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కే 
మోర్య్తూ మోడాన్షరు 


బిడ్డ జీవితంలో తల్లి చాలా ముఖ్యమయిన వ్యక్షి. తన అవసరా 
లన్నిటికీ బిడ్డ తల్లిపై ఆధారపడుతుంది. తనకు ఆకలి వేస్తే తల్లి పాలివ్వాలి. 
తను మూత్రం పోస్తే తల్లి తుడవాలి. మలం విడుదలచేస్తే తల్లి తనను 
శుభం చేయాలి. తన కేమికావాలో య తల్లి ఊహించి తెలుసు 
కొని, అన్ని సదుపాయాలు సకాఇంలో చేసి సిపెట్టాలి. ఏ సమయానికి ఏది 
లభించక సోయినా కోపగించి, గుక్క పెట్టి ఏడవటమే తనవంతు ! 


కనుక ఆవిడ్ల ఏడుపునుబట్టి దాని అవసరాలను ఊహించుకుని, 
వాటిని తీర్పటమే ఆమెనంతు. అలా ఆమె సరిగా అర్హంచేసుకోక పోయిందా 
ఆబిడ్డ యమగోల చేస్తుంది. అంతేగాని కనకేమికావాలో, బేక ఎక్కడ 
menses నోరు "విడిచి చెప్ప లేదుకదా | 

విడ బాధని చూసి డొకరు ( పెడియాటి్రిషియన్‌ ) దగరకు 

యె యట Ua 
తీసు కెళ్ళవలసిన బాధ్యత తలిదే ఆమెనే అడిగి డాకరు సమాచారాన్ని "సక 
న, యు | 
రిసాడు. త ల్రిద్వారా ఆదిడ్లకు చికిత్స చేసాడు. 
జి aa) G air 

ఆబిడ్డ సమస్యల్ని ఆమె సరిగా అర్థంచేసుకుని, చెప్పగలిగితే 
డాక్టరు రోగ నిదానం సరిగా చేసి తగు చికిత్స చేయగలుగుతాడు. 
ఆమెకాతెలివి లేకపోతే అతని వైద్యంకూడా తప్పుతుంది. ఆమెబిడ్డ రోగ 
లక్షణాలను సరిగా గు ర్రించకపోతే, అబిడ్డకో లుకోవడం ఆలస్యమవుతుంది. 


చార్ట్‌ ర్‌తో బిడ్డ రోగ లక్షణాలు చె ప్పేపినంతమ్మా తాన ఆమె 
బాధ్యత తీరలేదు. జాక్టర్‌ యిచ్చిన ఆ దేశాలన్నిటిసీ అక్షరాలా పొటించవల 


1] 


9 పిలలపెంపకం 

య 
సిన బాధ్యత ఆమెపై ఉంది. అలా ఆమె ఏమా(తం పాటించకపోయినా, 
బద్ద కించినా ఉపేతుచేసినా రోగం చప్పున కుదరదు. బిడ్డ చాలా రోజులు 
జబ్బుతో బాధపడవలసి వుంటుంది. అనుక్షణం గండంగా తయారవుతుంది. 
గం. బిడ్డ విషయాన్ని ళల్లికన్నా అమ్మమ్మో, నాయనమ్మో (పత్యేక 
స్‌ ఫ్ర en) ప , స 9 
గద చూడక తప్పదు. ముఖ్యంగా రోగం వచ్చినప్పుడు బిడ్డ బాధ్యశను 
తీసుకోవలసిన వ్యక్తులు వాళ్ళే. 


తొలికాన్సు బిడ్డ విషయంలో తల్లి వయసులో మరీ చిన్నదయి 
ఉన్నందున అంత బాధ్యత ను పూర్తిగా వహించ లేదు. నిద్ర, ఇంటిపనివల్ల 
అలసట, ఆజ్హానం-__ ఇవి ఆత ల్లిని ఆ|శయసాయి. అనుభవం లేక పోవటం 
మూలాన ఇమగు పొరుగుల సలహాలపై ఆధారపడవలసి వస్తుంది. 


ఒక బిడ్డకు జ్వరం త్మీవంగా వున్నదనుకోండి. ఆ గదిని చల్లగా 
వుంచమని, మధ్య, మధ్య మెత్తని తడిగుడ్డలతో తుడవమనీ డాక్టరు చెపు 
తాడు గదిని చల్లగా చేయాలంటే దానిలో చన్నీళ్ళు జల్లాలి. చల్లితే తడి. 
గాలిచేరి బిడ్డకు రొంప పడుతుందని పొరుగింటి పుల్లమ్మ కేళలేస్తుంది. 
తడిగుడ్డతో డాక్టరు బిడ్డ్దవొళ్ళు తుడవమన్నారంటే. బుగ్గలు నోక్కుకుం 
టుంది విడ్డసు వాతంవొచ్చి చచ్చిపోతుందని చెప్పేస్తుంది. అలా చచ్చి 
పోయిన బిడ్డల వివరాలన్నీ ఏ కరువు పెడుతుంది. కనుక ఆబిడ్డకు రొంప 
చెయ్యకుండా గుడ్డలువేసి కప్పమంటుంది. (ప్రక్కనే ఉన్నబొంతతీసి తానే 
కప్పుతుంది. ఈ విధంగా తన బుర సరిగా పనిచెయ్యక తొలిచూలు త ల్లి 
పొరుగింటి పుల్లమ్మనే శు శుతునిగా భా వించి, ఆమె చెప్పినట్లు చేస్తుంది. 
డాక్టర్‌ చెప్పినదానికి వ్యతిరేకంగా చేస్తుంది. నిజంగా తానలా చెయ్యాలను 
కోలేదు. ఏ తల్లీ తన బిడ్డను చంపుకోవాలనుకోదుగదా : 


a 
పిలలసైింపకం౦ లే 
cc 


అందుకే డాక్టర్‌ సలహాలను అక్షరాలా పాటించాలని చెప్పతున్నాము. 
డాక్టర్‌ లోనూ, అతని విద్యలోనూ మీబనమ్మకం ఉంశాలి, అంతనమ్మక0 
ఏ డాక్టర్‌ పై మీకుందో ఆడాక్టర్‌ నే మీరు ఎన్నుకోండి. ఏబడిలో చదువు 
కుంటే మీబిడ్డకు నుంచి చదువు వస్తుందో మీరు ఆలోచించుకుంటారుకదొా, 
అలాగే ఇదీని. మీకు పరిచయంలేని డాక్టరు దగ్గరకు వెళ్ళకండి. అతడు 
ఆసమర్దుడని కాడు; ఆతనియందు మీకు నమ్మకం తక్కువ కనుక అతను 
చెప్పినట్లు మీరు చెయ్యక పోయే (ప్రమాదం వుందని. 

చిన్నచిన్న ఊళ్ళల్లో అందరికీ కుటుంబ వై ద్యులుంటారుు 
M, ౨. B.S. (గొడ్యుయేట్లుంటారు. హోమియోపతి, ఆయుర్వేదం. 
యునానీలలో పట్టభద్రులు కూడా ఉంటారు. వీరెవరికీ పోస్టు గాడు్యయేటు 
ఆర్ల తలు లేకపోవచ్చు. వీరంతా బిడ్డ యోగక్షేమాలను జాగ్రత గానే 
చూస్తారు. చిల్లరమల్లర వ్యాధులకు తగు చికిత్స చేస్తారు. ఎటొచ్చీ పెద 
సమస్యలొస్తే బాధ్యతల్ని తమమీద వేసుకోక, పెద్దడాక్టర్ని సం(ప్రదిసారు 
లేదా, సంపదించ మని చెప్పుతారు. 

పిల్లల వ్యా ధుఐకీ సంబంధించిన నిపుణులున్నారు. వాళ్ళని సెడియా 

(టిషియన్‌ లని అంటాము. శిశువై ద్యంలో (వత్యేక ితణ పొందినవారని 
ఆర్థం. వాళ్ళు పిల్లలజబుల్ని మాతమే చూస్తారు. పిల్లల జబ్బుల్ని నయం 
చేయడ మేకాదు, జబ్బుల్ని సవొరించటం, ఆరోగ్యాన్ని అభివృద్ధి చేయటం 
వంటి విషయాల్లో కూడా వాళ్ళు తగు శిక్షణను పొందారు. కనుక ఏడాది 
లోపు బిడ్డకు సంబంధించి ఈ రకం నిపుణుల్ని మొదటినుంచీ సంప్రదించ 
టమే మంచిదని మా అభిప్రాయం. 


కనుక సెడియ్యాట్రీషియన్‌ ను ఎన్నుకోదలచినప్పుడు ఆతని ఆర 

6 

తల గురించి ముందుగా వాకబు చేసుకోవాలి. మీకు తెలిసిన మరో డా కర్ని 
అడిగి తెలుసుకోవటమే మంచిది. 


గీ ్క పిల్లల పెంపకం 


మనిష్‌ యెలొంటివాడు,? మంచీ, మర్యాద తెలిసినవాడా ? చక్కగా 
నవ్వుతూ మాట్లాడతాడా ? లేక చిరబుక లాడతాడా ? పొగరుబోక్రులా 
వ్యవహరిస్తూ మీ మనస్సును నొప్పించే డాక్షకు మీ మూడ్స్‌ చెడగొడ 
తాడు బిడ్డను మీరు సరిగా చూడలేదని మృదుపుగా మందలించినాన దే 
మీ తల్లి పాణం చివుక్కు మంటుంది అన్నిచేళలా దొరుకుతాడా ? లేక 
రాజకీయాల్లోగాని, నా టకాల్లోగాని అభిని వేళంతో దొరకటమే కష్టమయి 
పోతోందా ? ఆలాగే అళనికి పేషెంట్ల జనాభా మరీ ఎక్కువై. ఊపిరాడ 
కుండా అతనే బాధపడుతున్నాడా ? ___ ఆలాంటి మనిషి రోగనిదానం, 
చికిత్స సరిగా చెయ్యలేడు.___అతని ఆసుప్యతి మీయింటికి ఎంతదూరంలో 
ఉంది ? _ డాక్టర్‌ ఎంత దగ్గరలో ఉంతే అంతమంచిది. __ ఆయన 
విల్‌ భరించగలవా ? ___ డాక్టర్ల పాప్యులారిటీనిబట్టి సీనియారిటీ నిబట్టి, 
(ప్రాక్టీసు విస్తృతినిబట్టి. (పాక్టీను చేస్తున్న (ప్రదేశములోని (ప్రజల ఆర్థిక 
స్రోమతనుబట్టి డాక్టరు ఫీజు మారుతూ ఉంబుంది నీ ఆర్టిక సోమతకు సరి 
పడ్డ డాక్టర్నే ఎన్నుకోవటం మంచిది; ఫీజు భరించ లేక కన్నీళ్ళు పెట్టుకో 
కూడదు నీశకి కి మించినడబ్బు ఎప్పుడయితే ఇచ్చావో, ఆ బాధ నీ మన 
సులోచేరి నిన్నెప్పుడూ బాధిస్తూ వుంటుంది. నీబిడ్డపె నీకుండేే పేమ 
ఈ ద్వేషంలో కడగంటుతుంది. | 


నీ డాక్టరికి స్వంత ఆసువ్నత్రి ఉంపే మరీమంచిది. అవసరమయితే 
సీవిడ్రను తస ఆసుష్యతిలోనే ఉంచుకుంటాడు. తన |పత్యక్షపర్య వేక్షణలో 
పెట్టుకుంటాడు. 


ఇవన్నీ నువ్వు డా ర్‌ని ఎన్ను కోవటంలో ఆలోచించవలసిన ముఖ్య 
విషయాలు. అన్నిటికన్నా || ముఖ్యమయినది పిల్లల క్షేమం గనుక, 
రుక్టడానీ వె వైద్య సామర్థ్యానికి ఎక్కువ _పాధాన్యతనియ్యి. 


పిలలసపె౦పకం౦ స్‌ 
క్‌, 
డాకరుకు కొన్ని గంటలుంటాయి. ఆగంటల్లో వెళ్ళి, సివంతువచ్చే 
రం. ౧ 
దాకా ఉండి నీపనిచూసుకో, ఆసుష్మతి పని (ప్రారంభించే సమయానికి 
పావు గంట ముందుగా వెళ్ళటం మంచిది. ఎమర్జెన్సీ కేసుఏదయినా ఉంటే 
డాక్టరు ముందుగా దానికి పాధాన్యత నివ్వకతప్పదు. అందుకు విసుక్కో_కు. 


రోగం గురించి టూకీగాచెప్పు. ఎమా(తం బాథపడుతూ చెప్పకు. 
అనవసరపు సోది చెప్పకు. స్త సందేహాలన్నీ స్ట కాగితంమీద (వాసుకొచ్చి 
డాక్టరు చేతికివ్వటం మరీమంచిది. ఆయన చెప్పింది నీకు సరిగా అర్థంకాక 
పోతే మళ్ళీ చెప్పమని అడగడానికి మొహమాటం పతకు. మందులు ఎలా 
వాడాలో వేరే కాగితంమీద నీకు అర్హమయ్యేలా (వాయించుకో. ఆ చీటి 
నరుకు చూపించి వేరే కాగితంమీద (వాయించుకో, 


బలిఫోనులో డాక్టర్ని సంప్రదించే సమయంలో నీచేతిలో పెన్సిలూ, 
పేపఠరూ ఉండాలి. ఆయన చెప్పినమందులు, వాటినివాడేవిధానం (వాసుకో 
(వాసింది (వాసినట్లు మళ్ళీ చడివివినిపించు. నీత క్షణ సమస్యను డాక్టరుకి 
సూటిగాచెప్పు. మందుల స్పెల్లింగులుకూడా అడిగే (వ్రాసుకో. ఎమర్జెన్సీలో 
శాక్టరునే పిలు. అంతేగాని బిడ్డను భుజంమీద వేసుకుని తీసి'కెళ్ళకు. 


బిడ్డ ఆరోగ్యంగా ఉన్నాసరి : నెలనెలా ఒకసారి డాక్టరుకు 
చూపించు-అలా మొదటి ఏడాది గడిచిన తరువాత ఏడాదికొకసారి చూపి సే 
చాలు. 8-6 ఏళ్ళ మధ్యవయసులో బిడ్డ కళ్ళూ పళ్ళూ చూపించటం 
మంచిది. వినికిడి దోషాలు ఏమయినా ఉన్నాయేమో తెలుసుకోవటానికి 
విదేశాల్లో అడియో(గ్రాఫ్స్‌ ఉన్నాయి. వీలున్నచోట ఈ రకం పరీతులు 
ae) 
కూడా అవసరం. 








పిలలసపె౦0పకం 
య 


బరోకి వెళ్ళేపిల్లలు కొందరు మరీ ఆలరి చిలరిగా ఉంటారు. 
భం ౧ (a) భ్‌ a 
కొందరు చదువులో వెనకబడతారు. వాళ్ళ విషయంలో శశునునస్తత్వవే త్త 
(Child Psychologist) ని సర్మపదించటం అవసరం. 


"హిమోగ్లోబిన్‌, బ్లడ్‌ కౌంట్సు, మలమూూూత పరీతలు అస్పుడ 
ప్పుడు చేయిస్తూ ఉండాలి. జబ్బు పడ్డస్పుడు మీ బేబీకి చాలా పరీక్షలు 
చేయించవలసివుంటుంది, అన్ని పరీక్షలు జరిపితేగాని సరియైన -రోగ నిదా 
నం లభించదు, ఇందుకు అవసరమయిన లేటరేటరీలు ఈ దేశంలో తక్కు 
వగా ఉన్నాయి, 


ఎవరి రోగానికి వారే మందులు నిర్ణయించుకుని వాడుకోవటం మన 
వాళ్ళకు బాగా అలవాటయింది. దగ్గూ, రొంప, జ్వరం, తలనొప్పి వంటి 
వాటికి ఫరవాలేదు. మన దేశంలో ఆహారంకన్నా మందుల్నే మనవాళ్ళ 
ఎక్కువగా తింటున్నారు. ఆది మంచిసనికాదు. డాక్టరు అనుమతి లేనిదే 
ఏంటీబియోటిక్సొని అసలు వాడకండి ఏ మోతాదులో ఏ మందు ఎంత 
కాలం వాడాలో నీకన్నా డాక్టరుకి బాగాతెలుసు, ఆయన విజ్హానాన్ని వినిరోూా 

ట ళా 

గించుకోండి. 


మనవాణ్ళు కొంతమందికి ఒక చిత్రమయిన వ్యసన) వుంది ఒక 

'పేషెంటునే ఇద్దరు ముగ్గురు డాక్రర్లకి చూపిస్తారు. దీర్గ కాల వ్యాధుల విష 
౧ లి బరి అని యు 

యంలో అలా ఎస్పుడయినా చూపించినా ఫరవాలేదు. చీటికీ మాటికీ 

వేర్వేరు డాక్టర్లని సం(ప్రదించంటం మంచిపనికాదు. ఆ జబ్బు తమ 

కొక్కరికే వచ్చినట్లు అది డాక్టర్లకి ఓ పట్టాన తెలియనట్లూ వ్యవహరి 

Rr “౧ ఐ గై ౧ 

స్తారు, అంత అపురూపమయిన జబ్బును వారే అపే పెట్టుకోవడం 

మంచిది. (ప్రతీ డాక్టరు దగ్గరికీ పట్టు కెళ్ళవలసిన పనిలేదు. అలా ఎందుకు 

పట్టుకెడతారు ? ఆ జబ్బు గురించి తమకితెలిసిసటు వెద్యం గురించికూడా 
ణి M౧ a 
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ag) 


తమకే తెలుసుననుకొంటారు ! బహుశా డాక్టరుకి వైద్యం నేర్చుదామను 
కుంటున్నారో, ఏమో మీ అధి పాయాలతో క్స్‌ డాక్టరు ఏకీభవించాలని 
మీకుంటుంది . 


ఆలాంటి పిచ్చిపిచ్చి వేషాలు మీబిడ్డ విషయంలో వెయ్యకండిం 
ఆది బిడ్డ (వాణానికి మోసం తెస్తుంది. నువ్వు నీబిడ్డని ఆసుపథతికి 
పత. తీసి కెళ్ళావు వైద్యంలో 'అనుభజ్జుడి సలహాలు కావాలనేగదా ః 
అనగ. నీ నిర్ణయం మీద “నీకు నమ్మకం బ్రేనట్లుగదా 1 అందుకే ఆ నిర్హ 
యాన్ని మాట్లాడకుండా అమలు జరుపు. 


నువ్వు డాకర్ని సంపదించాక, మరో డాక్టర్ని ఎందుకు సంప 
డించావు ? మొదటి డాక్టరు పై నమ్మకం లేకనేగదా : అయితే అతని దగ్గ 
రకు ఎందుకు తీసికెళ్ళాలి ? ఈ సంగతి తెలిస్తే మొదటి డాక్షరు బాధపడ 
లాడు. ఆతని వైద్య సామర్థ్యాన్ని శంకించావని భావించి భిన్నుడవుతాడు.* 
ఆ తరువాత నీ బిడ్డకి సరిగా చికిత్స చెయ్యలేడు. అందుకే అతనియందే 
నమ్మకం వుంచి వూరుకో. అవసరమయితే మరో డారు సలహాను మీ 
డాక్టరే తీసుకుంటాడు. 


నీ డాకరుకూడా మనిషే, సాయంత్రానికి బాగా ఆలసిపోతాడు, 
ఆప్పుడతన్ని చేధించకు. ఉదయం చాలా (ఫెష్‌గా ఉంటాడు, డాక్టర్ని 
సం(పదించవలసినసమయం ఉదయమే. వె వెద్యవృ త్తి తి చాలా కరినమయినది, 
డాక్టరు శరీరాన్నీ, మనస్సునీ ఫీల్చిపిప్పిచేస్తుంది. అతను దేవుడుకాదు, 
మీమ) స. . మనుష్యులకుండే బలహీనతలన్నీ అతనికీ ఉస్నాయ. 


కనుకనే ఈ దిగువ ముఖ్యాంశాలను గుర్తు పెట్టుకోండి. 
1. డాక్టరుకి ఫోన్‌ చేసినప్పుడల్లా, పెనసలూ, కాగితమూ చేత 
శు 
పటుకోండి. 
యి 


గ్ర పిలల పెంపకం 


2. మీ బిడ్డ వ్యాధిగురించి సూటిగా మూడుముక్క_ల్లో చెప్పండి. 
ఆయన అడిగిన (ప్రశ్నలకు సమాధానంచెప్పండి. ఊరికే సోదిమాట్లాడకండి. 


రీ. డాక్షరు వుండే వేళ్ళల్లోనే వెళ్ళండి. ఆక్కడి నర్సుతోగాని 
లు a2) శీ 
కాంపొండరుతోగాని వివరాలు చెప్పండి. మర్యాదగా మాటాడండి. వాచ్ళ 
య ప 
గరా at క్‌. నా సి Wa Rh ns 
మీకు అడ్డుకాదు. మీ బిడ్డ సమస్యల్ని మీకన్నా బాగా మీ డార్రరుత్‌ చెప్ప 
గలరు. 


శ. మీరు వెళ్ళినప్పుడు డాక్టరు లేకపోతే మీ “టెలిఫోను నెంబరు, 
మీబిడ్డ సమస్యనూ కాంపౌడరుకు చెప్పి వెళ్ళిపోండి డాక్షరు వచ్చాక మీకు 


ర, ఉదయమే డాక్టర్ని చూడండి. మరీ (పొణాంతకమయిన . 


సమస్య అయితే తప్ప వేళదాటిన తరువాత డాళ్లర్ని చూడకండి. 
ou 


బిడకోసం ఆయ తం 
యి అనాటి 

గర్బాన్ని ధరించటమే ఒక చితంమయిన అఆమభవం. అందులోనూ 
అ* తొలిచూలు అయితే స్రీ కెంత ఉత్సాహం, ఆనందం, భయం కలుగు 
తాయో వేరే చెప్పనఖరలేదు. అంతవరకూ ప్రేయసీ (పియుల్లా పెనవే 
సుకుపోయిన మీరిద్దరూ తల్ల తండీ9 కాటోతున్నారన్నమాట. కొ త్తబాధ్య 
తల్ని వహించబోతున్నారన్న మాట. అంతవరకూ తల్లిదగర గారాలుపోయే 

జను న ఎవ్ర్‌ భి య 
నువ్వు, భర్త దగ్గర మారాంచేసే నువ్వు నీ బిడ్డల్ని (కమశిక్ష్నణలో 
పెంచే బాధ్యతను స్వీకరిస్తూ పెదరికాన్నీ, హుందానీ పిదర్శించటానికి 
— య 
సిద్దవవ తున్నావన్నమాట. ఇప్పుడు నువ్వో కుటుంబాన్ని ఏర్పాటు చేసుకుం 
టున్నావు. నీ కుటుంబానికి నువ్వు పెద్దవవుతున్నావు. నిజంగా పెద్దమనిషి వి 
కావటం యిప్పుడే. నువ్వు తొలిసారి రజస్వల ఆయిన రోజున “పెదమని 
(శ 
సివి ఆయ్యావని మీవాళ్ళు అన్నా, ఆది దీని ముందు ,లెఖకాదు. నీజీవితం 
బీ జీ ఇ నవ్‌ లో అప cs 99 

ఇప్పుడు కొత్త డ్రైమన్లన్‌ ల్‌ కి ప్రవేశిస్తోంది. అమ్మ” వవుతున్నావు, 
ఇక ఏమాత9ం అమ్మాయివికొవు. భారతీయ కుటుంబ వ్యవస్థలో “అమ్మ” 
కున్న స్తానం చాలా గొప్పది. “ఆమ్మ” కీరీటంలేని రాణి. 

థి 


అది నీ తొలిచూలు కొకపోయినా, సీ విడ్డను సీ కడుపులో పెట్టుకు 
పెంచటంలో ఆనందం ఉంది. దర్పం ఉంది. గొప్పతనంవుంది. ఈ దేశప్ప 
సాహిత్యంలో మాతృత్వానికి పవితస్థానం వుంది, 

అందుకే పెళ్ళిచేనుకున్న వెంటనే “సుఖంకోసం” కుటుంబనియం 
తణ పాటించవద్దంటున్నాము. కనదలచిన పిల్లలందర్నీ ముందేకని, ఆ 
తరువాత ఇక సంతానం కలగకుండా ఏర్పాట్లు చేసుకోమంటున్నాము. రతిలో 
2] 
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“సుఖం” ఆందరికీ లేకపోవచ్చు. ఆ అదృష్టంగ ల స్త్రీలు చాలా తక్కువ 

మందే ఉన్నారు. ఊరికే ఖరాబు కొవటమె చాలామందికి జరుగుతుంది. 
ఆందరికీ తల్తిత న ఎలో “సుఖం” వుంది. మాత్యత్వాన్ని పొండి న వ 

తనకు యిత రతా? ఏలోపం ఉన్నా సహి స్తుంది. ఎన్నిబాదలయినా భరిస్తుంది. 


గర్భవతి దైవ స్వరూపిణీ; పూజనీయు రాల. 


ఆడదాని జీవితం పురుటి పురుటికీ గండం. ఏ గర్భం ప్రత్యేకత 
ఆ గర్భానిదే. ఇది వ్యాధికాదు, రావటం సహాజ. గడి స్తే గండం, ఆ౦ 
దుకే స్త్రీ గర్భవతిగా ఉన్నంత కాలమూ ఆ గర్భాన్ని నిలుప్పకోవటం కోసం, 
సరిగా నిలుపుకోవటం కోసం, ఆఖర్న సవ్యంగా, పురుడు పోసుకోవటం 
కోసం ఆయ త్రవ మయి ఉండాలి. ఆప్రీమ త్త తతతో మెలగాలి. ఏతణంలో 
ఎ సమస్య వచ్చినా ఆ క్షణంలోనే పరిష్కరించుకోవటానికి అనువుగా 
దైద్యసహాయాన్ని సిద్ధం చేసుకోవాలి. ఇంచుమించు డాక్షరు సంరక్షణలో నే 
ఉండాలి. పది పురుళ్ళు సుఖంగా పోసుపన్న అమ్మ పదకొండవ పురుడు 
కూడా సునాయాసంగా పోసుకుంటుందన్ఫ గ్యారంటీలేదు. అందుకే ఏ 
పురుటికాపురుడు ప్రత్యేకత గలదని నేనన్నాను. మధ్యలో అబార్షన్‌ 


రావొచ్చు. చివరలో పాణ మే పోవచ్చు. 


గర్భం ధరించి వుండగా నీ శకీరారోగ్యానికి, నీ మానసికారోగ్యా 
నికీ ఏ మాతం భంగం కలగకూడదు. వాటిని నువ్వు జాగ త్రగా కాపాడు 
కోవాలి. 


ఆ బిడ్డకోసం మీరు తపస్సు చేయక పోవచ్చు మీ ఆనందంలో మీరు, 
మైమరచివున్న సమయంలో ఆవిడ మీకడుప్పలో ప్రవేశించి వుండనూనచ్చు, 
ఏది ఏమయినా దేవుడిచ్చిన ఆ 'బిడ్త మీ కుటుంబంలోకి పం వేశిస్తూం శే 
ఎందుకొచ్చిన ఖర్భరా అసి ఏడుస్తూ కూర్చో వద్దు ఎందరో దంపతులు ని 
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(aa) 


అదృష్షంలేక పరితపిస్తున్నారో ఆ అదృష్టం ఆయాచితంగా మిమ్మల్ని వరిం 
ళు అవీ at 

చినందుకు ఆ పరమాత్ముని మనస్సులో పూజించుకొంటూ ఉత్సాహంగా 
ఉండండి. హుషారుగా వుండండి. 


అప్పుడప్పుడు నిరాశానిస్పృహలు మీ జీవితంలో అవతరించ వచ్చు 
భయం కలగనూవచ్చు. అవి సహజం. అంతమాత్రాన కృంగిపోవద్దు ఈ. 
రకం తుఫానులు ఆశ్టేసేపు వుండవు ఆ కాస్పేపూ నిగృహిందుకుంటే అవి 
ఇక వెళ్ళిపోతాయి. మళ్ళీ క్స్‌ మనస్సు నిర్మలంగా వుంటుంది. మీ మన 
స్సును ఏదో ఓక వ్యాపకంలో నిమగ్నం చేసుకోండి. లేకుంటే మీకు మాన 
సిక చింత బయలుదేరుతుంది. ఆది నిది పట్టనివ్వదు. అంకే జీర్ణం సరిగా 
కాదు. జీర్తశ క్తి దెబ్బతింటుంది 

శ నువ్వు గచ్భాని ధరించినట్లు ఎలా తెలుస్తుంది ? 


నీకు నెలసరి సరిగా అవుతూంచే, అనగా పితి నెలా నియమిత 
మయిన రోజాలకు ఒకసారి బహిష్టు అవుతూవుం పే, నువ్వు బహిష్టు కావల 
సిన రోజు దాటిపోయి రెండు మూడు వారాలు గడిచిపోకే, నువ్వు 
గర్భాన్ని ధరించినట్లుగా అనుమానించవచ్చు. 


ఇది మొదటి సంకేతం. అది ముఖ్యమయిన సంశేతమిది. 


కొంతమంది ఆడవాళ్ళకి గర్భాధారణ ఆదుర్దా (Pregnancy Anxi= 
6) పెరుగుతుంది. అలాంటి వాళ్ళకు నెల ఎగించవచ్చు. రెండు మూడు 
నెలలు గడిచాక ఏ గర్భమూ లేకుండానే మామూలుగా దిహిష్టయిపోతూ 
వుంటారు, నిరాశ పడిపోతారు. అందుకే ఈ రకం ఆదుర్దా ఆడవాళ్ళకి 
పనికిరాదని పదేపదే చెపుతూవుంటాం. 


గర్భాన్ని ధరించిన స్రీకి మూత౦0 ఎక్కువసార్లు అవుతుంది. 
"మొదటి మూడు నెలల్లోనూ ఇది ఎక్కువ ఉంటుంది. రొమ్ములు గుండి 
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నయి బిరుసెక్కి. భళ్ళున జిద్రల వుతాయా అన్నంత భారంగా మొదటి నెలా 
ఖర్చు కే తయారవుతాయి. (బిడ్డకోసం ఆ తల్లి రొమ్ముల్లో రకం పోజె 
క్కిందన్నమాట.) అదీగాక, మొదటి మూడు నెలల్లోనూ వేవిళ్ళు 
(Nausea) పాగిరంభమవుతాయి. తల తిరుగుతున్న ట్లుంటుంది. అలా ఉంతే 
నెల తప్పిందనుకోవచ్చు. కనుక నెల తప్పిన తర్వాత ఇంకో మూడు నాలుగు 
వారాలు పోనిచ్చి డాక్టర్ను కలుసుకొంటే ఆయనే పరీక్షించి నిజం చెప్పే 
స్తాడు, మొదట్నుంచీ డాక్టరు పర్యవేక్షణలో ఉంటే ఆ తర్వాత అనవస 
రపు జొధలూ, ఖర్చులూ ఉండవు, 
డాక్షరుతో పని 

నువ్వు గర్భాన్ని ఢరించిన తొమ్మిది నెలల్లోనూ నిన్ను నువువ్‌ 
డాక్టర్‌ చే ఎన్నిసార్లు పరీక్ష చేయించుకోవాలో చెప్పతా. 

1. మొదటి 88 వారాల్లోనూ నెలకోసారి 

2. ఆతర్వా౩ | వారాల్లోనూ రెండేసి వారాల కొకసారి 

8. ఆతర్వాత 4 వారాలూ వారానికొకసారి 

డాక్టరుచే పరీక్ష చేయించుకో. 


. ఆయన పితిసారీ నీ ఆరోగ్యాన్ని పూర్తిగా పరీక్ష చేసాడు. నీ 
బరువు తూసాడు, రక్రప్ప ఒ త్తిడీ (బ్లడ్‌ (పెషర్‌ కొలునాము. సీ పళ్ళూ, 
ఇగుళ్ళూ పరీక్షిసాము. ర క్రపుష్టి వుందో లేదో చూసుకుంటాము. నీ బ్లడ్‌ 
గూరివును నోట్‌ చేసుకుంటాడు. నీ పళ్ళు క్షీణదశలో ఉంచే డెంటిస్టును 
చూడమ౦టాడు. 


ష్‌ ఫార్‌ 
రక్తపరీక్ష, చేసేటప్పుడు ముఖ్యంగా మీ డాక్టరు నువ్వూ. సీభరా 
రీసస్‌ పాజిటివా, నెగిటవా అనేదికూడా పరీక్షిసాడు. ఈ రీనస్‌ ఫాకర్‌ 
అలి (ఏ 
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అంసే ఏమిటో చెబుతాను. రీసస్‌ జాతి కోతి ర కాన్ని కుందేలుకు కాని? 
గినీపందికి కాని ఎక్కిసారు. ఆ తర్వాత పందేలు ర కాన్ని తీసుకుని కొం 
చెంసేపు అలా పెస్ట్‌ట్యూబ్‌లో వదిలేస్తే తేరుకుంటుంది. వెన మిగిలిన 
శేటద౦వాన్ని “సీరమ్‌” అంటారు. ఈసారి దీన్ని రీసస్‌ కోతులకి మళ్ళీ 
ఎక్కి స్తే వాటి రక్తం విరిగిపోతుంది. మనుషులకు ఇస్తే నూటికి 80-80 
మందికి రక్తం విరిగిపోతుంది. నూటికి 10.20 మందికి ఏమీకాదు. అలా 
రక్తం విరిగిపోయిన వాళ్ళని రీసస్‌ పాజిటివ్‌ (29476) అంటాము, 
భార్య తాలూకు రీఏస్‌ ఫాక్టర్‌ పాజిటివ్‌ అయితే భర్తతాలూకు రీసస్‌ ఫెక్టర్‌ 
ఏదయినా ఒక టే. పనా. భర్త ర పాజిటివ్‌, భార్య "నెగిటివ్‌ అయితే ప్రమా 
దానికి అవకాశం ఉంది. తలపు పుశ్తై బిడ్డ నూటికి 75 పొళ్ళు పాబి 
టివ్‌ అవుతుంది. అలా అయితే కనక బిడ్డ రక్తం, తల్లిర క్రం కలిసి బిడ్డకు 
స)మాదిస్తుంది. తల్లి ర కంలో తయాశలున పం బిడ్డ రక్త 
లోని ఎర్మకణాలను ఏ నాశసంచేస్తాయి. కనుక ర క్రలేమి, జాండీస్‌ ప. 
'మొ॥ కా! ఆ బిడ్డ పుట్టటానికి ముందె చనిపోవటమో, పుట్టిన కొద్ది 
సం. పోవటమో జరగవచ్చు పుట్టిన బిడ్డకు వెనువెంటనే కామెర్లు కని 
పిస సే ఇదే కారణమని గహించు. 


అయితే ఒకమాట. తొలికాన్సు కేవిధమయిన ప్రమాదమూ ఈర క్త 
వ్యత్యాసంవల్ల కలగదు. తరువాత కాన్బులన్నీ దెబ్బతింటాయి. ఇలా దెబ్బ 
తినకుండా నీ డాక్షరు ఒక పి త్ర్యేక మయిన ఇంజెకీను కొలికాన్సు ఆయిన 
వెంటనే (72 గంటల లోపల ఇస్తాడు. దానివల్ల మలిబిడ్డలు చనిపోకుండా 
జాగ త పడవచ్చు. కాబటి తొలికాన్సు విధిగా డాకరు సంరక్షణలో జరగ 
వ టె టె 
టం ఆవసరం. 


భార్యాభర్త లిద్దరూ రీసస్‌ నెగిటివ్‌ అయితే? సమస్యేలేదు. వాళ్ళు 
ఈ రక్త వ్యత్యాసం సంత ఆలోచించనే అవసరం లేదు. 


1£ పిలల పెంపకం 


ఎప్పుడె తీ భర్తలో ఉండి, భార్యలో ఈ రెనూస్‌ గుణంలేదో 
డాకరు ఆమెకు ఏంటీ___డి గోబులిన్‌ ఇంజెక్షనును పురుడు వచ్చిన 72 
యట్‌ 
గంటలలోగా ఇసాడు. దీనివల్ల మలిచూలు బిడ్డకు ఈ వ్యాధి వచ్చే ప్రమా 
దం తప్పుతుంది. 


నువ్వు సక్యిమంగా వైద్యపరీక్ష చేయించుకుంటూ వుంచే. నీ 
గర్భం కూడా చక్కగా ఎదుగు తూ వుంటుంది. గర్భవతిగా నీజీవితం 
సుఖంగా వుంటుంది. మంచిదే కాని ఆ రోజుల్లో నువ్వు జబ్బుతో వున్న 
వాళ్ళ దిగరకు వెళ్ళకూడదు. ముఖ్యంగా అంటువ్యాధులున్న వాళ్ళని చూడ 
కూడదు. బాగా ఇరుకు పి దేశాలలోనూ. జనసమ్మర్థం ఎక్కు వగా వన్న 
చోటులలోనూ ఉండకూడదు. ముఖ్యంగా మొదటి మూడు నెలల్లోనూ ఈ 
జాగ త్త తీసుకోవాలి. రోజూ కమం తప్పకుండా కొద్దిగా శరీర వ్యాయా 
మం చెయ్యాలి. ఉదయం, నాయంతంమూ కొంత దూరం నషసూ వుం 
డాలి, మధ్యాహ్నం కాస్సేపు నిదృపోవాలి. ఆలా అయితే హాయిగా 
వుంటుంది. పురుళ్ళుమాత 90 అన్ని సాధనాయూ వున్న పెద్ద ఆసుపతి9లోనే 
పోయించుకోవాలని మరచిపోకు, 


బేటీ పెరుగుదల 


తల్లి కడుపులో ఉన్న అభిమన్యుడు పద్మవ్యూహంలోకి ఎలా (ప్రవే 
ంచాలో తండి చెప్పగా విన్నాడనీ, కనుక తల్లిదండు9ల ఊసులన్నీ 
కడ్రుప్పుళో బిడ్డ వింటుందనీ మహాభారత కధ చెప్పింది. అలాగే నారదుడు 
తన తల్లికి ఉపదేశం చేసిన హరిభక్తి నంతా ఆమె కడపులోవున్న పహ 
దుడు విని హరిభ కుడయ్యాడని భాగవతం చెప్పింది. తమ తల్లులు స్‌ద9 
పోతున్నప్పుడే వీళ్ళ కధలు విన్నారట!। అలాగే తమ తల్లుణు నిదపోతూం 
డగా తమ తండుిలు ఏంచేసినా ఈ గర్భస్థశిళు వులు చూసారుటకూడానూ? 


SO TY 
fro ; 
పిల్లలపెం౦ంపకం గ్‌ కల? (సర. 


ఆ భయ-తోనే పూర్వంవాళ్ళు భార్య నెలతప్పితే ముట్టుకు నే వాళ్ళు 


oy 
ట్‌ 


ఆదెంత వరకూ నిజమో ఆభుసిక వైద్యళాస్త్రం ఆలోచించలేదు, 
ఏది ఎమయినా తల్లియొ 5. శారీరక మానసిక ఆరోగ్యాల ప్రభావం పుట్టక 
ముందు. పుట్టిన తరువాత కూడా బిడ్డపై వుంటుందనేది (ప్రత్యక సత్యం. 
దానిపె నే విశ శారీరిక, మానసిక వికాసాలు ఆధారపడి వుంటాయి. కనుక 
తన pre గాలిని ఎన్నుకోవటం లో తాతలు ఎన్నో అనువంశిక విషయా 
లకు పొధాన్యశ ఇస్తారు వర్ష సాంకర్యాన్ని నివారిసారు. 

తల్తిదండు)ల అనువంశిక లక్షణాలను పితిబిడ్డా జీన్సుద్వారా 
పొాఎముళుంది. ఈ జీన్సు కో మోజోముల్ని ఆశియించి ఉంటాయి. శరీరం 
లోఎఏ పితి జీవకణంలోనూ 28 జతల కోంమోజోములుంటాయి. తలి 
దండుగ లిద్దరూ కలో చెంపగం కో9మోజోముల్నీ తమ బిడ్డకు సంక 
మి3స చేస్తారు అవన్నీ. కలిసి పిండం ఏర్పడుతుంది. ఆ పండక ఎడిగి 
శినివుగా మారుతుంది ఈ కోగమోజోముల ద్వారా ఎత్తు, చర్మపు రంగు, 
జుట్లురంగు, కక] రంగు వంటి లక్షణాలు ఏర్పడతాయి. 28వ జత కోగమో 
జోములు ఆడ పిల్లల XX గానూ, మగపిల్లలలో XY గానూ తయారయి, 
లి_గనిర్భయం చేసాయి. 


ఆమె గర్భాన్ని ధరించే బగ్సుడే ప్రీ విడుదల చేసిన అంగం ఒక్కా 
X కోంమోజోమును అందిస్తుంది. ఏర్యకణం X కోరిమోజోమునుగాని, Y 
కోంమోజోమునుగాని అందిస్తుంది XX సంపుటివల్ల ఆడపిల్ల గానూ, YY 
సంపుటివల్ల మగపిల్ల వాడిగానూ ఈ పిండం పరిణమిస్తుంది. 


ఇంత తెలిసినా కృత్రిమంగా కోరి XY కో0 మోజోముల్ని ఏకం 
చేయగల శక్తిని ఈ నాటికీ శాస్త్రజ్ఞులు పొందలేక పోతున్నారు. ఎటొచ్చీ 


పిలల'సపసె౦పవ 
16 అ Fe) పకృ 


కడుపులో పెరుగుతున్న శిశువు ఆడదో మగదో చెప్పెయ్య గలరు, 
మున్ముందు శాస్త్రీయ పరిశోధనలు ఈ రంగంలో ఎంతవరకూ వెడతాయో 
చెప్పలేము. 


తొమ్మిది నెలలుగదా గర్భం: దానిని మొత్తం మూడు భాగాలుచేద్దాం, 
మొదటి మూ జ నెలల్నీ కలిపి__ తొలి (తీకం__ అందాము. ఇది చాలా 
ముఖ్యమయిన కాలం. ఈ రోజులలోనే పిండం శిశువుగా పరివర్తనం 
పొందుతుంది. బేబీ అంగాలు, మెదకు, గుండె, మూతిపిండాలా, ఆనయ 
వాలు ముఖం, ముక్కు, కళ్ళూ. ఈ మూకు నెలలలోనూ ఏర్పడ తాయి. 
ముఖ్యంగా జర్మన్‌ మీజెల్స్‌ వంటి వ్యాధి ఈ రోజులలో సోకితే బిడ్డ జరీ 
రాంగాలకు పెద్ద చెబ్బ తగులుతుంది. ఆదే వ్యాధి తల్లికి సోకితే. బిడ్డ! 


కేటరాక్‌, గు .డెజబ్బు, బుదిమాంద్యం కలుగుతాయి, 
టు 


అయిదవ నెల గర్భం జరుగుతున్న రోజులలో బిడ్డలో చలనం 
_ ప్రారంభమవుతుంది. మొదల్లో కడుపులో ఏదో కదులుతున్న ట్ల నిపిసుంది. 
ఠొనురాను బిడ్డ సాచిపెట్టి తన్న టం పోరంభిస్తుంది, నెలలు నిండుతున్న 
కొసి ఈ తన్నడాలు కూడా ఎక్కువవుతాయి. మరింత బలంగా ఉంటూం 


టాయి 
మందులు, మందులు, మందులు 


మనలో మరక డాక్టర్లం కావాలని సరదావుంటుంది చాలా మందులు 
మన యిళ్ళలోనే కొనిదొచుకు వుంచుకోవటం ఈరోజులలో ఫ్యాషనయింది. 
ఏస్పిరిన్‌ , ఏంటీబయొటిక్స్‌, కాఫ్‌ సిరఫ్స్‌, నిదమా(త్రలు, టానిక్కులు, 
హోమియోపతీ మాతలు, అయుర్వేదమందులు __ చాలా ఉంటాయి. మన 
యింట్లో ఎవరెవరికో ఏ రోగాలో వచ్చినప్పుడు డొక్షరిచ్చిన మందులుకూడా 
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ఉండిపోయి ఉంటాయి. వాటిని ఎందుకు వాడతారో మరచిపోయినా దాచి 
ఉంచుతారు. వాటిలొ చాలానరకూ పనికిరానివే అవుతాయి. ఆయుషు తీరి 
నది. వాటిని వాడితే (ప్రమాదమేకదా ! రొంపపట్టిన ముక్కుకు మందే స్తే 
ఉన్న ముక్కు ఊడిందని సామెత గ వచ్చింది. 


నువ్వుగర్భవతి విఅయినా,కా కాకపోయిన డా డాక్టరు చెప్పకుండా ఎవరిచ్చినా 
ఏమందూవేనుకోకు నీఆంతను వ్వేమందూ చేసుకోకు! జర్మనీలో కొందరు 
తల్లులు తాము జత్యరరంలరినండన థాలిడోమయిడ్‌ (Thalidomidey 
వాడటంవల్ల చేతులు లేనిపిల్ల బు, కాళ్ళు లేనిపిల్ల లూ పుట్రారు. 4ీనుండి9 నెలల 
మథ్య కటా సైక్సిన్‌ వాడివందువల్ల పచ దెబ్బతిన్న పిల్లలూ, బాగాక్షీణించి 
పోయిన పిల్లలూపుడు తున్నారు క్షోకోధయాతై డ్‌, పొటాషియం అయొ 
డైడ్‌ (దీనిని దగ్గుమందులలో వాడతారు) ఎక్కువమోతాదుల్లో విటమిను 
D, స్రెహ్హోమయినిన్‌, క్వినై న్‌, టోల్‌ బూటామయిడ్‌ (ఇది డయాబెటిక్‌. 
పేషెంట్లకు వాడతారు గర్భవతులకు చాలా అవకారం చేస్తాయి, మనూచి 
కలరా, టయిఫాయిడ్‌లు, రాకుండా మొదటి శీ నెలల్లోనూ టీకాలు వంటివి 
వెయించుకోకూడదు. అయిదవ నెల దాటితే వేయించుకోవచ్చు, అదయినా 
సీచుట్టుపట్ల ఆయా వ్యాధులు (పబలంగా ఉంటేనే, 


వేవిళ్ళు 


కొద్దిగా తలతింస్పుట, కళ్ళు తిరగటం, వాంతులు గర్భం వచ్చిన 
మొదటి మూడు నెలలోనూ ఉంటాయి. కనుక ఆ అవస్థ రాకుండా జాగ త 
పడా లంకే చటుక్కున కదలకండి. పడుకున్న స్పితిలోంచి చాలా మెల్లగా 
లేవండి. లేస్తూనే టీలో కాస్త నిమ్మరసం కలుప్పకుని (తాగండి నతి వసు 
3} ల 
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వులు తగ్గించండి. వేళపట్టున భోజనము చేయండి, కొద్దికొద్దిగా తినండి, 
నిమ్మరసం, నారింజరసం పగటిపూట ఎక్కువగా తాగుతూ ఉండండి. 
ఎలాగయినా అవకాశం తీసుకుని మధ్యాహ్నం వేళ రెండుమూడు గంటలు 
విశమించండి. రాత్రిపూట పాలు ఎక్కువగా (తాగండి. 


ఎదురుసన్నాహం౦ 


మీ బేవీ యింక పుడుతుంది కనుక మీ వంతు కొన్ని ఏర్పాట్లు చేసు 
కొని మీరు సిద్దంగా వుండాలి. 


చివ్నమంచం, ఎత్తుతక్కుగా ఉండాలి. దానిమీదకు చిన్నబొంతలు 
రెండు తలగడా అవసరంలేదు. ప్లాసిక్‌ బాతీటబ్‌ = బేవీ స్నానానికి, పిన్నీ 
సులు, పాత గుడ్డలు, సబ్బు జేపీపొడరు, కొబ్బరిను నూనె, బేబీ (క్రీమ్‌, జుబ్బాలు 
వేసవి కాలానికి బాగా పలచగా ఉండాలి. శీతాకొలానికి స్వెట్టర్లు. సాక్స్‌, 
పెద్దజేబురుమ్మాళ్ళు __ చాలా మెత్తనివి రెండు డజన్లు ఉండాలి. నీటిని 
డయాపర్స్‌గా వాడుకోవాలి. నాలుగుమెత్తని తువ్వాణ బేవీమంచంమీద 
చేయటానికి ప్లాఫిక్‌ షీట్లు, శీతాకాలంలో కప్ప టానికి టర్కీ తువాళ్ళు పాల 
సీసాలు పల్చని పాలకిత్తులు, పాలడబ్బా, పాలసీసాలు కడగటానికి పని 
వచ్చే (బ్రష్‌ సీసాను ఫైరిలై జు చేయటానికి సవం. కెటిలు, పాలు కలుప్ప 
కునేందుకు గిన్నె, చెంచాలు. ' 

ఇవన్నీ బేవీకోసం వేర్పాబుగా ఉంచాలి. 


i 


తె 
పాపపుట్టాక 


పాపపుటిన తర్వాక తీరాచూస్తే సీకే అదోలా అనిపిస్తుంది. సీఊహ 
లబ అవాలి ఎలి 
లన్నీ తలకిఎందులయినట్లు సీకే అనిపిస్తుంది. పీపాప ఎలా ఉండాలని 
కలలు కన్నావో దానికి విరుద్దంగా ఉన్నట్లు అనిపిస్తుంది. కేలండరుమీద 
కనిపించి నిన్ను ఊరించిన పాప బొమ్మలకీ సీపాపకీ సహసం తేడా 
ఉన్నటు నీకనిపిసుంది. మరచిపోవదు ఆ బొమ్మలో పావలంతా నాలుగెదు 
య వి ది ౧ ద 

నెలల పాపలేకాని నీపానలా అన్పుడే పుట్టిన పాపలుకారు 


పురుడు రాగానే ఎవరయినా సరే ఆ పుట్టినబిడ్డ ఆడా, మగా అని 
చూస్తారు. మగబిడ్డను ఆశించిన వాళ్లు ఆడబిడ్డను కనీ, ఆడబిడ్డ కావాలను 
కున్నవాళ్లు మగబిడ్డను కని చాలా నిరుత్సాహపడతారు. మరోసారి ఆకోరిక 
తీరుతుంది. అంతమా(తాన నిరుత్సాహ పడవలసిన పనిలేదు. 


కొంతమందికి ఎన్ని కాన్సులయినా అందరూ ఆడపిల్లలే పుట్టటం, 

కొలత మందికి అంతా మగపిల్లలే పుట్టటంకూడా, చూస్తున్నాం. ఏడవ 

కాన్సయినా మగపిల్లవాడు పృుబకపోవటంకో ఆడపిలప్పటిందని ఏడ్చేవాళ్ళూ 
గ టి ౧ దణ 

ఉన్నారు. ఆలాగే ఆడపిల్ల పుటక పోవటంతో తనకు ఆడ దిక్కులేదని 

కుమిలిపోయె వాళ్లు ఉన్నారు. ఆధిక సంతానాన్నికనలేక కుటుంబనియం(తణ 
చేయించుకోవాలనుకున్న వాళ్ళ బాధ వేరే చెప్పనక్క_రేదు. 

| Tc? 


ఏదీ మనిప్పంలోలేదు. అన్నిటికీ భగవంతుడే ఉన్నాడని సరిపెట్టు 
కోవటం మంచిది. ఆడపిల్ల ఆత్రారింటికిపోతే, మగపిల్లాడు ఉదో్యోగానికని 
పోతాడు. పూర్వంలా ఈ రోజుల్లో ఎవరూ యిల్లు కనిపెట్టుకు ఉంటారను 
కోనక్కరలేదు. కూకురై నా, కోడలైనా ఒకటే ఏ అల్లాడైనా, కొడుకైనా 
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ఒకే అనుకుంజే ఏమీఫర్వ్యా లేదు. ఆందుకే వాస సృవాన్ని (గహించాలంటు 


హొం 


స రు ఏదో మహాపచారం జరిగిపో యినట్లు నలల తరబడి బాధ 

న. ఒకో 4 బి డని సరిగా చూడక ఊఉ పేక్షీసారు. ఆర కష్ట 
ఉ పేక్షవల్లనే బిడ్డకు చాలా ఓ క కొందరు తల్లులు తమకు ఆడపిల్లలు 
లేనందున, పుట్టిన మగబిడ్డకు జడ వేసి, పృవ్వులు ముడీప్‌, గొనులు కోడిగ 
ఆడపిల్ల ముసాబుచేసారు. అలాగే కొందరు మగపిల్లలులేని తల్లులు, తమ 
డపిల్లని మగరాయుడిలా పెంచుతారు. ఈ విధంగా ఆడవాళ్లు తమ 
మనస్సునై కే సరిపెట్టుకోవచ్చు. కానీ ఆబిడ్డ భవిష్యత్‌ ని పాడుచేనినవాళ్ళా 
రు, 


ర 


& 


“ఒడ బావుందా ? ” (పతి తల్లి విడ పుటిన వెంటనే ఈ ప9శ్న. 
టె య G దు 

వేస్తుంది. తన బిడ్డలో లోపము ఏమైనా ఉందేమోనని ఆమె భయం, 
నిజంగా యిలాంటిభయం పెట్టుకోవల్సిన పనిలేదు ఎక్కడోగానీ, పుట్టుక 
తోనే వైకల్యం గల పిల్లలు పుట్టరు. ఆక్కడక్క-డా ఆరు వెళ్లున్న పిల్లలు" 
చెవితమ్ములు అతుక్కు పోయిన పిల్లలు పుట్టడం జరగవచ్చు. అందువల్ల 
వచ్చిన సామాదమేమీ ఉండదు. పెద్దలోపంతో బిడ్డ పుట్టడంకానీ, పు-సేక 
(దితకడంగాని ఎక్కడోకాని పకకి, 


“బిడ్డ దిరువు ఎంత ఉంది ? ”_ఇది రెండవ (ప్రశ్న. ఎంతో అంత 
ఉంటుంది. డా క్రరు — దాని కిటూ ఆటూ అంతో యింతో ఉంటుంది: 
లంతా కొంత బరువు కోల్పోతారు ఆతర్వాత వారంలో 

వకు ఖ్‌ రు. మీబిడ్డ తే కేజీలు ( 1/2 పనులు 
బరువుంటాడు ee లేకుం పే ప్రై గురించి మీరు జాగ త్త పడా 


eh క్రో 


ల్నిందే. ఆ బాధ్యత డాక్షరుకు అప్ప గించవలసిందే. ఈ విషయం గురించి 
వివరంగా, ఈ పుస్తకంలో చివరలో చెపాను, 
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అపుడే పుట్టిన బిడ్డ జిడ్డుగా వుంటుంది. ఒరిసినట్లుగా కన్పీ స్తుంది. 
కాసేపటికి దానికదే మామూలు అవుతుంది. తలమీదా, ఇంకా అక్కుడక్క_డా 
శరీరంమీద కొన్ని మరకలు కనిపిస్తాయి. అవి పుబ్దుకసమయంలో ఏర్చడ్ధవి 
కనుక, బిడ్డ పెరిగే దశలో పోతాయి. కొందరు చంటిపిల్లలకు ఏప్పమీద, 
ముఖ్యంగా పిట్టల దగ్గరా సీలిరంగు మచ్చలుంటాయి. ఇవికూడా పుట్టుకతో 
ఉండేవే. యివికూడా పెరుగుతున్నపుడు పోతాయి. ఆంతేకాని, గరం 
ధరించినపుడు ఏ పొరపాటు చేసేనేమో, అందువల్ల నే యివి వచ్చేయి అనుకో 
వద్దు. కొన్ని పుట్టుమచ్చలు కన్ని స్తే. మీ డాక్టరుతో చెప్పండి. కొత్తగా 
పుట్టిన బిడ్డ తల చాలా అడ్డదిడ్డంగా ఉంటుంది. ఎన్నో ఎగుడు, దిగుళ్ళు 
కన్పిస్తాయి. కనుక దాని గురించి బెంగ పెట్టుకోవద్దు. బిడకు నీరు ఫోసేట 
పుడు తల మృదువుగా వ త్తి సరిచేసే ఆచారం ఈ దేశంలో ఉంది. అది 
మంచిదే ఆలాగే బిడ్డ నెపుడూకూడా ఒకే పొజిషన్‌లో పడుకో నివ్వకూడదు. 
తరుచుగా మారుప్తుండాలి సాధారణంగా బిడ్డకి గుడ్డ ఊోయల్ల వేసారు. 
అందువల్ల బెడ్డత లకి అన్నివై పులా సమానమైన ఒత్తిడి జుం మతుంది, 


ఆడే మంచిది 


బిడ్డ తలమీద ఎముక అతుక్కోని చోటు ఒకటి ఉంటుంది. దాన్ని 
Fontanelle అంటాము. కొందరు పిలలకి తలవెనుక కూడా మరోటి 
ఉంటుంది. ఈ కొళీ (పదేశాలని దిట్టంగా చర్మం కప్పి ఉంచుతుంది. తల 
వెనుకపున్న ఈ కాళీ (పడేశం శవ నెలలో ఎముకతో నిండిపోతుంది. 
ఎటొచ్చీ తలమాము మీదున్న పి దేశంలో ఎముక కట్టటాన్మి-, సం॥ నుంచి 
సువ:రంన్నర పట్టొచ్చు. ఈ మెత్తటి భాగాల్ని, శుభ90 చేయటానికి, 
తల్లులు భయపడతారు. ఆలా ఏమీ అక్క ర్లైదు సబ్బునీళ్ళతో శుభ్రంగా 
కడగటమే మంచిది, ఆలా చెయ్యకుంకే అక్కడ పక్కుకట్టి పుండుపడే 
అవకాశం వుంది. 


గ 
చ 
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విడ్డనెత్తుక నేటపుకు ఒకచెయ్యి పాపమెడకి9ంద ఒకటి నడుదుకీ9 ద 
వేసి ఎత్తుకోవాలి. బిడ్డ పుట్టినసమయానికి మెడకండరాలు, నడుం కండరాలు 
సరిగా పెవగపు. 4వ నెల వ స్తేనేకానీ బిడ్డ తనంతట తాను తలపై కె శ్ర 
లేదు. పుట్టిన పాసకాళ్ళు అసహజంగా ఉంటాయి. తల్లి కడుపులో వున్న 
పుడు విడ ఆ పొజిషన్‌లో ఉంటుంది. ఈ వంకరలన్నీ వాటిక వే తొలగ 
సము. నిజంగా భయపడాల్సిన అంశం ఉంటే, మీ డాక్టరే జాగ త్ర 
పడతాడు, 

కొ త్తలో మీ బిడ్డ ఎపుడూ కళ్ళు మూసుకునే ఉంటుంది. వెల్తురు 
వెల్లువలా కన్ని సే కళ్ళు చిట్టిస్తుంది. అంతేకానీ వుస్తువు వివరాలని సరిగా 
చూడలేదు. ఆరువారాలు నిరషేసరికి, అనుసరించటం, నిదానించిచూడటం 
పొొరంభిస్తుంది. 


సాధారణంగా పిల్లల కళ్ళకి కొటుక పెట్టడం, బుగ్గనుచుక్క పెట్ట 
టం చేస్తాము. ఈ ఆచారం మన దేశంలో అనాది కాలంనుంచీ వుంది. దీని 
పల్లి కళ్ళు పెద్దవిలా ఆనతొయిగాని నిజంగా పెద్దవికావు. సరిగా తయారు 
చేసిన కాటుక వాడికే కళ్ళుజబ్బులు రావు, కొంతమంది సుర్మా వాడతారు. 
ఈ సుర్మాలో సీసం ఉంటుంది. కనుక దానిని ఎక్కువ కాలం వాడితే విష 
మవుతుంది. బిడ్డకు స్నానం చేయించినపుడు ఈ సుర్మా ముఖమంతా అల 
ముకొని, ముక్కులోకి జారుకోవచ్చు. అందులో ఉండే నాసోలాకిిమల్‌ 
డక్త్‌ (Nasolacrimal Duct) చాలా చినదై నందున మూసుకుపోయే 
పమాదం ఉంది. అప్పుకు కళ్ళల్లోంచి నీరు కారటం జరుగుతుంది. 


అందుకే సుర్మా వాడవద్దంటున్నాం. వాడకపోయినా గాలిలో దూళి 
ముక్కులో చూరబడి ఈడక్స్‌ ను మూసివేయవచ్చు. అప్పుడుకూడా పాపకళ్ళ 
నుంచి సీరు కొరుతుంది. అలా కొరినప్పుడు ఏంచేయాలి? మరగకాచిన 
నీటిని చల్లార్చి. అందులో గుడ్డపీలికని సన్నని పుడకలాచుట్టి ముక్కులో 


23 


కిల ల“పెంపకం౦ 
య 


"పెట్టి శుభం చేయాలి. మీ చేతి వళ్ళు (గుచ్చుకోకుండా చూడండి. అయినా 
క బేక పోతే పిల్ల లడాక్టర్ని సంప్రదించండి. 


బాబు (వేలి గోళ్ళజోలికి పోకండి. బాబుగొని తన గోళ్ళతో ముఖం 
గీరుకుంటే క్లిప్పర్‌తో గోళ్ళను జ్యాగత్తగా తొలిగించండి. అంతేగాని 
క్ర శ్రెర వాడకండి దాని సూదిమొన బేవీ (వేళ్ళకు గుచ్చుకునే (పమాదం 
ఉంది. 


బేవీ ముక్కు తప్పడగా ఉంటుంది. ఆలా అని దిగులుపడకండ్తి 
ముక్కుదూలంలోని ఎముక సరిగా ఎదగకపోవటమే ఈ తవ్బడ ముక్కుకు 
కారణం, పుట్టుకతో పిల్లలందరికీ అలాగే ఉంటుంది. బేబీ పెరుగుతుస్న 
కొద్దీ ఈ ముక్కుదూలం కూడా పెరుగుతుంది. 


పిల్లల ముక్కులో తేమ తక్కువగా ఉంటుంది. ఏమా(త్రం వేడిగాలి 
(పసరించినా ఆ తేమకాసా ఎండిపోతుంది. ఊపిరి పీల్చటం కషమపు 
తుంది. పొడారిపోయిన ఆ ముక్కులోంచి కరూతలు కూడా వినిపిసాయి. ఆలా . 
ముక్కు. పొడారిపోతే ఒక్క చుక్క నూనె తడిచేయటం చాలా మంచిది, 
దానివల్ల ఆ (ప్రదేశం మె త్తబడుతుంది. అప్పుడు గుడ్త పుడకతో తుడిచి 
౧ — (a 
వేయాలి. 


ఒక్కొక్క విడ ఒకటి రెండు పళ్ళతో పుడుతుంది. దానివల్ల కలిగే 

యట వ్‌ 
అరిష్టంగాని, శుభంకాని లేదు. వెయ్యికీ ఒకరిద్దరు పిల్లలు ఇలా పళ్ళతో 
శ ఆ వళ్ళ గురించి పట్టించుకో వద్దు. త కహ ఉంటే సరిగా 
కనిపెట్టి చూడండి. కొద్దిగా కరము ఏంపరవాలేదు. వాటికవే చిగుళ్ళు 
గట్టిపడి అనతి కాలంలోనే ఆ పళ్ళు బిగుసుకు పోతాయి. మరీ వదులు పళ్ళే 
యితే రాలిపోయే అవకాశం ఉంది. పాలు (తాగేటప్పుడు అడ్డుపడటం కూడా 
జరుగుతుంది. ఆలాంటి దశలో డాక్షరికీ చూపించండి, 


ణి 
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ఒకొ,_క_పుడు జేవీ అంగుటి (౨21268) మీద రెండు మూడు 
పసుపుపచ్చని ముత్యాల వంటివి కనిపిస్తాయి. ఇవి సహజం కనుక, వాటి 
క ని రోజూ కాచిచల్లార్చిన నీళ్ళతో శుభపరచినా 
మంచిదే: అలా శుభ్రపసరచక పోయినా మంచి దే. గ్లిజరిన్‌ తో కు భపరచవల 
సిన అవసరంలేదు. నాలుక మీద తెల్లని పొరగాని ఉంటే, నిమ్మరసం 
ఒకటి రెండు చుక్కలు కలిపిన నీళ్ళతో తడపండి పోతుంది. లేదా 
జాకర్ని సం(పడించండి. 

జేపీ చెవుల్ని బయటనుంచే ఇ వపరచాలితప్పు, లోపలికంటా గుడ్డ 
చుటి తుడవకూడదు, చెైవిళో తయారయిన గులిమి ఎస్పటికప్పుడు బయటకు 


బటల. 


వచ్చేస్తూనే వుంటుంది 
ఏదయినా పెద చప్పుడయినా, ఒక్కొ-క్కస్సుదు ఏ చప్ప 
ఏదయినా పెద్ద క ఒ wg సదు ఎచ ఏుడూలేక 
హోయినా, నిద్రలోనూ 2బీ తృళ్ళిపడటం చూస్తాము. ఎప్పుడెనా దాని 
a రు 
దవడ వణకటం జరుగుతుంది. జేవీ నరాల వ్యవస్థ యింకా దృథపడలేదని 
(గహించండి, అది దృఢపడటానికి కొంత మెము పడుతుంది. ఆందాకా 
ఏమీ చేయలేము. అలా కాక బడ దిర్రబిగిసిపోవటం జరిగితే తక్షణం 
డాకర్ని సం(పదించండి. మూర్చకావచ్చు. దానికి చికిక్స జరగాలి. దీని 
గురించికూ డా మున్ముందు చర్చించుకుందాం: 
బేబీ బొడ్డు. కాడు తొందరగానే ఎండి, నల్లగా తయారయి, వారం 
పది రోజుల్లో రాలిపోతుంది. అలా రాలిపోయేదాకా ఆ భాగాన్ని రోజూ 
ముప్పొదులా స్పిరిట్‌తో బొడు పదేశాన్ని శుభ్రపరుసూ ఉండండి. బొడు 
ద G ్‌ నో G 
రాలిపోయిన తర్వాకగూడా కొది రోజులపాటు అదే విధంగా శుభ్రపరచటం 
లు 
ఆవసరం, ఎందుకంటే, బొడ్డు ఊడిన చోటునుంనీ ఏదో రసిలాంటిది 
కొన్నాళ్ళదాకా కారుతూ వుంటుంది. కనుకనే స్పిరిట్‌తో శుభ్రపరచి ఆరబెట్ట 
మన్నాము. సీళ్ళతో తడసవదు. దానివల సూక్ష శ్రశములు (పహేంచే 
యట్‌ ౧ ని 


పిలలపెంపక ౦6 జర్‌ 
aa) 


ఆవకాశంవుంది. కొబ్బరినూనేగాని, నెయ్యిగాని, పొడరుగాని ఉపయోగించ 

0డీ. దొడ్డు ఊ డేదాకా బేబీకి ఆ భాగం విడిచి (కింది భాగాన్నే తుడవటం 
మంచిది. మొదటి రెండు వారాలూ బొడ్డు తడిసేలా కొట్లిస్నా నం చేయించ 
వదు. 


య 


కొంతమందికి బొడ్డుపెకి ఉబుకుతుంది. దీనికి అంబిలికల్‌ హెర్నియా 
అనిపేరు. వొడ్డు కింద కండరాలు బలహీనంగా ఉండటం వల్లనే ఇలా 
జరిగింది. అరరూపాయి (ప్రమాణంకన్నా ఈ బొడ్డు ఎక్కువగా ఉబికితే మీ 
డాక్టర్ని సం(ప్రదించండి. అంతేకాని కొందరు చేస్తున్నట్టుగా దొనిమీద నాణెం 
పెట్టి, గుడ్డతో నొక్కి. కట్టకండి. అలా కడితే దాని చుట్లూఉన్న చర్మం 


pa 


మీద శంక పడుతుంది. 


మొదటి రెండు వారాలు మగబిడ్డ అయినాసరే రొమ్ములు విక్ర 

ఉంటాయి. నొక్కి తే పాలు కొరతాయి, పూర్వకాలంలో ఏటిని దుష్టశకు 
నంగా భావించేవారు. ఆదునిక విజ్ఞానంవల్ల మనకు అసలు కారణం అవగత 
మవృతోంది. ఏబిడ్డ అయినా తల్లి కడుపులోంచి రావలసిందే. ఏతల్లి ఆయినా 
పుట్టబోయే బిడ్డకు ఆహారాన్ని అమర్చి పెట్టవలసిందే. అందుకే ఆమె 
రొమ్ములు నిండి పోటెక్కుతాయి, ఆలా ఎక్కాలంటపే ఆమె. శరీరంలో 
కొన్ని హార్మోనులు ఊరతాయి. ఆ హార్మోనుల (ప్రభావం వల్లనే తల్లి 
రొమ్ములు ఎదుగుదలతోబాటు ఆమె కడుపులోని బిడ్డ రొమ్ములు కూడా 
ఎదగటం జరుగుతుంది. బిడ్డ పుట్టిన తరువాత దానిపై హార్మోనుల (ప్రభా 
వం వుండదు. కనుక కొద్దివారాల్లో ఈ రొమ్ములు మామూలుగా ఈచుకు 
పోతాయి, కనుక ఆ రొమ్ముల్ని అణచటానికి (పయత్నిందకండి. ఆని 
చిట్లి పోయే (పమాదం వుంది. 


4] 
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ఆ బేనీ ఆడపిల్లయితే ఒకటి రెండు వారాలపాటు దాని వీజవాహీక్‌ 
లోంచి కెలబట అవుతుంది. ఎప్పుడయినా వ్మారబట్లకూడా కనిపించవచ్చు" 
ఛి ల | య్‌ 3 
ఇది కూడా తల్లి హార్మోనుల (పభావమబు అనుకోండి ఆ బేవీ మగపిల' 
' ng) 
వాడయిజే అతని వీజకోశం ఉబ్బి. మె తగా కని పిస్తుంది. కొదిరోజులో 
అనీ ణి ag) 
పోకపోతే డాకర్ని సంపదించండి. హౌర్నియాకావచ్చు, "హైడ్రోసిల్‌ 
య య QQ 
కావచ్చు. 


బొడుకు సంబంధించిన హెర్నియాసు ఉపేక్షించినా ఫరవాలేదుకాని 
బుడ్డకు న హౌర్నియాను ఉ పేక్షించటానికీ వీల్లేదు. మీజకోశంలో 
వీజాలు ( అెస్టికల్స్‌) కేతికి త గలకపోతే కంగారు పడవద్దు, బహుశా వీజకో 
శానికి వైన ఉండవచ్చు. ౭డి తగిలితే అవి పెకి వెళ్ళిపోతాయి. నిజంగా 
వీజకోశంలోకి బీజాలు దిగకపోతే డాక్షరుకా విషయం చెప్పండి, 


చిన్నపిల్లల ఆంగ పూర్వచర్యాన్ని (Foreskin) వెనక్కి. మడవ 
టం కుదరదు, అంత మా(త్రాన ఆబిడ్డకు సుంతీ (సర్క-ం౦సిషన్‌) చేయించా 
లనుకోవదు. ఆయిదవ ఏట ఈ అంగపూర్వ చర్మం దానికదే వెనక్కి 
జరుగుతుంది. ఆ చర్మాన్ని వెనక్కి. లాగి పరిశళ్ళుభపరచవలసిన ఆవసరం 
లేదు. యవ్వనం వచ్చేదాకొ అందులో పాచి ఉత్ప త్తికాదు కనుక చర్మం 
లోపలి భాగాన్ని కడగవలసిన అవసరంలేదు. కనుక పురుషాంగాన్ని 
పెపెనే కడిగివేయండి. వేడినీళ్ళతో మా(త్రం బీజకోళాన్ని కడగకండి. 
నాటికి వేడి ఎక్కువగా తగిలితే చెడిపోతాయి, 


పుట్టిన £4 గంటలలోగా పిల్లలు మలమూూతాళను విసర్గించటం 
జరుగుతుంది. తొలి విరోచనం ఆకుపచ్చగా నాచులా ఉంటుంది; బాగాజిగ 
టగా వుంటుంది. ఆయినా మూడు నాలుగు రోజుల్లో మామూలు ససుపు 
పచ్చని రంగులోకి వచ్చేస్తుంది, 


ఆలి 
పిలల౦పె౦సకం౦ 27 
గా 


తల్లిపాలు (తాగే బిడ్డ విరోచనం పల్చగా, మె త్తగా వుంటుంది. సీసా 
పాలు తాగే బిడ్డ విరోచనం చిక్కగా, గట్టిగా ఉంటుంది, 


పాలు (తాగిన వెంటనే దొడ్డి కళ్ళటం పిల్లల స్వభావం. అదొక 
రిపైక్సుచర్య. అంత మాత్రాన ఆ బిడ్డకు పాలుపడటం లేదనుకోవదు. 
వన (a) ॥ య 


రోజుకు ఎనిమిదిసార్లు వరకూ విరోచనం చేసుకోవచ్చు. అంతకు 
మించితే విరోచనం కి౦0 దేలెక్క. అంతకుమించి ఎక్కు వనార్లు అవుతున్నా 
నీళ్ళ విరోచనాలు అవుతున్నా, విరోచనంలో చీముగాని, రక్తంగాని కని 
పించినా వెంటనే డాక్టరుకి చెప్పండి. 


ఒక్కొక్క బిడ్డ రెండురోజులకో. నాలుగురోజులకు ఒకసారి దొడ్డి 
కెళ్ళటం జరుగుతుంది. తక అస్తమానూ అవుతూవుం పే “మలబద్దకం” 
(కానిస్టి పేషన్‌) వచ్చిందేమో అనుకుని కంగారుపడకండి. నాలుగురోజూలకొక 
సారి ఆయినా పరవాలేదు. కాని అయినప్పుడు విరోచనం రాయిఅయి, 
ఎంతో బాధపడవలసివస్తే నే అప్పుడు ఆలోచించండి. నీళ్ళల్లో తేన, పంచ 
దార కలిపి బాగా తాగించండి. దీనివల్ల చిట్లం కటిన మలం మెత జడి 

య య ళు rer.) 

మలబదకం తొలగిపోతుంది. 


పుట్టి రెండు వారాతఅయితేగాని,  ఆరుబయటకు తీసు కెళ్ళవద్దు. 
ఆ తర్వాక గంటా, రెండుగంటలు ఆరుబయట రోజుకొకసారి తిప్పండి. 
బయట చలిగాలి వీస్తుంటే దిట్టంగా బట్టలతో కప్పండి. ఉక్కగా వుంపే 
పల్చని నూలుబట్టలే & తొడగండి. మరీ “ఈదుదగాలిగాని, దుమ్ము గాలికాని 
వీస్తున్న సమయంలో బయటక తీసికెళ్ళవద్దు. ఎండలో చంటిపిల్లన్ని 
తిిప్పకండి. ఆ చిన్న వేడికూడా చిన్నపిల్లల లేతశరీరాన్ని నల్లగా కాల్చి 
వేస్తు ౦ది. సాయంత9ం 5.6 గంటల మధ్యకాని, ఉదయంగాని తిప్పండి 
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య 


నజం కిక్కిరిసి ఉండేచోటుకి మీ చేవీని తీసికెళ్ళకండి దిష్టి తగులుతుం 
దనికొదు, ఊపిరి సలపదు. ఆందుకే దేవీకి ఏడాది దాపేదాకా సినీమాలకు 
పోవద్దు. పొరుగింటి పిల్లల్నివచ్చి, మీ జడని ఎత్తుకోనివ్వకండి _ వాళ్ళ 

(a) (se) G అలి క్‌ 
జబ్బులే మన్నా అంటుకోవచ్చు. వాళ్ళ వంటిని ఉండి వాళ్ళకి ఆంటుకో ని 
వ్యాధులుకూడా జెవీకి అంటుకోవచ్చు. 


మొదటి ఆర్నెల్లో నెలకోసారి డాకరుచే చెకప్‌ చేయించండి. 
om ఠం 
ఆ తర్వాత మూడేళ్లు నిండెదాకా మూడేసి నెలలకోసారి చెకప్‌ చేయించండి. 


స్నా me 


బిడ్డకు స్నానం చేయించడం చాలా తమాషాగా ఉంటుంది. ఛాలా 
ఆసుపతుల్లో మొదటి మూడురోజులూ బిడ్డకు స్నానం చేయించనివ్వరు. 
తలు ముఖం, జననాంగాలూ శుభంగా తుడిచి ఉంచుతారు. ఇంటి దగ్గర 
యితే బొడ్డూ డెదాకా బిడ్డకి స్పాంజిబాత్‌ చేయించట మే మంచిది. 27 డిగీల 
సెంట్‌గేరడు ఉష్ణో గతగల గదిలో గోరువెచ్చని నీళ్ళతో స్నానం చేయిం 
చాలి చలికాలంలో గదిలో దూరంగా కుంపటి వెలిగించి ఉంచాలి వేసవి 
కొలంలో గదిలోకి వేడిరాకుండా తలుపులు మూసివుంచటం, పటి వేళ్ళ తడ 


కలు కట్లి తడపటం వంటిపనులు చెయ్యాలి. 
ము 


బిడ్డ గౌను విప్పెసరికే అన్ని నువ్వు సిద్దంచేసుకుని ఉండాలి. గౌను 
విప్పి, తువ్వాలు చుటపెటు. కాళ్ళుచాచి, వాటిమీద సడుకోబెటుకుని (బిఢ 
| టబ నె యు తే 
తల నీపాదాల మీదకు ఉండాల్సి), ముఖం, తల, మెడ. కాళ్ళు, చేతులు, 
కడుపు ఆభిర్న జననాంగాలు తడీ తువ్వాలుతో తుడు, ముఖంమీద సబ్బు 
వట్టించకు నీ చేతికి సబ్బునురగ డిట్టంగా చేసుకుని, దానితో విడ్డత లనురుద్దు. 


పిలలపెంపకం౦ 29 
లా . 

తలను సరిగా రోజూ రెండుసార్లు కడగపోతే ఆడ్కడ మలట్టిచేరి చిరాకునీ 

జబ్బునీ కలిగిస్తుంది. జననాంగాలను కడిగిన వేంటనే గుడ్డతో తుడిచి 

ఆరబెట్టాలని మరచిపోవద్దు ఊరు సంధుల్లోనూ, చెవుల వెనుకా మటిచేరి, 


బూజు పడుతుందినుమా | 


మనదేశంలో పిల్లలకు నూనిరాసి మది స్నానం చేయించటంకద్దు. 
ఆలా చేయటంవల్ల పొడారిపోయిన శరీరాలయి తే నిగనిగలాడతాయి. అంత 
మా(శ్రాన నూనె శరీకం లోపలికంటా యింకుతుంది అనుకోవద్దు. నూనె 


రాయట:వల చర్మం ఆరో గ్యంగా ఉంటుంది. 
(ag) 


ఆలివ్‌ ఆయిల్‌, కొబ్బరినూనె, నెయ్యి ఏదయినా ఫరవాలేదు. ఆవ 
నూనె మాతం ఎన్నడూ రాయకండి, చాలా మృదువుగా రాయాలి, సర 
దాగా కబుర్లు చెపుతూ రాయాలి, ఎక్కు. సేపు నూనెలో నాననియ్యకండి. 


బొడు రాలిపోయి, ఆ భాగం శుభ్రంగా ఉన్న రోజుల్లో తొట్టి 
స్నానం చేయించవచ్చు; లేదా పూర్వపు పద్దతిలో బాల్బీలోంచి సీరు చెం 
బుతో తీసుకుని వంటిమీద పోయవచ్చు. క ఏమయినా ఏడాది పిల్లప్పుడు 
మ్‌ బేవీని ఒంటరిగా టట్‌ దగ్గర ఉండనివ్వకండి. _పాణ(ప్రమాదం సుమా! 


పిల్లల ఒంటినిండా టాల్కం పౌడరు జల్ల కండి, మీ చేతి మీద 
వేసుకుని, రెండు . చేతులతోనూ రుద్దుకుని, ఆ చేతులతో బేబీ వళ్ళంతా 
తడమండి, జల్లికే ముక్చటాలలోని సూక్యువాహికలు మూసుకుపోవచ్చు. 
చర్మపు మడకల్లో ఎక్కువ పౌడరు ఉంచవద్దు. ఆది చెమటకు అట్టకడు 
తుంది. 


80 పిలల పెంపక ౦ 
(ap) 


బరువుతక్కువ బిడ్డ 
రెండున్నర కేజీలకన్నా తక్కువ బరువున్న పిల్లలు పుట్టినప్పుడు 


ఏమి చేయాలో యిప్పుడు చెప్పుకుందాం. వీచ్ళ మూడు రకాలుగా ఉన్నారు, 


1. నెలలు నిండకుండా పుట్టినవాణ్ళ : 87వారాలు తల్లి కడుపులో 
బిడ్డ పెరగాలి. కనుక ఆ లోపుగా పుట్టిన వాళ్ళని అపరిపక్వ శిశువులు 
ఆంటాము, 


2. తలిదండు లిద్దరూగాని, వానిలో ఏ ఒక్కోగాని చిన్నగా 
ఉన్నటయితే జెనిటిక్‌ (జనక కొరణాలవల చిన్నసెజు పిలలు పుటటం 
య | oe) న్‌ా ag) డు 
జరుగుతుంది. భారత దేశంలో చాలా జాతులవారు తేలికగా (బరువుతక్కు 
వగా ఉండి పొట్టిగా ఉంటారు. అలాంటివారి బిడ సకాలంలో పుట్టి, 
చక్కగా లక్షణంగా పెరగగలుగుతుంది. కనుక తలిదం(డులు పీలగాఉన్న 
కుటుంబాలలో బరువు తక్కువ పిల్లలు పుట్టినా తప్పులేదు. 

లం ౧ nd 


వీ శుష శరీరులయిన పిల్లలు మూడవరకం : తల్లి కడుప్పలో 
ఉండగా తల్లికి తగిన ఆహారం లభించక, తల్లితోబాటు బిడ్డకూడా శుష్కి_౦చి 
పోతుంది. ఆర్థికంగా వెనుకబడిన (బాహ్మణాది కుటుంబాల్లో ఈ రకం 
కీణసంతానం కలుగుతోంది. ఎక్కువ గంటలో కష్టపడి పనిచేసే వారికి? ' 
సిగరెట్టు బాగా (త్రాగేవారికి, ఆరోగ్య సూ(తాలు పాటించనివారికి. నిరుపేద 
లకు ఈ రకం సంతానం కలుగుతోంది. (పభుక్వం తగు జాగత్తలు 
వహించకపోతే, తగు పోషకాహారం ఏర్పాటు చేయకపోతే ఈ జాతి 
పూర్తిగా నిర్వీర్యల మయమైపోతుంది. 
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నెలల తక్కువ పిల్లల్ని (పత్యేక (శద్ధతోచూసే నర్సరీలు ఈ 
దేశంలో తప్ప అన్ని దేశాల ఆసుప(తులలోనూ ఉన్నాయి. ఆర్థికంగా మన 
కన్న వెనుకబడ్డ (ప్రదేశాలలో కూడా ఉన్నాయి. మన పాలకులకున్న భాప 
దరిదం కారణ మేమోకాని, మనకా సౌకర్యాలులేవు.'కనుక ఆ రకం బిడ్డ 
పుట్టినప్పుడు ఏ జాగత్తలు తీసుకుం కే మంచిదో ఇప్పుడు చెప్పుకుందాం: 


నెలలు తక్కువ బిడ్డకు కొవ్వు ఉండదు. ఎముకల పోగులా కనిపి 
స్తుంది. కనుక ఉష్ణాన్ని అది సర్దుకోలేదు. దానిని వెచ్చగా ఉంచాల్సి 
ముఖ్యంగా శీత్రాకాలంటో దూది చుట్టబెట్టి ఉంచటం మంచిది. కొందరు తువ్వా 
ళ్శను చుట్టి వేడినీళ్ళ సంచులు బెబీ (కింద పెడతారు. ఆ నీళ్ల మరీ వేడిగా 
వుంచే చాలా (ప్రమాదం. 


ఈ రకం బిడ్డల్ని ఇంక్యుబేటర్స్‌లో ఉంచి పెంచటం మంచిది. దాని 
వల వాతావరణంలో తేమను అదుపులో ఉంటుంది. బేవీ ఆరోగ్యంగా 
వుంటుంది. 


వేసవి కాలంలో ఈ బేబీకి చప్పున జ్వరం వస్తుంది. కనుక గది 
చల్లగా వుంచాలి. అం'పే గదిలో కూలర్‌గాని, ఎయిర్‌ కండిషనక్రాకాని 
ఉంటే చాలా మంచిది. గదిలోకి వేడివెలుతురు కీరణాలు ' ప్రసరించకు౦డా 
తెరలు వేయాలు. 


_ ఈ బిడ్డ ఉచ్భ్వాసనిశ్వాసాలు చాలా అపక్రమంలో ఉంటాయి. కొద్ది 
సెకనులు గబగబ గాలిపీల్చి, కొంతసేపు ఆగుతూవుంటుంది. ఇదిచూ స్తే 
ఎలాంటి తలిదంగిడులయినా హడలిపోతారు. అలాగే ముక్కులోనూ, 
గొంతులోనూ ఏసాొవం ఉన్నా బయటకురాధు, ఆది శ్వాసకు ఆడ్డుపడు . 


లీని పీలలసపె౦పకరఠి 


తుంది. కనుక బేవీ తల కాళ్ళకన్నా అరడుగు ఎత్తున ఉండేలా మంచాన్ని 
ఏటవాలుగా వుంచాలి. ఆలాగే వక్క వాటుగా పడుకోబెట్టాలి. అప్పుడై నా 
ఈ (స్రావాలు బయటకు —— బిడ్డ పెంకురంగులో వు పే దాని 
శ్వాస సవ్యంగానే వుందనుకోండి. నీలిరంగు కనిపించినా, గురకవచ్చినా, 
తక్షణం డాక్టర్ని కబురంపండి. 


పుట్టిన (పతి బిడ్డ పెదవులతో తల్లి రొమ్మును వెతుకుు.ంటుంది. ఆది 
సహజమే తతో నెల తక్కు వపిల్లలు యిలా పాలు (తాగరు, మెత్త టి 
పాలతితికో అందిస్తే కొందరు తాగగలరు. మిగతావాళ్ళకి |డ్రాపర్‌ తీసు 
కుని ఒకొ-క్కచుక్కా- నోట్లో పోయవలపిందే. అది సాధ్యంకాకపోతే 
ఆసువతిరికి తీసుకుపొండి, ల తక్కువపిల్లలకు కడుపు చాలా చిన్నది 
కనుక ఎక్కువసార్లు కొంచెం పాలు పట్టించాలి. 

పాలు (తాగుతున్నప్పుడు ఉక్కిరిబిక్కిరి కావచ్చు. దగ్గురావచ్చు, 
నీలంరంగు అలముకోవచ్చు. కనుక చాలామెల్లగా, జాగ౦త్తగా ఆహారం 
మివ్వాలి. డాఏపర్‌ (Dropper) వాడేవారు పితిదఫా పాలుపోసే ముందు 
వేడినీళ్ళతో కడగాలి. 


ఈ బిడ్డ పుట్టిన 12.24 గంటలలోగా తొలి ఆహారం ఎంతతొంద 
రగా ఇస్తే అంతమంచిది. తొలిరోజుల్లో దీని ర కంలో పంచదార చాలా 
తక్కువగా వుంటుంది అందుశే చప్పున ఆహారం యివ్వాలన్నాము, బిడ్డ 
ఈ సమయంలో ఉక్కి-రివిక్కిరి కాకూడదుసుమా | 

తొలి ఆహారం పొలుకాదుః కాచి చల్లార్చిన సీభ్భయివ్యటం మంచిది, 
బిడ్డ వుక్కి. రిబిక్కిరయినా ఊపిరితిత్తులకు పెద్దయబ్బంది వుండదు ఆ 
తర్వాత రోజుల్లో గ్లూకోజు నీళ్లు యివ్వండి. ముఖ్యంగా మూడు పౌన్లకు 
తక్కువ బరువున్న పిల్ల లసంగతి యిప్పుడు మనం చెప్పుకున్నాం. నాలుగు. 
పొన్హకు మించి బరువున్న శిశువులకు తల్లిపాలు, ఆవుపాలు, 
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గడపాలు_ ఏవయినా యివ్యచ్చు. పోతపాలు యిచ్చేటప్పుడు మొదటి 
యె 
రెండు మూడురోజులూ ఆపుపాలకు సగానికి సగం నీళ్లకలిపి యివ్వండి. 
పాలు కుడుచుకో లేని పిల్లలకే పోతపాలు సంగతి చెపుతున్నాము, పౌడరు 
పాలు అయితే చెంచాడు పొడికి మూడుచెంచాలు నీళ్ల (పతీ 
రెండు గంటలకీ రెండు చెంచాలపొటు డా9ప్‌ చేస్తేచాలు, కరమక౦మంగా 
ఆవసరాన్నిబట్టి 'హెచ్చించవచ్చు. మదీ ఎక్కువ యిచ్చెయ్యకండి. 
విటమిను A. 6. D, లు, ఐరనూ కలిసిన మందు వాడండి, 
ఎంత మోతాదులో వాడాలో జాక్షర్ని అడగండి, 
బిడ్డ మందగించినా, జిగటవిరోచనాలు వెడుతున్నా, కక్కుతున్నా 
(a) 
వెంటనే డాకర్ని పీలవండి. 
గ వాక 
అయిదు పౌండ్లు బరువెక్కి తేచాలు ఇక ఆ పిల్లకు ఢోకాలేదు, 
నల గురితో బాటు సమమయి పోతుంది. 


కవలలు 


కవల పిల్లలు (ప్రతీ ఎనిమిది కొన్చుల్లోనూ ఓక కాన్సుకి కలుగు 
తున్నారు. గర్భోత్సతికి మందుకు తీసుకున్నవారికి కవలలు పుస్తై అవ 
కాశంవుంది. ఒకేపిండం రెండుగా విభజింపబడి కవలలవటం జరుగుతుంది. 
ఆలాపుట్టిన కవలలు ఒక్కలా వుంటారు. ఒక్క-_పోలికలో వుంటారు, 
ఇదరూ ఆడ వాళ్ళుకాని, ఇద్దరు మగవాళ్లుకాని ఆవుతారు. 

రెండుపిండాలు దేనికది విడిగా '“పెరగటంవల్ల పుట్టిన కవలలు ఒక్క. 
పోలికలో ఉండరు. ఆడా మగా వేర్వేరుగాకూడా వుండవచ్చు. కవలలు 
మామూలు శికువులకన్నా చిన్నగా ఉంటారు: బరువు తక్కువగా వుంటారు 
ఏళ్ళకి కూడా అపరిపక్వ శిశువుల్ని పెంచిన జాగత్త గా పంచాలి, వీళ్ళని 
పెంచటం తల్లికి చాలాకష్టం. ఆమె అలసిపోయి సౌలసిపోపండా ఆమెకు 
తగిన సహాయాన్ని అందించాలి. ఈ విషయంలో ఏమా(త్రం అశ్రద్ద 
చెయ్యకూడదు సుమా ! 


5] 


4 
సాలిన్వ టం 


తల్లిపాలు చాలమంచివి. తల్లి బిడ్డకు పాలివ్వటంలో ఆరోగ్యమే 
కాదు, తనం లభిస్తుంది. ' పాలకల్లికి బిడ్డపై పె ముద్దొచ్చేసరికి ఒక్క 
సొది రొమ్ములు సలిపి, పాలు కం. అపూర్వమైన అనుభవ మెకదా: 
ఆది తల్లికే తెలుసు. అప్పుడు కలిగే జలదరింపులో ఎంత మధురానుభూతి 
యిమిడివుందో : అందుకే ఏ త న్లీ బిడ్డను వదులుకోలేదు పొణాన్నయినా 
పోగొట్టుకొంటుందిగాని_అందుశే తలి తన స స్తన్యం ద్వారా బిడ్డకు ఆరో 
గ్యాస్నీ, అనురాగాన్నీ, బలాసీ, త్యాగాన్నీ ఆందిస్తుందని చెప్పటం, 
పాలివ్వటంవల్ల తల్లికి, _త్రాగబంవల్ల బిడ్డకీ ఆనందం లభిస్తుంది. 
మనిషి బిడ్డలకు మనిషిపాలే (శేష్టమయినవి. బిడ్డకు ఎంత చిక్క 
దనం ఉంటే మంచిదో, ఎంత తీపి అవసరమో (ప్రకృతే నిర్దేశించి ఆ నిష్ప 
త్తి లో తల్లిపాలను సృష్టించింది. ఎంతగోవయినా చప మనిషిపాల 
వుకాయా ? ? ఆవుపాలు ఆవునూడకు (శేస్తమయినట్లు గేదెదూడకు శ్రేష్టం 
కాదే ; పవవుల సంగతే అలావుంచే, మనుష్యుల సంగతి వేరేచెప్పాలా 2 
జిగటవిరోచనాలు, ర క్షగ్రహణి, వాంతులు _ ఈ దేశంలో 
ఎక్కువమందికి వస్తున్నాయి. అనగా కడుపులో వ్యాధి క్రీములు (పవేశిం 
బాయన్న మాట : తిల్లిరొమ్ముల నుంచి బిడ్డనోటికి పాలు సూటిగా (ప్రవ 
హీసాయి గనుక ఈ రకం సూక్షు(కీములు బిడ్రకు సం(కమించవు. ఎంత 
జా ్యగత్న తీసుకున్నా సీసాపాల విషయంతో ఈ వ్యాధులు సోకకనూ 
మానవు. సురో ముఖ్యవిషయం పాలతల్లి రొమ్ముల్ని భర్త తన నోటితో 
చీకకూడదు. ఇతరేతర సూక్ష్మ (క్రిములు సోకకుండా ఆమె ముప్పొద్దులా 
తన సృనాలకు పసుప్ప రాసుకోవాలి. 


సకం ఫిగ్‌ 


ఈఓ 
3G 

G 

లీ 


కోలోస్ట్ర మ్‌ 

మొదటి మూడు రోజుల్లోనూ తల్లిస్త నాలలోంచి వచ్చేపాలల్లో కోత్రో 
సిమ్‌ మ్‌ (Colostrum ఏ) ఎక్కు కస న ఒక రకం కింమిసంహో 
త (Antibodies అందులో వుండటంవం బిడ్డ శరీరం లో వ్యాధి 
సి వేశించకుండా నిరోధిసాయి. ముఖ్యంగా రక్తగ౦హజీరాదు. కనుక ఈ 
పాలు చాలామంచివి. తెలియక చాలామంది తల్లులు ఈమూడు కోజులూ 
తమ పాలివ్వరు. అది చాలాతప్పు, 

తల్లిపాలు చాలా తేలికగా జీర్ణమవుతాయి. ఆందులోని కొ9ివ్వు 
పదార్థాలు జీర్ణానుకూలంగా పరివర్తనం పొందివుంటాయి. తల్లిపాలలో 
Lactoalbumin అను మాంసకృత్తులుంటాయి. ఆవి తేలికగా 'జీర్ణమవు 
తాయి. ఆవుపాలలోగాని, గేదెపాలలోగాని కేసిన్‌ (Casein) అనే మాంస 
కృత్తులున్నాయి. అవి మనిషి పిల్ల లకు ఆంత తేలికగా జీర్ణంకావు. నెలతక్కువ 
బిడ్డ అయినాసరే తల్లిపాలను తేలికగా జీర్చించుకోగలదు. 


పాలతల్లులు ఎక్కువగా ఆవుపాలనుకొని, గేదెపాలనుకాని తాగ 

టం మంచిని. పిల్లలకు మాతం చనుబాలే యివ్వాలి. దీనివల బిడకు సరి 
(ag) ng) G 

యైన ఉషోగ్ళతలో సంపూరాహారం లభిస్తుంది. నీళ్ళ కలపఖరేనివి చను 
ద (35) (3) న | a) 
తాలే అని గమనించండి, 

బిడ్డకు పాలివ్వటంవల్ల తమ స్తన సౌందర్యం తగ్గిపోతుందని భయ 
పడే సుందరాంగులున్నారు. బిడ్డకు పాలివ్వక పోవటంవల్ల నే వారీ స నాలు 
బిగిసి సలిపి, నీలిరంగుపొంది పూరి గా ఎండిపోవటం జరుగుతుంది. 
లోఖికి ఖర్చెక్కు_వగదా $ 


ళీ 


3G పీలలఅషపింపకం 
భా 


విడకు పాలిసూ ఉండిపోవట వల స్రీలకు సేంచ్న తగిపోతుంద సీ, 
యట ది °c స పై ణి 

ఇంటికీ విడ్డకీ అంటిపెట్టుకు పోవలపివస్తుందనీ కొందరు ఈసడిస్తారు. ఆది 

కొంతవరకూ నిజమే. ఆలాంటివాళ్ళు పెళ్ళిచేసుకుని పిల్లల్ని కనట మేతప్పు* 

గృహిణిగా, తల్లిగా ఆమె నిర్వ ర్రించవలనిన బాధ్యతల్ని మరచిపోయిందని" 

ఆరం, 
ము 


బిడ్డకు పాలిస్తన్నంతకాలం గర్భంరాదని పూర్వేకులు చెప్పేవారు 
ఆధునిక శాస్త్ర పరికోధనలుకూడా ఈ విషయాన్ని రుజువుచేశాయి, బిడకు 
పాలుతగిపోయిందన్న దశలో గర్భంవచ్చే ఆవకాశంవుంది అలాగే భర్తతో 
కొపురం చేస్తున్న ఆవిడకు పాల ఉళ్పత్సి తగ్గిపోవటమూ చూస్తున్నాం. 


బిడ్డను స్తనాలకి అందించాలిగాని, స్తనాన్ని బిడ్డనోటికి అందించ 
కూడదు, ఈ రహస్యం తెలియకనో, ఆచరణలో దిద్ధకించో స్త్రీలు తమ 
స్తనాలు వేంలాడిపోయేటట్టు, చచ్చుబడే టట్లు చేసుకుంటున్నారు: మితిమీరి 
తినటం, ఏ పసీపాటూ లేకుండా ఉండటం, గర్భధారణ ___ వీటివల్ల "త్రల 
శరీరం తన సౌష్టవాన్ని పోగొట్టుకుంటుం దేగాని బిడ్డకు పాలివ్వటంవల్లకాదు. 
బిడ్డకు పాలిచ్చినా యివ్వకపోయినా త్రీలస్తనాలు సహజంగా గట్టివి కాక 
పోతే అందలి టిన్యూలు సాగి, 'వలాడిపోతాయి. అందుకే తగిన (బాసరీ 
లను వాడుకోవటం అవసరం రొమ్ము పూర్తిగా పమేటట్టు కుట్టించు 


పాలపొడి తల్లి పాలకన్నా (శేషమనే (ప్రచారం (ప్రపంచమంతా జరి 
ఇది. దానికో మన దేశంలో కూడా మధ్య తరగతి స్త్రీలు పాలసీసాలను 


వాడకంలోకి తీసుకొచ్చారు. పాలివ్వకుండా తమ స్తనాలను దాచుకున్నారు, 


ఇ. 


క ట్ర్‌ 


ల 
ag) 
పొరజాటుకు యి." 1సపంచమంతా లెంసలు చేసుకొంటోంది. డార్ట్‌ 


జ 
రని అనాలి. వాళ్లు. సరిగా చెప్పివుంటే పిల్లలకు చనుబాలే లభించేవి. 
cn 


కొందరు తమ బిడ్డకు తగినన్నిపాలు లభించటం లేదని కంగారుపడి 
పాలసీసాల కోసం పరిగెడతారు. మొదట్లో ' బిడ్డకు చాలా తక్కువ పాలు 
కావాలి. రెందు మూశు బౌన్సుల నీళ్ళ పాలయికేచాలు. ఆపాటి ఆమెవద్ద 
ఎలాగూ ఉంటాయి. అవి సరిపోతాయి రానురాను బిడ్డ చనుకు4 పుకు తగు 
-పేరణపొంచి తగినన్ని పొబు ఎప్పటికప్పుడు ఉత్స త్రి తి ఆపుతుంటాయి'" 
చొవ్నున్న భయాలతో రొమ్ముపాలు మాని, సీసాపాలకు పరిగెట్టటంవల్ల 
ఆ తల్లికి ఉన్నపాలు కూడా పోతాయి. ఆది స్వయంకృతాపరాధ మె గదా! 


లో 


మున్ముందు తల్లిపాలు చాలకపోతే బిడ్డ సీసాపాలు (తాగదని, 
ఇప్పట్నుంచే అలవాటు చేయాలనుకుంటూ (ప్రారంభిస్తారు కొందరు. తల్లి 
ఆసుష తిలో నిదపోతున్న సమయంలో ఆమెను లేవకూడదనిచెప్పి ఆమె 
బంధువు లే స్వతంతించి పీసాపాలు పట్టటం (పారంభిసారు. కొందరు 
తల్లులు కూర్చుని పాలివ్వటానికి బద్దకించి పొలసిసాని పసిపిల్లకిచ్చి ఆ సం 
గతి చూసుకోమంటారు. పిల్లలపై ఈ రకం అత్యాచారం ఏదో విధంగా 
యిలాగే (పాఠరంభ మవుతోంది. “ఆరోగ్యానికి పొగతాగటం (పమాదం” 
సిగరెట్ల పెటైల మీద అచ్చుగుద్దించిన కే, “పోతపాలు బిడ్డల ఆరోగ్యానికి 
(పమాదం” అని పాలపొడి పొట్లాలమీద కూడా అచ్చుగు దించటం మంచి 
దని మా అభిప్రాయం, ఇప్పటికే కొన్ని కంపెనీలు ఆ సని చేసున్నాయను 
కోండి! 

త ల్రిపాలు sa తాగటం వల్లనే పిల్లలకి తరచుగా కడుపు 


నొప్పి వస్తున్నదని, కోచనం ముద్దలు ముద్దలుగా. ఆవుతుందనిి పిల్లల 
కక్కు.కోవటం, చిరాకుగా Ee సరిగా సద్రపోక పోవటం పతక 


గీకి . పిలలసపె౦సక ౦ 
ag] 


దని ఆజ్ఞానులు ఊహిస్తారు, పృరుటి లోజుల్లోనే పాలసీసా ముందుగా 
యిచ్చి, స తర్వాత చనుబాలు యివ్వటం (పారంభించి నందువల్ల నే యిలా 
జరుగుతోందని (గహించండి. మొదట్నుంచి విపాపాలు వటని పిల లకు 

: రు cn 
యివేవీరావు, 


తలి పాలు “ అవసరాన్ని బటి సరఫరా” అను (పకృతి సిదాంతం 
య? ఈ ళం 
మీద ఆధారపడి ఉన్నది, కనుక సెిసాపాలు (ప్రవేశించగానే €రివాలు హూరా 
గ 


యించుకు పోతాయి. 


తల్లికి కయ, పిచ్చివంటి ఏదైనా పెద్దజద్బి వుంటి తల్లిపాలు 
ఆప్పడేయక తప్పదు. ఆలాంటి వ్యాధి ఏదీలేనప్పుడు ఒల్లిపాలే యివ్వాలి. 


ఎప్పుడు ప్రారంభించాలి 2 


పాపప్పట్టిన పన్నెండు గంటల తర్వాత తొలిశడవ పాలివ్యాలి. జనన 
సమయంలో బిడ్డ పడ్డ యాతన ను.చి కోలుకోవటానికి ఎంత కాదన్నా 12 
గంటలు పడుతుంది. ఆ సమయంలో తల్లిపాలు పచ్చినీళ్ళల్లా ఉంటాయి. 
కొంచెం తెల్లగా ఉంటాయి, వాటినే కోలోస్రుమ్‌ అంటాము. సులువుగా 
జీర్ణమైపోతాయి. రెండు మూడు రోజులు తరువాత మామూలు పాలు పడ 
తాయి. ఆ పాలుకూడా కొంచెం నీలంగా వుండి, ఆవుపాలకన్నా పలచగా 
వుంటాయి, 
ఇ ఆ అ అ అడం) అని వు 
ఒకొక్క ప్పుడు పురుటి సమయంలో డాకర్లు ఆపరేషన్‌ చేసి 
బిడని తియ్యవలసి వస్తుంది. ఆ పరిస్థితిలో తల్లి లేచి పన్నెండు గంటలకు 
దిడకు పాలివ్యగల సితిలోవుడదు. అలాంటప్పుడు మూడుళొన్సుల నీళ్ళను 
ఉ థి క. 
మరగకొచి, చల్లార్చాలి. ఆ నీళ్ళను సీసాలోపోసి బేవీకి పట్టాలి. మరో 


సకం 39 


అ అ పెం ప 
ళా 


gs 


రెండు మూడు గంటలో తలి కోలుకొని తన బిడ్డకు పాలిచ్చుకో గలుగు 
శా aa) ఖీ 
తుంది. 


మొదటి మూడు రో జు లూ పొలివ్వటంమాని పంచదారనీశ్ళే 
యిసారు కొందరు అది ఏమూ(తం మంచిపని కాదు. బెలీ తల్లిపాలను 
కుడుచుకోకపోతే పాలుపడటం చాలా ఆలస్యమవుతుందని మరచిపోవద్దు. 
పిలలకు తలిపాలు చాలకపోవటానికి (పధాన కారణం మొదటి మూడు 
క్‌ ఆ తల్లి తన పిల్ల లకు పాలివ్వక పోవటమే. ఈ పోతపాలే బేవీకి 
మొదట్లోనే బెడసికొడతాయి, 
ళు పతా నశ 
ముందుగా చేతుల్ని క్యభంగా కడుక్కోండి. సబ్బుతో రెండు సార్లు 
కడుక్క్కు-౦'కేచాలు. ఆ తర్వాత మీ రెండు స్తనాలనూ నీళ్ళతో కడుక్కోండి. 
తు ఒచుకున్నాక స్థిమితంగా కూర్చుని పాలివ్వాలి పొయ్యిమీద ఏదో పెట్టి 
మధ్యలో అటు వెళ్ళటానికి వీల్లేదు. ఏకాంతంగా, నిశ్చింతగా ఉండాలి. 
ఎవరో వచ్చి చూస్తారన్న భయం లేకుండా (పయి వేటు గదిలో మంచంమీద 
గాని, సోఫామీదగాని. కుర్చీమీదగాని కూర్చోండి. కాళ్ళని చిన్నస్టూలు మీద 
మోపుకోండి. బిడ్డని ఒక్ళోకి తీసుకోండి దానితల, దాని పొట్టకన్నా పెకి 
ఉండాలి. అలాకాక బిడ్డని ఆడ్డంగా పకోటిడికే. ఆది పాలతోబాటు పీల్చిన 
గాలి కడుపులోచేరి ఉక్కిరిబిక్కిరి చేస్తుంది. బిడ్డతలను మీ రొమ్ముకు వేసి 
గట్టిగా నొక్కకండి. మధ్యమధ్య ' ఊపిరి పీల్చుకోవటానికి వీలుగా కాళీ 
వుండాలి. పాలు కుడుచుకు.: టూ మధ్యమథ్య విశ్రాంతి తీసుకోవాలి. బిడ్డ 
నోట్లో మీ చనుమొన పెట్టటానికి వీలుగా ముందుకు వంగకండీ. అలా 
వంగి పాలిస్తే మీకు నడుమునొప్పి వస్తుంది. ఒ త్తిగిలి పడుకుని పాలిచ్చే 
టప్పుడు మీ ఒంటి బరువును మోచేతులపై ఆనుకోకండి. మీ చేతులకీ 


శమ 


శీ వీల 
అ పె ర 
౦పక౦ం 


ఒంటికీ ఆధారంగా తలగడాలు పెట్టుకోకండి. బేబీ రండవ చేతిని పట్టుకో 


కండి. అది ఆ చేతితో మీ రొమున 
0౮ బు ఎము్మును గుద్దుతూ పండాలి. అలా గుద్దుతు 
న్నప్పుడే చురుకుగా పాలు (తాగగలుగుతుంది, 


మీకు పాలివ్వటానికీ రెడిగా ఉన్నప్పు మీ వేవీ బుగ్గల్ని నీవు 
రండి, తతీణం అది మీ రొమ్ముల్ని తన నోటితో తడుముకోవటం (ప్రారం 
భిస్తుంది. ఇలా మీరు నేర్చి తే ఆ తర్వాత మీ రొమ్ము తగిలేసరికి నోరు 
తెరచి చనుమొనను సట్లుకొంటుంది. 


క అదం నం చ ఆక నలిన 1 ల స్త 

మీ చనుమొనకు చుట్టూవున్న రంగు వలయాన్ని మాత మే అది 
నోటితో బిగియపట్లాలి. చనుమొననుకాదు. చనుమొనను నోటితో పటు 
. లు 
కుంటే ఆది చిట్లి ప్వృండుపడుతుంది సునూ | 


బేవీ ముక్కు మీ స్తనానికి నొక్కుకు పోకుండా చూడండి" 
తేకుంకే ఊపిరాడదు. నోటితోపే గాలినీ, పాలనీ ఏకకాలమందు పీల్చ 
వలసి వచ్చినప్పుడే, ఎక్కువ గాలి (త్రాగి బిడ్డ బాధప౫ తుంది చికాకు, 
కడుపునొప్పి, కక్సు_లు వనాయి. వాలు (తాగిన కాస్సెసటికి బిడ్డ ఎందుకో 
ఏడవటం పారంభించిందం కే ఇదే కారణం 


ఒకొక్కసారి మీ రొమ్ము బేబీనోటో పెటగానే పాలు మమ్మ 
| ౧m యు 
తంగా వచ్చి ఉక్కిరిబిక్కిరి చేస్తాయి. మీ చూపుకు (వెలినీ. మధ్య (వేలినీ 
ఏరియోలా (చనుమొన చుట్టూవుండే రంగు (ప్రదేశం) పై చనుమొనకు 
రెండు వైపులా ఉంచి, పైకి నొక్కిపడితే ఆ ముమ్మరం తగుతుంది. బేవీ 
a 
సుఖంగా పాలు (తాగుతుంది. ఆముమ్మరం తగ్గాక ఆవేబృ తీసెయ్యండి 


కొత్తలో నాలగు రోజుల పాటు పాలివ్వటం చాలా యిబ్బందిగా 
వుంటుంది. బేబీ ఎలా పాలు (తాగాలో నేర్పవలసినమాట అటుంచండి. తగి 


పిలలసపెంపసపకం౦ Al 


నన్ని పాలు ఎంత సులువుగా వదలాలో మీ రొమ్ములకు నేర్పుకోవలసి 
వుంటుంది. ఇదిచేతకాక చాలామంది తల్లుణు నిరాశపడి తమవద్ద పాలులేవని 
చెప్పి మొదటి రెండువారాల్లో నూ పాలివ్వటం మానేస్తారు. బేబీకి పాలివ్వటం 
చేతకాక కాని, నిజంగా పాలు లేక కాదు 


ఆ పంపిలలో పాలు లేవని చనుబాలు మాన్చించవధ్ధ్దుం మరేయిల్లాతి 

® | 
దయనా రెండు మూడు నెలల బిడ్డని తెచ్చి ఒకటి రెండుసార్లు కుడిపించ ండి. 
యుమ్మని పాలొసొయి, దానికి తాగటం తెలుసు. కనుక ఇవ్వటం తెలియని 


ఆవిడినుంచి పాలుపీ ల్చేసుంది. ఆ తర్వాత ఈవిడికి ఎలా యివ్వాలో ఆర 
ని థి 
వుతుంది. 
ఆసుప(తిలో పురుడు పోసుకున్న వాళ్ళకి సరియెనఏకొంతం ఉండదు. 
అందునా తొలికాన్సు తలుఐ తమ రొమ్ముల్ని వెల్లడిచేసుకొనటానికి చచ్చే 
ea ag) 
టంత సిగుపడ తారు. విజి టర్లు,నర్ఫులు, డాక్టరులు ఇటూ ఆటూ తిరుగుతూ 


వుంటారు. చాలా డిస్టర్చెన్సుగా వుంటుందీ. అయినా మెండి కెత్తాలి, 


పాల పివాహం సకిమంగా రావటానికి రెండుమూడు రోజులు 
పడుతుంది. కనుక అంత వరకూ మాటిమాటికి _స్తన్యమిస్తు ఉండాలిఆం కే 
విరామం చాళ తక్కువగా వుండాలి. మీ చనుమెనలు గట్టివ డేదాక ఎక్కువ 
సేపు పాలివ్వద్దు. మొదటి అయిదు నిమషాల్లోనూ తలో రొమ్ము నుంచి 
కావలిసినంత గుంబేస్తుంది. కి మక 9 మంగా ఒకొక్కొా రొమ్ముసీ పదిహేను 
' నిమిషాలదాక కుడుచుకోవటం ' నేర్పండి. ఈదఫా కుడిరొమ్ము ముందు 
అందిస్తే, రెండవదఫా ఎడమరొమ్ము ముందు ఆందించాలి. ఇలాచేస్తే 
ఉన్న పాలు పూర్తిగా _తాగటమవుతుంది. దీనివల్ల పాలఉత్పతి_ పెరుగు ' 
తుంది. పాలిచ్చిన తరువాత చనుమొనల్ని పొడిగుడతో కుడిచి ఆరబెట్టండి 


{2 పీలలప౦సక్‌ం 
aa) 


ల్‌ో 


అయినా పాలు కారుతూవుంపే కాటన్‌ పేడ్‌్‌ అద్దుం పెటి, దాసరీ వేసేసు 

కోండి. రోజూ రెండుసారు మీ రొమ్ముల్ని మంచినీళ్ళళో కడిగి వేయండి, 
og 

సబ్బుతో కడగకండి. పసుపురాస్తే మంచిది. వీలిచ్చినప్పుడల్లా గాలికి ఆర 


బెట్టండి. చనుమొనలకు తరచు వెన్నరాయటం మదీమంచిది. 
లి న్ని నా ర్లు యి వ్యా లీ? 


కొంతమందిపిలలు (పతీ రెండుగంటలకీ పాలు తాగుతారు. కొం 
గ 
దరు (పతీమాఊ గంటిలకీ (తాగితే. కొందిరు నాల గేసి గంటలకొలసాం 


(తాగుతారు. బిడ ఎడ్బినప్పుడ ల్లా పాలిషా అన్న సిద్ధాంళం మంచిదికొదు . 


ఏడుపుగొట్టుపిల్లల విషయంలో ఆది సుకలామూ వరి,ంచదు కాస్త రీపిక్ర 
పడితే పిల కూడా షెడ్యూలు టెముకి పాలు తాగే అలవాటులో కొసారు. 
య Qa అట 


అలా అని అస్తమానూ గడియారం పట్టుకు కూర్చోకండి. (పతీ 
మూడేసి గంటలకీ పాప పాలు (తాగాలికదా అని ని దపోతున్నదానిని పాల, 


'సైము అయిందని లేపెయ్యకండి మెళుపవగావుండి ఆటపాటల్లో గడిపి = 
ఆకలితో ఏడ్చేదానిని ఇంకా మెము కాలేదని అపెయ్యకండి. ఒకప్పుడు, 


చనుబాలు బిడ్డకి తగినంత లభించక లేదనిపిస్తుంది. ఆయినా సీసాపాలు పట్ల ' 
( టబ. 


కండి. కాశీరొమ్మును అలాగే కొంక సేపు కడుదుకోనివ్వండి ఏ అందోళనా 
లేకుండా మనస్టిమితంగా ఉండే పక్షంలో మీళరీరం సర్దుకుని తగినన్నిపాణ ' 
అదే విడుదల చేస్తుంది, బిడ్డ కాశీరొమ్మును కుడుచుకుంటున్నప్పుడు (పేరణ | 


జరిగి పాలు మళ్ళీ ఊరతాయి. 


కలలవదతి; 
డే 


క్‌. 


T= ST 


కొందరు పిల్లలు పాలు (త్రాగేటప్పుడు పేచీలు పెడతారు. కొందరు. 
వాలు (తాగుతూ మధ్యమధ్య నిదపోతారు. అలాంటప్పుడు ఈ పావ: 
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పి 


కడుపునిండా పాలు త్రాగిందో ౩ వేదో తల్లికి అర్ధంకాదు. ఉయ్యాలలో పడుకో 
బెట్టగానే లేచి 'కెప్వున కేక పెట్టి, పొాఠలకోసం ఏడుసారు. ఆలా ఒళ్ళో నిది 
పోవటమే ఆ పిల్లలకు యిష్టం. మళ్ళీ ఒళ్ళో పడుకో బెట్టుకుని పాలివ్వండి. 
ఈ రకం పిల్లలు హా. ఆప్యాయకనే యెక్కువ కోరుతారు. 


పాలు కుడి చేటిప్పుడు ఏడ్చే పిల్లలు ఏందుకేడుస్తున్నారో చూడండి. 
డ్రకు అనుకూలమైన పొజిషన్‌లో పడుకుని ఉండకపోవచ్చు. రొంపపట్టి 
గ శ్వాస ఆడటంలేదేమో 1 లేదా ముక్కు రొమ్ముకు నొక్కుకు 
పోయి ఊపిరాడంలేదో 1 సీసాపాలు (తాగేదయితే పాలతితి కి కన్నం మరీ 
చిన్నదయి బేబీ ఆలసి సోతున్నాదేమా ! ఒకప్పుడు మరేకారణమూ కన 
బడకబోవచ్చు. దానితో తల్లికి పిచ్చెత్తి నట్లవుతుంది. తల్లికి చిరాకురాకూడదు, 
వస్తే పాలచేపులాగిపోతాయి. (పతీ ఆరగంటకీ పాలివ్వవలసి వస్తుంది. 
దానికో పిల్లకి అసంకృష్పి , చిరాకు కలుగుతాయి. 


బిడ్డ ఎంత గొడవచేసినా తల్లి పట్టించుకోకూడదు. (పళాంతంగా 
వండాలి. ఏమా(తం చిరాకు శెచ్చుకోకూడదు. తనుకూడా ఎడుస్తూ కూర్చో 
కూడదు. ఊరడింపు మాటలతో ఓదారుస్తూనే వుండాలి. జేవీనీ లాలిస్తూనే 
వుండాలి. ఒక రొమ్మూనుంచి. ఇంకోరొమ్ముకు మార్చాలి. బాగా నిద 
పోయే దాకా ఆగి, ఉయ్యాలలో జూగత్త గా పడుకోబెట్టిండి. పడుగోబెట్టిన 
వెంటనే లేచి ఏడ్చిందనుకో కంగారుపడి మళ్ళీ పాలివ్వవద్దు ఊరి కేక స్పేప్ప 
జోకొట్టు కొద్దిగా నీళ్ళు పట్టించు. ఇంకా గొడవచేస్తే పాలివ్వక తప్పదు, 
ఏంత సనా "కాకు పెమే | పిల్ల? త ల్లినయితే, వాళ్ళ పెద్దయేదాకా భరించు. 
కొద్దివారాల్లో వాళ్ళే నద్దేకుంటారు. 
పత్యపానాలు : 

బాగా పాలు (తాగండి, ముప్పొద్దులా చిక్కనిపాలు షష్కలంగా 
శ్రాగాలి, పళ్ళు, కాయగూరలు తినండి. విటమిను “సి” తగినంత లభి 


al పిల్లల పుర కష 
స్తుంది. గుడ్డూ, మాంసము తినచ్చు మంచినీళు, 


sy 
ఎక్కువగా "తాగండి. మషాలా దినుసుల్నీ, చాకో లెట్లనీ, బాగానూనెకో ' 
వేగిన వాటినీ తినకండి. ఎక్కువగా నెయ్యి వాడకండి 


లిక” 


మీరు (తాగిన మందులన్నీ మీ పొల ద్వారా బిడ్డ శరీరంలోకి 
(వవేశిస్తాయి. ఏమందులు మీకు ఉపకారం చేస్తాయా ఆ మందులే మీ 
బిడ్డకు అపకారం చేస్తాయి, మీరు ఆముదం (త్రాగినా, మేగ్‌నల్స్‌ వాడినా 
ష్‌ మలబద్దకం పోతుందిగాని, మీబేవీకి రక కృ(గహహణీ పట్టుకుంటుంది. 
తంబాకు అంవాటుకనే నికోటిన్‌, బార్చిట్యు రేట్స్‌, అయోడై డ్‌ డ్స్‌, టోమెడ్స్‌ 
ఎప్ట్రీన్‌, సల్ఫోనమెడ్స్స్‌ ఏంటీబయాటిక్స్‌, లాక్సేటీవ్స్‌__ఏవయినాసరే 
పొలద్వారా బిడ్డకు సం|(కమిస్తాయి. బేవీకి పాలిచ్చేరోజుల్లో కుటుంబ 
నియం(త్రణకోసం మాతలు వేసుకోకండి. అవి ఫాల (పవాహాన్ని అరి 
కడతాయి. బిడ్డ శరీరాన్ని పాడు చేస్తాయి. 


రొంప, దగ్గు మొదలై న వాటిని లెక్కించకండి. అలాగే పాలిచ్చే 
యండి మీకు జ్వరంగా ఉన్నా కడుపునొప్పి ఎక్కువగా ఉన్నా ఫరవా 
లేదు, మీ బేబీకి పాలివ్వచ్చు జ్వరం మరీ ఎక్కువగావుండి మందులు 
తీసికోవలపివ స్తై మీరు పాలక ల్లినన్న విషయం డాక్టర్‌ కి జ్ఞాపకం చేయండి 


తల్లిపాలు (తాగే పిల్లల్లో చాలామంది తలిపాలు (తాగేటప్పుడు 
గాలిని (మిగటం జరగయి. వాళ్ళకి (తేన్పులు తెప్పించటం (Burping) 
ఆవసరంలేదు. క క్మేపిల్ల లకు బర్పింగ్‌ అవసరం. వాళ్ళకు (కేన్సులు 
రావాలి. అదెలాగో మున్ముందు చెప్పతాను. 


కొంత మంది పిల్లలు పాలు తాగేటప్పుడు కొన్ని పాలుకారి బట్టలన్నీ 
౧ శ లు 
పాడవుతాయి. దీనిని కక్కులనుకోవదు. అదొకదరా. కొదినెలలో దానికదే 
| © జ్‌ యణ ౧ 
పోతుంది, 
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తలిపాలు[తాగే పిల్లల విరోచనం చాలామెత గాా జిగురుగా ఉం 
న అజాన్‌ 

టుంది, ఎక్కువసార్లు దొడికెళ్ళటం  జరుగుతుంది_అదేమీ తప్పుకాదు. 

ణి ఆ + 

ఒకొక ్మ-ప్పుడు పెరుగుబిళ్ళల్లా, ఆక్రపచ్చగా ఉండవచ్చు. ఆయినా కఠ 
గారు పడవద్దు. కొందరు రోజుకు ఆరుసార్లు దొడ్డి కెడితే కొందరు రెండేసి 
రోజులకొకసారి దొడ్డి కెడతారు. అంతమ్మాతాన విరోచనాలవుతున్నాయని 
గాని, మలబద్దంవచ్చిందనిగానీ అనుకోవద్దు. ఆబేవీ పద్దతే ఆంత అనుకోండి. 


పాలుసరిపోతాయా? 


మీరిస్తున్నపాలు మీ బిడ్డకి సరిపోతాయోలేదో నన్న సందేహం 
మీకు కలుగుతుంది, చనుబాలను ఎలాగకొలవటం ? పాలు్యుతాగాక రెండ 
మూడు గంటలదాకా మీబేవీ ఏడవకుండా వుంకేచాలు._దీనిగురించి ఆలో 
చించనక్క_ర్లేదు. ఆలాగే బిడ్డబరువు నానాటికీ పెరుగుతోందోలేదో, చూసు 
కొంతే తెలుస్తుంది. పురుడు కరీకోజుతో దాటిన తరువాత మీబిడ్డ రోజుకు 
28 (గా॥లు "కాప్పున బదువు పెరుగుతుంది. మొదటి హై పం 
ఈ పెరుగుదల చూస్తారు. మీ బిడ్డకు పాలు సరిపోకపోతే ఈ పెరుగుదల 
కనిపించదు. 


ఆయితే విడ ఎంత పాలు (తాగిందో ఎలా తెలుస్తుంది ? తెలుస్తుంది. 

పాలివ్వబోయేముందు పిల్లను ఉన్నదున్నట్లుగా కాటాలో వేసి 
తూచండి. ఆ వెంటనే ఆ బిడ్డకు కడుపునిండా పాలివ్వండి. అప్పుడు మళ్ళీ 
తూచండి. ఈ రెండుబరువులకూ మధ్యగల శేడాయే ఆ బేబీ తాగిన పొల 
జరువు, ఆ బేబీకి పాలిచ్చేటప్పుడు ఉచ్చపోసినా, దొడ్డి'కెళ్ళినా ఏం చేయాలి? 
ఆ గుడ్డతో కే తూచాలి. ఆ గుడ్డను తొలగించకూడదు. 


శృప్పిగా పాల్యుతాగే బేబీ ర్యాత్రింబవళ్ళు తృప్పిగా నిద్రపోతుంది; 
మామూలుగా విరోచనం చేసుకొంటుంది, 


శకి 


ge 
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చనుమొనలు అణగారివుంపె : 


౮ 


మీ చనుమొనలు నొక్కుకు పోయివు ఎ కే మ్‌ జేవీ పొలు[తాగట 
కషం. అలాంటప్పుడు మీరే మీరొమ్ముపాలు కాస్సేపు పిండండి దానివ 
మీ ప వ రంగువలయం (ఏరియోల్యాొ మెత_£ బడుతుంది. 
ముందుగా మీ ) బొటన(వేలినీ, చూపుడు వేలినీ ఆ పంతాల మీదమోపి 
గట్టిగానొక్క౦డి. చనుమొన పెకీవస్తుంది. అప్పుడు దానిని మీబేవీ నో 
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పెట్టండి. 

ఈ పాయత్నం ఫలించకపోతే, నిప్పిల్‌షీల్డ్‌ ను ఒకటి రెండు నిము 
మాల పాటు క శంఖుఆకారంల్‌ లోవున్న గ్లాసుకు చివర 
రబ్బరు చూచుకం (Nipple) ఉంటుంది. దానిని తల్రిచనుమొనకు తగిలిం 
చుకోవాలి బిడ్డకు ఆ రబ్బరు చూచుకాన్ని ఆండిస్నే అది పీలుస్తుంది లోపల 
హన్య(పదేశం ఏర్పడి ఆమె రొమ్మునుంచి పాలు వస్తాయి. ఇలా రెండు 
మూడు నిముషాలు చేశాక, ఆ షీల్డ్‌ని తీసేసి సూటిగా  చనుమొననే బిడ్డకి, 
ఇవ్వాలి. బిడ్డ పెదాలు తగలకుండా తల్లికి తగినన్ని పాలు చేపురావని 


మరచిపోవద్దు. 
గ లి నంచూ చు. కౌ లః 


చనుమొనల్నే చు దూచుకొలని ఆంటాం. బిడ్డ తన ఇగుళ్ళతో చను 
మొనల్ని పట్టుకుంటే అవి పగులుతాయి. పసుపు సరిగా రాయకపోతే 
ee యమబాధ పెడుతుంది, సూక్ష్మ క్రిములుచేరి పుండుపడ 
వచ్చు. ఆ రిగికే మీరు ఇరవై నాలుగు గంటల సేపు ఆరొమ్ముతో 
పాలివ్వవద్దు డాక్టర్న డిగి ఆయింటు మెంటు రాయండి ఈలోగా ఆ చూచు 
కాన్ని గాలికి పావుగంటే సెపు చొప్పున ఆ రోజు మూడునాలుగుసార్లు ఆర 
బెట్ట ౦డి. ఒకటి రెండురోజుల్లో మానిపోతుంది. ఈ రెండురోజులూ రెండవ 


త్రీ 


ps 


అలపెంపకం౦ 
ఇస, 


రొమ్ముతోనే పాలివ్వాల్మి ఈ రొమ్ములోని పాలను జా్యాగత్తగా ఎప్పటి 
కప్పుడు పిండివెయ్యండి. 
ర్‌ మ్కులు ఉబ్బి తే: 
అందరి అదృష్టం ఒక్క-లా వుండదు. పురుట్లోనే పిల్లలుపోవటం 
జరుగుతుంది. అప్పుడామె రొమ్ములు ఉవికి సలుపుతాయి. కడుపుళోకం ఒక 
వంక, పాలపోటు ఒకవంకా తల్లినిబాధిస్తాయి. అప్పుడాపాలు పిండెయ్యటం 
అవసరం చేతుల్నిశుళింగా కడుక్కొండి. ఏరియాలో పైన బొటన్యవేలిసీ, 
అడుగున చూపుడు. వేలిని ఉంచండి. వుంచి ఆవేలితో మీరొమ్ము ఎముక 
తగిలేదాకా నొక్కండి. ఆలా నొక్కుతూ రెండవచేతితో మీరొమ్మును ఎత్తి 
పటుకోండి. ఆ రెండు (వేళ్ళతో కతి రిస్తునటుగా వతివతి నొక్కండి. 
థు wal Dd 0 లీ బి 
రొమ్ములోవున్న పాలు పూర్తిగా కారిపోతాయి. ' 


రొమ్ముమాద :; 


రొమ్ములో చీముచేరితే “రొమ్ము మాద” (4050638) అంటాము, 
ఆప్పుడు ఆరొమ్ము రంగు నీలంగా ఉంటుంది. పగిలిన చూచుకానికి చికిత్స 
జరక్క_పోతే సూక్ష్మక్రిములు (పవేశించి ఈ రొమ్ముమాద కలుగుతుంది. 


రొమ్మువాచి. ఎరగ్రబడతుంది. ముట్టుకుంటే వేడిగా వుంటుంది. తక్షణం 
డాక్టర్ని సం(పదించండి ఏంటీ బయోటక్పు యిసాడు. చాలా అ ర్హంటుసుమా। 
బేకుంకే జరం ఎక్కువై రొమ్ము ఎండిపోతుంది. 


పాలుచాలకపోతే 


పేదవాళ్ళకు రొమ్ములేపెన్నిది. ఉన్నవాళ్ళే అన్ని రుపరసలూనూ 
డబ్బిచ్చి డబ్బాపాలు కొనుక్కావటం వాళ్ళవరికాదు, కనుక ఎలాగయినా 
బొ బి ౧ 
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తమ బిడ్డకు చనుబాలే యిచ్చితీరాలీ. ఈ అవసరమె వాళ్ళ ప్రయత్నంలో 
కృతకృత్యులు కావటానికి కారణం. సంపన్నులకు ఆపసోపా లెక్కువ. 
తమవంతు వీసమెత్తు (ప్రయత్నమన్నా చేయకుండా డబ్బాపాలకోసం పరి 
గెడత్తారు. పైగా తమకు తగినన్ని పాలుపడవని గొప్పలు పోతారు. 


ఏమయినాసరే చనుబాలే యివ్వాలన్న పట్టుదలవుం టే పాలు తప్ప 
కుండా పడతాయి. (పారంభంలో నీబిడ్డని సంతృృప్పి పరచలేనంత మా (తాన 
నిరుత్సాహపడవద్దు ఎక్కువసార్లు "రోమ్ము అందిస్తూవుండు. (క్రమ 
(క్రమంగా రెండుమూడు వారాల్లో పాలు ధారాళంగా పడతోయి. సిజేరియన్‌ 
ఆపరేషన్‌ గాని, జ్వరంగాని, ఏదైనా వ్యాధిగాని జరిగిన ప్రీలకు మాత్రమె 
పాలుపడటం ఆలస్యమవుతుంది. 


ముందుగానే సీసా అలవాటు చే సెయ్యకండి రొమ్ములోంచి పోలు 
తాగటం తేలిక. ఆకలి వేస్తే దేవీ ఆడేరొమ్మును కుడుచుకుంటుంది. బొత్తిగా 
జేవీకి పాలుచాలక జ. తగ్గిన పోతున్నా, ఎక్కువగా గోలచేస్తున్నా, నెల 


తక్కువగా పుట్టినా అశ్రైకాలం పీసానుంచి తప్పించలేము. కనుక మీ డాక్టర్‌ 
సలహో హా తీసుకోండి. 


రొమ్ములోని పాలు పూర్తిగా అయిపోతేనే మళ్ళీ ఎక్కువపాలు 
ఉత్సతి_ అవుతాయి రాతి ఒకటి 'రెండునార్లు ఉన్న పాలని యిచ్చేస్రే 
పాల ఉత్చత్సి చురుకుగా జరుగుతుంది. ఇక సీసాపాలు యిన్వక తప్పదన్న 
దశలోకూడా ముందుగా మీ రొమ్ముల్లో పాలు ఉన్నంతవరకూ (తొగిం 
చండి. మీ పాలు [త్రాగాక మీ బిడ్డకు ఒకటిన్నర బాన్సుల సీసాపాలు 
(తాగితే సరిపో కుందనుకోండి. ఎతసరకోక పోనిచ్చి సీసాపాలను 
ఒక్క_కొన్సు యివ్వండి. దానితో ఆకలి పుడుతుంది. ఆకలివల్ల ఆ బిడ్డ 


రొమ్ముల్ని చివరికంటా పీల్చటానికి ప్రయత్నిస్తుంది. బొన్నంపే 30 మిలీ 
లీటర్లు. 
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పాలు పెరగటానికి మందులున్నాయి. గాని ఆవి మీ ఆరోగ్యాన్ని 
తినేస్తాయి. కనుక మంటులు వాడవద్దు ఎక్కువగా పాలు, సళ్ళు పళ్ళ 
రసాలు, కాయగూరలు, మాంసం, (గుడ్డూ తినండి, దానితో తగుసత్తువ, 
కుంభవృష్టిగా పాలూ లభిస్తాయి. ఈ విషయంలో ఇంకెవరి సలహోలూ 
పాటించవద్దు. సీ రొమ్ములు నొక్కుకుపోయి ఉన్నాయి కనుక పనికిరావని 
కొందరూ, బిడ్డకు నీపాలు పడకనే కడుపునొప్పి వస్తోందని కొందరు 
నిన్ను నిరుత్చాహపరుస్తారు. వాళ్ళమాటలన్నిటినీ “పెడచెవెనిపెట్టి నీబిడ్డకు 
తనివితీరా సీచనుబాలియ్యి. 
మొదల్లో కొందరు స్రీలు ఎక్కువ పాలిచ్చినా; రెండుమూడు 
నెలలు గడిచేసరికి వారిపాల ఉత్పతి తగ్గిపోతుంది. దానికి కారణం వారిలో 
ఆత్మ విశ్వాసం లేకపోవటంకావచ్చు. ఏకువ పనిచేసి అలసిపోవటం 
కావచ్చు. భర్త వేధించుకు తినటంకావచ్చు. కుటుంది సమస్యలవల్ల వారికి 
మనళ్ళాంతి లేకపోవటం కావచ్చు. ఇక తమపాలుచాలవనీ, తామింక బిడ్డకు 
పనికిరావనీ ఈ స్త్రీలు కుమిలిపోతారు. వారికి ధెర్యంచెప్ప పునః(పయత్నం 
చేయించవలసిం దే. 

బిడ్డకు సాలుగయిదు నెలలు నిండెదాకా తల్లిపాలే పుష్కలంగా సరి 
పోతాయి. అలా చాలని పక్షంలో నాల్లవనెలనుంచి సీసాపాలుకూడా 
(పారభించవచ్చు. ఉద్యోగానికో, కూ లిపనికో పోయేత ల్లులు ఇంటిదగ్గర 
ఉన్నప్పుడు చనుబాలు యిచ్చినా, పనిమీద పోయినప్పుడు సీసాపొలు 
యిప్పిన్తారు. 
ఆయిదారు నెలల్లో చనుబాలు తప్పించటానికి (ప్రారంభించటం 
చాలా మంచిది. అయిదవ నెలలోనే స్త్రీలు తిరిగి కామ క్రీడల్లోకి (ప్రవేశించ 
వచ్చు. పోతపాలు (ప్రారంభించినా మరోమూడు నెలలుదాకా చనుబాలు 
కూడా ఇస్తూండాలి, మంచి ఆరోగ్యంగా ఉన్న ప్రీ రెండు మూడేళ్ళ దాకా 
7] 


స్ట్‌ లి పవి లఅ పెంపకం 
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పాలిస్తూనే ఉంటుంది. ఎటొచ్చీ ఈ కు[రివెధవ ఆమె రొమ్ముమీద కాటు 
వేయకుండా చూసుకోవాలి. బసీల్లో ఆడవాశ్ళెవరూ ఒకటి రెండేళ్ళు పాలి. 
వ్వటానికి సిద్ధంగాలేరు. ఎటొచ్చీ పత్రెపడుచుకే ఇంకోరెండేశ్ళయినా పాలి 
వ్యగలరు. అందుకుతగ్గ తిండీతినాలి. 


చనుబాలతో బాటు సీసొపాలు (త్రాగించడానికి సిద్దపడ్డప్పుడు కప్పుతో 
పాలు | తాగించటం సీసాపాలు (త్రాగించటం నేర్పితేనే మంచిది. అయిదారు 
నెళిల పిల్లకు ఈ అలవాటు చేయవచ్చు, సీసా ఆఖ గ్లేకుండానే కప్పుతో 
పాల్ము తాగటం నేర్చుకుంటే బేవీ ఆరోగ్యం చెడదు, సీసాలు తిత్తులు ఆంత. 
ఆరోగ్యవంతంకాదు. 


విడకు కప్పు అందించగానే గడగడా (తాగేస్తుందనుకోవద్దు. (కమ 
mw) అన ల 
[కమంగా నర్బాలి. 


._ చనుబాలు ఉన్నంతవరకూ యివ్వండి ఫరవాలేదు. బలవంతాన మీ 
రొమ్ముల్ని ఎండకట్లుకోవలసినపనిలేదు. 
ళు 


కొందరు అమాయక స్త్రీలు పొలుతగ్గిపోవటానసికి | ఇంజెత్సన్లు తీసు 
కుంటారు. పాలురాకుండా పోతాయి నిజమే. దానితో బాటు రొమ్ములుకూడా 
ఎండిపోతాయి. ఇక తమ అందచందాలన్నీ ఎండిపోయినందుకు ఏడుస్తూ 
కూర్చోవాలి. 


రా(తివాలు: 


విడపుటిన మొదటి కొదివారాలోనూ ఆర్లర్శాతి, తెల్లవారురూమున 

ఈ లట ౧ Ca) థి య 
మొత్తం రెండుసార్లు పాలిన్వవలసి ఉంటుంది, (కమక్రమంగా ఆర్థరాతిి 
పాలు అవసరం ఉండదు. తెల్లవారుయామున నాలుగుగంటిల శేలేచి (తాగుతూ 
ఉంటుంది, (క్రమక్రమంగా బేవీకి నిద్ర ఎక్కువై ఉదయం అయిదు గంట . 


కలల పెంపకం ర్‌! 
aa) i 


లకీ, ఆరుగంటలకీ లేచి తాగటం ఉండదు. రా(తీ(తాగటం ఉండదు. నాలు 
గయిచు నెలలు నిండినాకూడా అర్హరాత్సి పాలకోసం లేసూవుంపే పంచ 
దార నీళ్ళు యివ్వటమె మంచిది. 


నొ పాలు. 


ఆవుపాలు గేదెపాలు, మేకపాలు, ఒంచెపాలు __._ వీటినే పిత 
లకు పడుతూ ఉంటారు. ఆఖరి రెండూ కొద్దిమందే ఉపయోగిస్తారు, 


ఇళ్ళకు తెచ్చియిచ్చే పాలల్లో నీళ్ళు ఎక్కువగా కలుసాయి. వఐజా. 
రులో పాలపొడి దొరుకుతుంది. అది కొనటమే మంచిది; ఎటొచ్చీ ఖరీడె 
క్కువ. ఒకసారి దొరికిన కంపెనీడబ్బా మరోసారి దొరక్కపోవచ్చు. 


ఆవుపాలయినా, పొడిపాలయినా, టోన్దుపాలయినా జొన్సుకి ఇరె 
కేలరీలు కరిగి ఉంటాయి, టోన్లుపాలకు నీళ్ళు కలపకండి. అలాగే ఆవు 
పాలకిగాని, గేదెపాలకుగాని నీళ్ళు కలపకూడదు, ఎటొచ్చీ గేదెపాలకు 
మల్టీవిటమిను (డ్రాప్పు కలపండి. కప్పుడుపాలకు కప్పుడునీళ్ళ కలిపితే 
ఏమయినట్లు ? కప్పుడు పాలే తాగినట్టు. రెండుకప్పులపాలు (తాగనలసిన 
పిల్లకు "పాలకు బదులు ఒక కప్పు నీళ్ళుపడితే ఎదుగుదల సగానికినగం 
దెబ్బతినదా 2 పిల్ల ఆరోగ్యం పాడవడా ? ఎందుకిలా మీరు మీకన్న బిడ్డే 
మోనంచేసారు. జై 


నెలకక్కు_వ పిల్లలకు సగానికిసగం నీళ్ల కలపకుండా పాలివ్వకూడదు 
' సుమా ః అదయినా మొదటి మూడురోజులే. "ఆ తర్వాత _్రమ క్రమంగా 
సీళ్ళశాతం వ్ర వప స 


గేదెపాలల్లో (కొవ్వు ఎక్కువ. పాలుకాచి చల్లార్చినత ర్వాత మీగడ 
త్రీ సెయ్యండి, మిగతాపాణ వాడుకోవచ్చు 2 బొన్నుల పాలకు (60 మి.లీ, .) 
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అరచెంచా పంచదార కలపండి. పిల్లలకు పాలు తియ్యగా ఉంటేనే యిష్టం. 
నెలలోపు పిలలకు గే దెపొలు పట్టించేటప్పుడు నాలుగువంతులు పాలూ,. 
ఒక వంతు నీజ్బూకలపండి, 


పాలపొడివాడేవారు ఒక కొలపా(తపాలపొడిని ఒక జాన్సు నీళ్ళల్లో 
కలపాలి. ఆ కొలపా(త్ర ఆ డబ్బాలోనే ఉంటుంది దాని తలగీసిపొడరు 
తీసుకుం చేచాలు, డబ్బాపాలు ఎలా కలపాలో ఆ డబ్బామీదనే ఉంటుంది, . 
రోజూ ఎన్నిసార్లు పాలుపొయ్యాలో అదికూడా డబ్బామీదనే ఉంటుందిగాని, 
దానిని ఏమా[తం పట్టించుకోవద్దు. పిల్లలంతా ఒక్కలా ఉండరు, ఎవరి 
అవసరాలు వాళ్ళవి. ఆ చార్చకీ మీవిడ్డ అవసరాలకీ సంబంధం ఉండదు, 


సరం౦ంచజామా: 


సీసాలు, పాపిక్‌ కవర్లు, పాలతిత్తులు, చెంచాలు, జాన్సుగ్గాను, : 
సీసాలు కడగటానికి పనికివచ్చే (బష్‌లు, డిటర్లైంటు గళ్ళా సిద్ధంచేసు | 
కోవాలి. 


శుదిపరచడ ౦; 
© 


పాలసీసాలనా, జగ్గుల్ని, పాలతిత్తుల్ని, కవర్లనీ శుశ్రంగా వేడి. 
నీళ్ళతో డిటర్టెంటువేసి కడగండి. పాలతి త్తుల్ని తిరగ వేయండి. డిటర్దెంటు . 
వేసి బాగాకడగండి; వాటికన్నాలు మూసుకుపోతే చీపురుస్పల్లతో పొడిచి. 
తెరవండి మొత్తం ఈ సరంజామానంతనీ పదిపదిహేను నిముషాలపాటు 
వేడినీళ్ళల్లో మరగనియ్యండి, మొత్తంమీద అన్నివస్తువుల్ని పరిశుభ్రంగా ' 
తోమారోలేదో జ్నాగత్తగా చూసు కోండి. మన దేశంలో. పొఠితిత్తులయినా | 
మంచిరకం ఉండవు. పదినిముషాలు మరగబెడితే కరిగిపోవచ్చు. " ఆకముకే . 
వాటిని మా(తం వేరుగా అయిదు నిముషాలపాటు మరగనివ్వండి. | 


పీలలఅలపషపె౦ంసనసకం౦ గ్ర్‌కీ 
ళా 
og అల్లో గాన wre వూ 
ఇన్నిటికన్నా ఓక కప్పునుగాని, గాసునుగాని శుభ్రపరచటం లా 
తేలిక. కనుక సాధ్యమయినంత తొందరగా దీనికే ఆలవాటు చేయటం 


మంచిది. బిడ్డకు నాలుగు నెలలు నిండికేచాలు గాసుతోపాలు (త్రాగించవచ్చు. 
oe) 


పాల సీసాలయితే రెండురకాలు ఉన్నాయి, పడవ ఆకారంలోవుండి 
రెండు వేపులా తెరచివున్నవి; సీసాలాగేవుండి ఒశకేవేవునతెరచివుండేవికొన్ని. 
వీటిని శుభ్రంచేయటం చాలాతేలికే. 


మీరుకొనే పాలతిత్తులు చాలా మృదువుగా మెత్తగా వుండాలి, 

కన్నం చిన్నదిగావుండాలి. అవసరమయితే కన్నాలను పెద్దవి చేసుకోవచ్చు. 

సూదిపిన్నీసు ముల్లును ఎ(రగాకాల్చి పాలతిత్రి అసలు కన్నంలోకిచొప్పించి 

అవసరమయినంత రం(ధం చేసుకోవచ్చు. కన్నం పెద్దదయితే ' చిన్నది 

చేయలేముగాని, కొన్నం చిన్నదయి తే "పెదది చేయవచ్చు; కనుక జాగ 
6 | 

తగా చేయండి సూదిని కాల్చేటప్పుడు చేతులు కాలకుండా చూసుకోండి. 


పాలుతయారుచెయుట : 


ముందుగా మీ చేళుల్ని సబ్బుతో ళుభ్రంగా కడుక్కోండి. పాల 
సీసా ముందు కూర్చుని దగ్గటం, తుమ్ముటం మంచిదికాదు. సీసాలోపలి 
భాగాన్ని ముట్టుకోవద్దు. అలాగే ఏ పాత)నీ చేతితో ముట్టుకోవద్దు. అలాగే 
ఏ 'పాతనీ చేతితో ముట్టుకోకండి. 


మీరు ఏ పశువుపాలు తీసుకున్నా ముందుగా వాటిని మరగకొచండి, 
పాఠపొడి ఆయితే దానికీ వేడినీచ్చ కలిపి ముందుగా పాకంచేయండి, ఉండ 
లుండలుగా ఉండకూడదు. అవసరమనిపి స్తే కొంచెం సంచదార ఈ దళతోనే 


కలఅసండి. 


గ్ట్‌4 పిలలపెంపకం 
య 


ఒక జాన్సు నీళ్ళకి (80 మి. లీ) ఒక కొలత (తలగీస్సి పొడి 
సరిపోతుంది. నాలుగు జొన్సులపాలకి, నాలుగు కొలతల పాలపొడిచాలు. 


పాలతిత్సి తొడిగేటప్పుడు దాని అంచుని గట్టిగా పట్టుకోండి. చాలా 
జాగ్రత్తగా ఉండాలిసుమా : దానిపై ఈగనన్నా వాలనివ్వకూడదు. ఈగ 
వాలితే ఆ పాలతిత్సి తీసేసి ఇంకొకటి తొడగండి. కనీసం' వేడినీళ్ళతో 
నైనా మళ్ళీ కడగండి, 


మీ యింట్లో ర్కిఫిజిరేటర్‌ ఉంటే ఆరోజు కావలసీన పాలన్నీ ఒక్క 
సారే తయారు చేనుకువి అందులో పెట్టి దాచుకోవద్చు. ఉదాహరణకి మీ 
పాప రోజూ ఆరు సీసాలపాలు (తాగుతుందనుకోండి. దఫాకు నాలుగు 
జాన్సుల (120 మి. లి.) పాలు. శ్రాగుతూంకే మొత్త ౦ 24 జొన్పుల 
(T- ( మి, ల్ర్ర వాలు రోజుకు (తాగుతుందనికదా త్త 26 జొన్పుల 
చవ్నీ జ తీసుకుని మరగకాచితే 24 జబొన్సుల వేడినీళ్ళవుతాయి దానికి 24 
ae పాలపొడి కలిపి, నాలుగేసి జొన్సులచొప్పున ఆరు పాల సీసాల్లో 


పోసి, (ఫిజ్‌లో ఉంచండి. 
పాలిచ్చే లెంక ఒక్కసిసాతీసి, వెచ్చని నీళ్ళల్లోకా ప్పేపు ఉంచండి. 
గోరువెచ్చగా పాలు ఆయిన తర్వాత యివ్వండి. మరీచలగా లేకపోతే (ఫిజ్‌ 
య 
లోంచి తీసిన సీసాపళంగా యివ్వచ్చు. 


రోజంతకీ అవసరమయిన పాలని ఒకేసారి తయారుచేసుకు ఉండ 
ట్రంవల్ల బోలెడు చాకిరీ తప్పిపోతుంది; అంతేకాదు _ బిడ్డకి అనారోగ్యం 
కలిగే అవకాశాలుకూడా ఉండవు. ఒక వంక ఆకలితో బిడ్డ ఏడుస్తూం టే 
నువ్వు పాలు కలపవలసి రావటం ఎంత ఘోరం 1 ఆ తొందపాటులో 
ఆంత పరిశభతనుకూడా పాటించలేవు. ఇలా ఒక్కసారే కలిపి ఉంచు 


పిలలసపింపకం౦ రది 


కుంటానం పే యింట్లో ముసలమ్మ లు ఒప్పుకోక పోవచ్చు. ఆయిన రి ఫిజి 
రేటర్‌ మీ యింట్లోవుంటే ముసలమ్మలమాట పట్టించుకోవద్దు, 


పాలుమిగిలిపోకేః 


బిడ్డ (తాగగా సీసాలో పాలు ఏమా(త్రం కొద్దిగా మిగిలినా పార 
సెయ్యండి. మరీ ఎక్కువగా మిగిలితే మళ్ళీ ఆ సీసాను (ఫ్రిజ్‌లో 
పెట్టండి గాని, మళ్ళీ యిచ్చేటప్పుడు పాలతితి ని మార్చండి. 
లు . అవి 


సైరిలై జేషన్‌ ఎప్పుడు మానవచ్చు ? 


తొమ్మిదినెలలు నిండేసరికి మీబిడ్డ యిల్లంతా పొకటం (ప్రారంభి 
స్తుంది. అడ్డమైనవాటినీ నోట్లో పెట్టుకొంటుంది. ఆ వయస్సులో ఈసైరి 
లె కజేషన్‌ అవనరం. వర్షాకాలంలో వ్యాధులు చెలరేగుతాయి. విరోచనాలు, 
కక్కు-లు ప్రారంభమవుతాయి. కనుక ఆరోజుల్లో విధిగా సైరిలై జేషన్‌ 
చెయ్యాలి, | 


పీసాపాలు ఎలాపట్టాలి 7 


బిడ్డకు పాలివ్వటమం'పే పాలతో దాని కడుపునిండా నింపటం 
మాతమే. అని అనుకోవద్దు. పాలిచ్చేటప్పుడు, నీళ్ళు పోసేటప్పుడు లాల 
నగా (పతీ తల్లీ ఎన్నో ముద్దుమచ్చటలాడుతుంది. ఎందుకని ? దానివల్ల 
ఆమెకి, బిడ్డకీకూడా మానసిక ఉల్లాసం (22010121 Satisfaction) కఠ 
గాలి. అందులోనూ మీరు సీసాపాలేయిస్తున్నప్పుడు మీనుంచి దూరమైన 
మీబిడ్డని మాటలద్వారా మరింత మచ్చిక చేసుకోవాలి. సీసాలోంచి పాలను 
స పిల్లయినా గుటగుట తాగస్తుంది. ఆ తర్వాత కనీసం పావుగంటయినా 
మీ పాపతో మీరు ఆడుకోకుండా తీసికెళ్ళి ఉయ్యాలలో సడెయ్యకూడదు. 


5G బల అపెంపకం 
ఉం 


ఈ రకంగా ఆప్యాయత చూపించటం మీరిచ్చే పాలకన్నా ముఖ్యం. భార్యా 
భర లిదరూ రుసరుసలాడే దాంసత్యమూవుంది. ఆయన మీకు య౦కతిండి. 
బట్టాయస్తాడు. సరిపోతుందా ? ఓక్క-సారికూడా అక్కున చేర్చుకోడు. 
ఆప్యాయతగా మాట్లాడడు, “ఎందుకొచ్చిన కాపురంరా భగవంతుడా |" 
అనిపించదా ? షన నిచూ సే స్తే పెద్దపులిని చూపినట్టనిపించదా ? మీమధ్య 
[ పేమానురాగాలుంటాయా z తల్లి నుంచి బిడ్డకు కూడా . (వేమా భిమానాలు 
లభించాలి. మీ మనస్సులో ఉం పేపాషు సహో అది వ్యక్తం 
కావాలి. ఆది చేతకాకనే మనదేశంలో నూటికి తొంభయితొమ్మిది దాంప 
త్యాలు రోడ్డున పడుతున్నాయి, వారి పరువు (ప్రతిష్టలు బజారుపాలవుక్తు 
న్నాయి. ఒకర్నిచూస్తే ఒకరికి ఆసహ్యమూ, ద్వేషమూ సహిబలిపోతు 
న్నాయి. చిన్నపొగడ్య, ముపిముసి నవ్వులు, మధ్యమధ కౌగిలింతలు, 
ముద్దులూ, మురిపాలు, ముచ్చట్లూగల దాంపత్యాన్ని చూడండి. _. ఒకరి 
కోనం ఒకరు ఎంతత్యాగాన్న యినా చేస్తారు. ఒకరికోసం ఒకరు పడిచచ్చి 
పోతారు. ఆదర్శ(పేమ అంటే ఆడి 1 రునరుసలాడే దంపతులకి ('పేమిం 
చటం చేతకాదు 1 ఆది చేతకానివాళ్ళకి పిల్లలని లాలించటమూ చేతకాదు. 
ప్రీ అనుకాగదేవత ! ఆమె (పేమ మాధుర్యాన్ని రుచిచూచినవాడే అదృష్ట 
వంతుడు. ఆది మాతృమూర్తి నుంచి బాల్యంలోనే లభిస్తే అంతకన్న వేరే 
ఆద్భష్షమంటూ వుందా ? 
పాలకితి మంచి పాలు సరిగావస్తున్నాయోలేదో ముందుగా పరేక్షించు 
సీస్తావు తల(కిందులుగాపట్టి ఉంచితే పాలు వాటంతటవే చుక్కచుక్కలుగా 
పడాలి. మరీధారలాగ కాకపోయినా జోరుగాకారిపోతే కన్నం పెద్దదయి 
పోయిందని ఆర్థం. తక్షణం ఆ తిత్తిని పీకి వేసి కొత్తతిత్సిని పెట్టు. 
ఫీపాను. పట్టుకోవటంలో పాలతితి నిండా పాలు mr 
లేకపోతే గాలి బేవీ గొంతుకలోకి పోకుంది. బేవీ గాలిని మింగకూడదు. 
మీపాలు యిస్తున్నప్పుడు మీరు మీ బేబీవి ఎలా పట్టుకుంటారో సీసాపాలు 


po 


లల పెంపకం గ్‌ 
అ 


యిసు న్నప్పుడుకూడా ఆలాగే పట్టుకోవాలి. బేవీతల ఇతర శరీరంకన్నా 
కొంచెం ఎత్తుగా లేక పోతే ఉక్కిరిబిక్కిరయే? (పమాదం వుంది. తల్మకిం 
దుగా వుంటే పాలు గొంతుకద్వారా చెవుల్లోకి వెళతాయి. 


జేనీకి సీసా అంధించేముందుగా మీ అరచేతి వెనుకభాగాన్ని కొద్దిగా 
పాలు పోసుకుని చూడండి. మరీ వేడిపాలు మీ బేవీ ఆంగుటిని కాల్చి 
వేసాయి సుమా 1 అంధుకే వేడి ఎంతవుందో మీరు చూసుకోవాలి, 
కాస్సేపు పాలు చల్లారేదాకా సీసాను (ప్రక్కనే పెట్టుకోదలచుకుంశే పాల 
తితికి వేరేతొడుగు తొడగండి. ఆవి బజారులో దొరుకుతాయి. ఈగలకూ, 
దోమలకూ పాలతితి ని అప్పగించి ఆ తర్వాత సెరిలెజ్‌ చేసినా (ప్రయో 
అబి అ రజ 
జసం లేదు. 


పాలు (తాగుతూ, (తాగుతూ మీ బేబీ పాల్నుతాగటం మానేస్తుంది. 
ఎక్కువపాలు బలాత్కారంగా పట్టకండి ఒక్కసారి నాలగు బొన్సుల 
పాలు (తాగితే ఓకసారి అరు గౌన్సులు (త్రాగవచ్చు. ఎలాచేసినా తప్పులేదు. 
ఆకలి ఎక్కు. వగా వుంచే ఎక్కువపాలు (తాగుతుంది; తక్కువగా ఉంటే 
తక్కువ a (తాగుతుంది. 


'రండుమూడు సార్లు యివ్వటానికి [ప్రయత్నించినా మీ బేవీ తిరగ 
కొడితే తీసెయ్యండి. బేబీ నిత్యమూ (తాగేదానికన్నా కొంచెం ఎక్కువగా 
యివ్వజూపటమే మంచిది. కావలిస్తే (తాగుతుంది. లేకుంపే వదిలేనుంది. 
ఎటొచ్చీ మిగిలిన పాలను పారబోసుకోకతస్పదు. లై 


తెన్పించటం ణు బర్చింగ్‌ జ 


పాలివ్వటం అయిపోగానే 'మీభుజంమీద బిడ్డను పడుకోబెట్టుకుని 
ఏప్పను మృదువుగా రుద్దండి, మీ బేబీ శేన్చేస్తుంది. కొందరు (తేన్నరు 
8] 
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అంతమా(శతాన ఆందోళన పడవలపిన అవసరంలేదు మంచంమీద మీబైేసీని 
కుడిపిక్క_కు పడుకోబెట్ట౦డి, గాలి సులువుగా బయటకొచ్చేస్తుంది. పాలు 
తాగిన పిల్లలంతా శ్రేన్నాలనిలేదు. చాలామంది (కేన్సరు. ఆంత మాతాగిన 
వచ్చిన నష్టంలేదు. 

_కతేన్చీవా, _తెన్నక పోయినా చాలామంది పిల్లలు కక్కటం జరుగ్న 
తుంది. కక్కటం వేరు, డోకటంవేరుసుమా ౩ పాణ. కొద్దిగా నోట్లోంచి 
పెకి వచ్చేస్తాయి. అందులో కొంతలాలాజలంకూడా కలిసి పాలుఎక్కువ 
గానే కక్కేసిందని తల్లి కంగారు పడుతుంది. వీటిని ఫోల్చిమాస్తే ఆ తేడా 
మీకు తెలుస్తుంది. కాదయ్యా : పాలను పాలపడంగానే క క్కేసిందను 
కుందాం. పాలసీసాను సరి యెన పద్దతిలో పెట్టక పోవటంవల్లి బహుశా 
మీబేబీని ఎక్కువగా గాలిని (త్రాగేసే ఉంటుంది. 

కావలసిన దానికన్నా బేబీ ఎక్కువపాలు (తాగితే ఆ ఎక్కువ 
పాలను భగవంతుడె కక్కి౦ చేస్తున్నాడనుకొని సంతోషించు. సీపాలో 
గాలిని పాలకన్నా ఎత్తుగా ఉంచకపోతే. ఇలా గాలిని (మింగటం జరుగు 
తుంది. జిహుళా పాలధార యెక్కువగా వచ్చిందేమో 1 లేదా పాలివ్యటా 
నికి ముందునుంచి చాలాసేప్త ఏశ్చిన పిల్లలు కూడా యిలా కక్కేసారు. 
లేడా పాలతిత్సికన్నంమరిచిన్నదై ఉండవచ్చు అప్పుడు అతికష్టంమీదగాని 
పాలురాక్క గాలిని (మింగేయటం జరుగుకుంది.._ ఇలాంటివేవీ యికముండు 
జరగకుండా జాగత్శ పణితేచాలు 1 


సీసామాన్సించట౦; 


సీసాపాలు (తాగే అలవాటు మాన్సించదలచుకుంశే మొహామాట 
పడవద్దు ఇంట్లోవాళ్ళు తిట్టినాసర్కే పిల్లమంకు పట్టుపట్టినాసరే-ముళ్ళీ పాల 
సీసా యివ్వద్దు. బిడ్డకు. తొమ్మిదవనెల వచ్చేసరికి సీసాను తొలగించటం 


ఆవసరం, 


పిలలఅపెంసక$ స్‌ 
age) 


ఇంకో రెరట్‌ సిసాపాలు (తాగిందినా పృట్టిమునిగిపోదు. పొరు 
గెంటి ఆ వయను పిల్ల లు గ్లాసుతో పాణి గడగడా తాగేస్తుంచే, ఇంకా 
త్రమపిల్లలు త. టో తాగుతున్నందుకు ఈమె ఆవమాన పడి 
పోతుంది ఆవే అలకాఎయి తే నాబు గై దేళ్ళు నిండేదకా  మానకపోవటఅి 


జత గవచ్చు 


సీసాని తీసుకురాకుండానే కొందరు తల్లులు చనుబాలనుంచి గాసుతో 
శ్రాగించే అలవాటు చేస్తారు. మధ్యమభ్య గాసుతోగాని కప్పుతోగాని, 
చాలా కొంచెం పాలు పటిస్తూ వుంటారు. కమ(కమంగా ఎక్కు_వపాొలి 
పోసారు. ఆ తరువాతనుంచే రెండవదఫాకూడా కప్పుతోనే పాలివ్వటం 
పారిరంభిసారు ఆతర్వాత పూ ర్తిగాకప్పుతో నేయిస్తారు; ఎన్నిసార్హయినాసరే. 


ఆయితే రాతి నిద్దట్లో బేవీకి సీసాపాలివ్వక తప్పదు. బేబీని మీ 
ఒకో ప ప్‌ కుతో బెట్టుకోని సీసాపాలిచ్చే అలవాటు చేసుకుంటే ఆ వెచ్చదనం 


కోసం హన... ఏడుస్తుంది. 


రెండేళ్ళు నిండినా పాలను సీసాతో తప్ప కప్పుతో (తాగటానికీ 
యిష్షపడని పిల్లలున్నారు. ఇంట్లో ఎక్కడా పాలసీసా లేకుండా అన్నీ అవ 
హల పారెయ్యండి. అప్పుడు కొన్నాళ్ళు కప్పుతో పాలుతాగటానికి తిరస్క 
రించినా గతిలేక ఆ తర్వాత తయారవుతుంది, 
ఇదొక పద్దతి గ 


మఠొకపద్దతి కాస్త మృదువుగాఉంది. పాలల్లో నీళ్ళు వాగాపో 
య్యటం--ముందుగా సగంపాలు, సగంనీళ్ళతో పా9రంభించి, Me 
నీళ్ళ నిష్పకి, 'పెంచుకుంటూపోవటం, సిసాపాలల్లో పంచదారకూడా మానె 
యాలి. కహ షా ఉండేటక . అప్పు 
ర న లు చిక్కగా క్రిత చూడాలి అప్పుడు 
కప్పులో పాలేబాగున్నాయని గహించి, సీసాపాలు మానేస్తారు. 
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సళ్ళు: 


వాతావరణం చల్లగా ఉంటే క్రొత్త అ గాప్పట్టిన బిడ్డకు మంచిసీళ్లు ఆవ 
సరంలేదు. టం. వేడిగాఉన్నా, మూూతం పువచ్చగాళన్నా, 
మంచినీళ్ళ కలపండి. వేసవికాలంలో ఏ 3 మొదటి రెండ 


వారొలూ కూడా మంచినీళ్ళ పట్టవలసిందె. 


బిడ్డ పాలు (తాగిన చాలానే కటికి, ఆకలి లేనప్పుడే మంచినీళ్ళ 
వ్యాలి. ఒకటి రెండు బొన్సులదాకా (త్రాగుతుంది. రోజుకు రెండుమూడు 
సార్లు (శాగిస్తే చొలు. మామూలు మంచినీళ్ళ (తాగరు. కొంచెం తేనెగాని. 
భూవోజుగాని, పంచదారగాని ఆ నీళ్ళల్లో కలపండి మంచినీళ్ళను మరగ 
కాచి చల్లార్చకుండా ఎన్నడూ మీ బేవీకి యివ్వవద్దు. 


4 
అన్నటప్రాసన 

ప్‌ త ల్లికయినా తన బిడ్డకు అన్నం పెట్టుకో వటంలోనే ఆనందం 
వుంది. ఎంతో మురిపెంగా గోరుగోరు ముద్దలు తినిపిస్తూ ఆ బిడ్డయే తన 
సర్వస్వంగా (పతీళల్లి భావిస్తుంది. అఆ విడ్డచూపించే మారామునీ చేసే 
చిలిపిపనుల్ని, చెప్పే చిట్టివలుకుల్నీ తలుచుకు మురిసిపోతుంది, అందుకే 
(పతి తల్లినీ మాతృదేవత అన్నారు. కాని ఏ తల్లికీ తాను తనబిడ్డకు పెళ్తు 
ఆహారంలో ఎంతవరకూ పోషక విలువలున్నాయో తెలియదు. మన దేశంలో 
సగానికిపయిగా పూటకులేనివాశ్ళే వున్నారు. వాళ్ళ పేరుచెప్పి ఓట్లుదండు 
కునే సంపన్నుల భార్యలకు సహితం ఈ ఆహారపు విలువల గురించి సుత 
లామూ తెలియదు. ఏళ్ళకు మూఢనమ్మకాలు, మతవిశ్వాసాలు, _ఆజ్ఞానం 
సహజంగా ఎక్కువ, వాటితో ఎంత సంపన్నులయినా తమ పిల్లలకు సరి 
అయిన ఆహారం పెట్టడంలేదు. ఫలితంగా దరిద్రంవల్ల 'పేదవాళ్ళపిల్లలూ, 
అజ్ఞానంవల్ల సంపన్నుల పిల్లలూ తగిన పోషకాహారం లభించక ఊసర 
పొట్టలతోనూ, పుటైడు రోగాలతో నూ నిర్వీర్యులుగా తయారవుతున్నారు. 

మన దేశంలో బిడ టోర్లాపడితే బూరెఐ వండుతారు; చి 
చొెంగచ (కాలు వండుతారు. గడపదాటి తే గారెబు వండుతారు. పేరు పెట్టడం 
ఒక పండుగ; జుట్టుతీయంచడం పండుగ; తొలిసారి అన్నం పెట్టినరో జూ 


దాలుకారిసే 
cn pear. 


కూడా పండుగే. అన్న ప్రాసన అని ఆరోజున పదిమంది బంధువుల్నీ పిలిచి 
అన్నం పెడతారు. చెప్పవచ్చేదేమం కే బేబీకి సంబంధించి |ప్రతివొక దానినీ 
పంగుగగా చేసుకొంటున్నారేగాని ఏ ఒక్క_దానినీ వాళు దండుగగా భావించ 
లేదు. ఇది చాలాగొప్ప విషయమే. 

పూర్వకాలంలో మనదేశంలో పురోహితుడే వేద వేదాంగవిదుడు, 
సర్వళా స్తపారంగతుడు, వె ద్యుడు అయివుందేవాడు. అతగాడు ఏమిచెప్పినా 


ర్‌ి పిలలఅసపెంపకం 
™ 


హిత మే అయివుండేది. లోకకళ్యాణమే అతనికి ధ్యేయమయి వుండేది 
ఆరోజులు వేరు ఈ రోజులలో పురోహితుడు కర్మాధికారాన్ని మామే 
వుంచుకొని వైద్యాన్నీ, పాండిత్యాన్నీ, వదులుకొన్నాడు. పండితులూ, 
వెద్యులూ వేర్పడటంతో పుశోహితుడు అజ్ఞాని అయ్యాడు ఆకను చేసేది, 
చెప్పేది అతనికే అర్జంకాని స్థితికి చేరుకొన్నాడు. 


తెలిసినా తెలియకపోయినా పూర్యాచారాన్ని అనుసరించి నడిచే 
వారు నలుగురూ నడిచిన బాటలో నష స్తున్నారుగనుక క్షేమంగా గమ్యాన్ని 
చేరుకుంటున్నారు. బేబీకి ఆరోనెలవోగాని, ఆ తరువాతగాని అన్నపా?సన 
చేయటం ఈదేళాచారం, పరమాన్నం ములైన్తారు. అన్నం ముట్టించట 
మం పే తినిపించటంకామ. లాంఛనంగా నాకించటం. బేవీకిఏడవ నెలకోగాని 
కొరుకుడుపన్లు పుట్టవు ఆవి నమలటానికి ఎలాగూపనికిరావు. ఏడాదినిండితే 
గాని దంతాలురావు, అప్పుడుగాని నమిలే అవకాశంలేదు. అందాకా సగ్గు 
బ్‌య్యష పరమాన్నంలాంటిది ఒకటి రెండు చెంచాలుచొప్పున (తాగించటం 
ఆలఅవాటు చేసారు మమ్నల్నడిగితే పిల్లల పెంసకం విషయంతో ముస 
లమ్మల సలహాలనే పాటించటం మంచిదంటాము. డాక్టరు సలహాలకోసం 
పోయినప్పుడుకూడా ముసలమ్మల్ని వెంటబెట్టుకు వెళ్ళండి. డాక్తరు సల, 
హోలు వాళ్ళకర్ణిమయినట్లుగా మీకు ఆర్థం కాపు; 


పోషకాహారం: 
బేవీ బలంగా, ఆరోగ్యంగా పెరగాలంటే దాని ఆహారంలో (పోటీ 
వో గూ. ఆ య జ్య ది జ 
నులు. కార్‌ వాంట్‌! కొవ్వుపదార్ధాలు, విటమిన్లు,మిన ల్చు సమృద్ధిగా 
ఉండాలి. పెద్దవాళ్ళకన్నా పిల్లఆకే (పోటీన్సు ఎక్కువగా కావాలి. 


మాంసకృత్తులు ((పోటీన్సు) శరీరం పెరుగుదలకు చాలా "అవసరం. 
శరీరంలో టిన్య్యూలన్నీ ఈ (పోటీనులనుంచే తయారవుతున్నాయి. పాలు, 
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మీగడ, గుడ్డు, మాంసం, చేపలు మున్నగువాటిలో జంతుసంబంధమయిన 
వాళి 0 గ క శ దయ అమ కంచ ళు అదు లద + 
జ్‌ 9టన్లు ఎక్కువగా ఉంటాయి, కందిపప్పు, పెసరపప్పు, మినపప్పువంటి 
పప్పుపదార్దాలలో వృక్షసంబంధమయిన _పోటీన్లు ఎక్కువగా ఉన్నాయి. 
పోయదిక్కు.డు గింజలలో నలభై శాతం (ప్రోటీన్లు ఉన్నాయి, ఈ సోయా 
చిక్కుళ్ళు ఆంతరుచిగా ఉండవు. బాగా వండితే ఆవి శరీరానికి చాలా 


మంచిది. 


ఎంతయినా వృక్ష సంబంధమయిన (_పోటీన్షు పాలు, గుడ్డు, మాం 
సంలో లభించే _పోటీనులు అంత (శేష్టమెనవికావు. వీటిల్లో మినరల్సు, 
విటమినులుకూడా ఉన్నాయి. ఉదాహరణకి కాలేయం (లివర్‌ చూడండి. 
ఆం మలో మాంసకృత్తులేకాదు. కావలసిన ఎ. బి. విటమిన్లు ఇనుము 


ఉన్నాయి. 


పిండిపదార్దాలు (కార్‌ ఎహైండట్స్‌) వెన్న, నెయ్యివంటి (కొవ్వు 
పదార్దాలు ( Fats) శరీరానికి శకి నిసాయి ధాన్యంలోనూ, పండలోనూ, 
@ి బీ చి ఉం 
కాయగూరలలోనూ, పంచదారలోనూ కార్పోహహా డిట్లు ఉంటాయి. కాయ 
గూరలలో మినరల్సు (ఖనిజాలు), విటమిన్లుకూడా ఉంటాయి. కొబ్బరి 
నూనె, నువ్వులనూనె మున్నగునూనెల్లోనూ, వెన్న, మీగడ, నెయ్యి 
మున్నగు వాటిలోనూ (కొవ్వు ఎక్కువగా ఉంటుంది. 


శరీరం సరిగా పనిచేయాలం కే అల్పంగా విటమిన్లుకావాలి. పిల్లలకి 
మల్లివిటమిను సిరఫ్‌ యిచ్చినంతమా (తాన వారి పెరుగుదల బాగా జరిగి 
పోతుందనీ. ఆకలి ఎక్కువన్తతుందనీ తల్లుల ఆపోహపడతారు. ఆదినిజం 
కాదు. చిన్న పేవులలో పొరలు సరిగా వృద్దిచెందటానికి, కంటిచూపు 
బాగుండటానికి. మూ తాంగాలు సరిగా పనివేయటానికి శ్వాసనాళాలు బాగా 
పనిచేయటానికి, 'విటమిను “ఎ” అవసరం, గోంగూర, తోటకూర, చుక్క 
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కూరవంటి ఆకులలో ఈ విటమిను సమృద్దిగా వుంటుంది, పళ్ళు, "వెన్న, 
నెయ్యి, వనస్పతి, గుడుసొన, మీగడ ఈ పదొరాలలోకూడా ఆది ఎక్కు 
(oe) ® 


వగా లభిసుంది, 
నం! 


నరాలవ్యవస్థ సకంగా పనిచేయటానికి, చెవుడు రాకుండా కాపాడ 
టానికీ విటమిను “బి” పనిచేస్తుంది. పిక్కలు, పప్పుబు, చేవియ్యం గోధు 
మలు, కాయగూరలు, పాలు, మాంసం, చేపలు వీటిలో ఈ విటమిను 
“ది” పుష్కలంగా లభిస్తుంది. ఈ విటమిను “బి” ఆహారాన్ని ఎక్కువ 
సేపు పచనంచే పే, న।ంచిపోతుంది. కాయగూరలు ఉడక పెట్టిన సీట్రిని పార 
టోయకండి. ఆ నిటితో అన్నం అత్తెసరు పెట్టుకోవచ్చు. చారు, పులుసు 
కాచుకోవచ్చు, అప్పుడే విటమినులుదక్కి_ ఆరోగ్యం చక్కబడుతుంది. 
మీ పిల్లలకి జీడిపప్పు, బాదంపప్పువంటి పిక్కలు బాగా తినబెట్టండి. 

me) oJ ఠి 

అలాగే కేరెట్టు, జామి, ఏపిల్చావంటి వాటినికూడా పెడుతూ ఉండండి. 


ఎముకలు, పళ్లు, రక్కకణాలు....మున్నగునవి పెరగటానికి “సి” 
విటమిను అవసరం. దీనివల్ల పిల్లలకు రొంప దగ్గు పోతాయని అనుకోవద్దు 
. అలా ఎవరయినా చెప్పినా నమ్మవద్దు, (పతిరోజూ (ప్రతిమనిషికి కనీసం 
50.మి. (గా. విటమిను “సి” అవసరం. ఇది శరీరంలో నిలవ ఉండదు 
కనుకనూ వేడికి చవ్చున నాశనం అవుతుంది కనుకనూ దీనిని రోజూ 
తీసుకోవాలి అందుకే భోజనానంతరం తాంబూలం వేసుకోమని పెద్ద 
లన్నారు. నారింజ, నిమ్ము, (దాక్ష, టమోటా, కేబేజీలలో “సి” విటమిను 
సమృద్దిగా లభిస్తుంది, నారింజరసం రోజూ (తాగగలిగితే మంచిదే. 


చనుబాలలో “సి” విటమినువుంది. ఆవపాలలోనూ, గేదెపాల 
లోనూ ఆంతలేదు సీసాపాలు (త్రాగేపిల్లలకు విటమినులోపం ఉంటుంది. 
కనుక క, 6 వారాలు నిండేసరికి నారింజరసంగాని, విబమిను (వాప్స్‌గాని. 


యివ్యట మలంచిది. 
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పళ్లు, ఎముకలు, టిసూ్యూలు పెరగటానికి కొల్పియంతోబాటు విటమిను 

“డ్రి” కూడా ఆవసరం ఉంది. ఎండలో తిరిగేవాళ్ళ శరీరంలో ఈవిటమిను 

“డి” దానికదే తయారవుతుంది. మనదేశంలో ఉన్నదే సూర్యరశ్మి. కనుక 


ఈ లోపంలేదు. చేపలు, లివరు. పాలు-వీటిల్లో కూడా ఇది లభిస్తుంది. 


ఛాతీ మోకాళ్లు, ముంగాళ్లు వంకర పోవటం రిక్కైెట్‌. ఎ అను వ్యాధి 
వల వసుంది, “డి” 'విటమిను ఎక్కువ మోతాదులో మ. ఈః 
ఉం అణాల గా 
వ్యాధి అదుపులోకి వస్తుంది. పూర్వకాలంలో ఈవ్యాధి ఎక్కువ వ్యాప్తిలో 
నీ అనీ 
ఉండేది. ఆహారపు విలువలు తెలిసిన తరువాత ఇది ఆచుపులో:పచ్చింది, 


మ ల్రైవిట మిను[డాప్పు: 


మీ బిడ్డకు ఎ, డి, సి విటమినులు మాత్రమే వ! అవసరం, 
బజారులో దొరిశే మిల్లీవిటమిను (డాప్పులో విబమను బి కూడా ఉంటుంది. 
వీటితోబాటు కొలజాడీ చిన్నదియిసారు. 0 శ మి. లీ. 0.8మి. లీ. దాని 
మీద, గురించి ఉంటాయి. మీ డాక్టరు చెప్పిన కొలతకు ఆ జాడీకో మందు 
తీసుకుని మీ బేవీ నోద్లో పోయండి. ఆ పోసినప్పు కు గొంతుకమధ్యలోకాక , 
ఒకవైపు బుగ్గ (గోకి సోయండి. గ్‌ గొంతుక లోకి పోస్తే బిడ్డ శ్వాసనాళాల్లోకి 
పోయి ఉక్కిరి వీక్కిరి కావచ్చు. ఇలా ఈ మందు (కమం తప్పకుండా 
వాడటంవల్ల పిల్లలు చురుకుగా, ఆరోగ్యంగా ఉంటారు. వాళ్ళకి విటమిను 
లోపం ఉండదు. 

విటమినులలాగే ఖనిజాలు (మినరల్బు) కూడా శరీరం ఎదుగుదలకు 
చాలా నహకరిసాయి. రక్తంలోని ఎ(రకజాలలో ఉండే హెమోగ్గొదిన్‌ 
పదార్థం తయారవటానికి సము చాలా అవసరం. చిన్నతనంలోనే పిల్లలు 
పాలిపోవటానికి ఈ ఇనుము ఆహారంద్వారా లభించకపోవటమే జ కర్న 
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శదెపాలుగాని, పాలపొడి పాలుగాని (తాగేపిల్లలకన్నా తల్లిపాలు (త్రాగే 
పిల్లలు ఇనుమును బాగా హరాయించుకుంటారు. కనుక నాల్లవనెల వచ్చే 
సరికల్లా మ్‌ బిడ్డకు పెళ్లై ఆహారంలో ఇనుము తగినంతగా . న 
తకు_వ పిల్లల! నివ నెలనుంచీ ఐరన్‌ (డాప్స్‌ వెయ్యవలసిందే. మాంసం, 
గుడ్డు, ఆకుకూరలు -వీటిల్లో ఇనుము ఎక్కువ ఎముక పుషికి బాగా అవ 


of నాదా 


సరమయిన కాల్షియం, పాలు, చేపలు, పప్పు దొ రుకుతుంది. థై రాయిడ్‌. 


(గంధికి అయొడి డిన్‌ కూడా అవసరమే. అది పచ్చికూరలకోనూ, చేపలు, 
లివరు ఏటిలో ఎక్కువగా దొరుకుతుంది. 
స్‌, 


అన్నిటికన్నా మాంసకృత్తులు, విటమినులు వాలా అవసరం. కనుక: 
సమతుల్యాహారం పెట్టినట్లయితే మీబిడ్డకు శరీంళెస్ట్రవం చెడదు. 
కి ఈ (జ టె 


అన. ఎప్పుడు పెట్టాలి? 7 


మనదేశంలో అన్న మై తొమ్మిదవనెలలో గుజ్జుబేసి పెడతారు... 
ఆరవనెలనుంచీ సెరిలా ఫారెక్స్‌ నెష్టమ్‌, బాల్‌ Sue వంటి వాటిని, 
పెట్టడం ల ఖాట మంచిది డబ్బామీదవాసిన ప్రకారం దానినిపాలల్లో 
లిపిపెడికేచాలు. ఇంట్లో మరో మనిషి సాయంబేక పోయినా, ఉద్యోగం. : 
eben వచ్చినా అభ్యంతరంలేదు. ఎటొచ్చి ఖరీదెక్కు_వ. కొనగలిగికే! 
మంచిదే. 


తొలిసారి (పారంభించినవ్పుడు అరచెంచాడు పదార్థం తీసుకు ని 
దానికి పాలుబాగా కలిపి (తాగించాలి. [కమ క్రమంగా రోజూ ఉదయమూ, 
సాయం[తమూ తలో రెండుచెంచాల పదార్దము (తాగించగలిగితే చాలు, 
మొదట్లో కక్కి వేయటం జరుగుతుంది. ఏం ఫరవాలేదు. అది రిపైక్సచర్య.. 
ఆంతమా | తాన మీబాబుకు యిష్టంలేదనుకో ఆయినా వరుసగా రెంష, 
మూడురోజులు కక్కే స్తే ఆపెయ్యండి. మరోవారంపోయాక (వారం భించండీ' 


కల అపెంపకం గ్ర 
ag) + 


ఈ దేశంలో అందరికీ నచ్చినపళ్ళు అరటిపశ్తే, ఒక ఆరటిపండు తీసు 
కుని గుజ్జుగా పిసికెయ్యండి. దానికి పాలుకలపండి. ఒక చెంచాడు పట్టండి. 
(కమ్మకమంగా పూర్తి అరటిపండు తినెస్టాయికి తీసుకురండి, దీనివల్ల మల 
బద్దకం రావచ్చు. ఆలావస్తున్నట్లు కనిపిస్తే తగ్గించండి. ఏపిల్‌ పండుకూడా 

అవి అటి ra 
యివ్వచ్చు. కాని, అది ఆరటివండంత _శేష్టంకాదు. ఏపిల్‌ పండును మరగ 
బెట్టి తొక్కవొలచి, గుజుచేయాలి అలాగే మామిడిపళ్ళు, చొప్పాయి గుజు 
ళు యజ జ్జ హ్‌ 
చేసి పెట్టవచ్చు. బొప్పాయివల మలబదకం పోతుంది. 
రు ౧ (9 


పళ్ళరనాలు 


బిడ్డకు ఆరవవారం నిండినస్పట్ను౦చే నారింజరసం యిచ్చినా ఫరవా 
లేదు. కాని, మర్తీవిటమిన్‌ (డాప్పు వాడుతున్నప్పడిది అవసరంలేదు. మరీ 
చిన్నవయసులో దీనిని (తాగిస్తే కొద్దిగా కడుపునొప్పివచ్చే ఆఅవకాశంవుంది. 
ఆరవనెలనుంచీ ఒకచెంచా రనాన్ని ఓకచెంచా నీళ్ళల్లో కలిపి, కొంచెం 
పంచదారతో తియ్యగామార్చి, పాలిచ్చిన ఆరగంటకి యి స్తే మంచిది. పాలతో 
_వాటుయివ్వకూడదు. బేవీక్తి స్తానం చేయించి పడకోబెడతావుకదా! అప్పు 


డిస్తె చాలా మంచిది. 
కాయగూరలు 


టమోటాపళ్ళు, సీతాఫలాలు, 'కేరట్లు పచ్చిబఠాణీలు, బంగాళాదుంపలు 
బాగాగ జ్ఞాచేసి పెట్టవచ్చు. బాగాపలచగా వచ్చడిలా ఉండాలి. అవసరమయితే 
కొస్త పంచదార చేర్చాలి, అంతేకాని నెయ్యి, వెన్నచేర్చకూడదు. యిది 
తొమ్మిదినెలల పిల్లలకి పనికివసు ౦ది. ఇంకా చిన్నపిలలకయితే వస్రకాళితం 
జ షే sas | క. 
చెసి 1దవరూపంలో యివ్వవచ్చు. పాలరోకలిపి యివ్యవచ్చు. నొలవనెల 
సథ a 
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వచ్చాక ఒకచెంచాకో [ప్రారంభించి రోజూ రెండు చెంచాలదాకా యివ్వటం 


విడకు నాలవనెల రాగానే (గుడుయిన్వటం (పారం భించవచ్చు. ఎగి 
G గ 6 జ 
మాగాని, శ్వాసకోసవ్యాధులుగాని గల కుటుంబంలోని శిశువులకు ఇంకా 
ముందరే పెటటం మంచిది. ఇందులో మాంసకృత్తులు, విటమిన్లు, ఇనుప 
( pe +) 
ఖనిజం లభిసాయి. పచ్చిగు)డుకన్నా ఉడక బెట్టినగు) డే అన్నివిధాలా శేషం 
చి యె లు G 04 
పచ్చగాఉండేసొనయే మంచిబలవర్ణ క ఆహారం. మొదట్లో చిటికెన సొన 
(పారంభించి (కమ[కమంగా "రెండుమూడు రోజులలో పూర్తి గుడు యిచ్చే 
సాయికిరండి. ఏ ఊు_ఎనిమిది నెలలువచ్చాక చందమామను కూడా 'పెటవచ్చు 
తొమ్మిదవనెల వచ్చాక ఉడక బెట్టియివ్వచ్చు, వేయించి యివ్వచ్చు, లేదా. 
అట్టు వేసి యివ్వచ్చు 


మాంసం 


మాంసంలో ఎక్కువగా మాంసకృతులు, ఇనుము, విటమిను “బి” 
లభిస్తాయి కొమ్మిదవనెల వచ్చేదాకా మాంసం పెట్టటం మంచిదికాదు. గొరె 
మాంసాన్ని పనసపొటు చెక్కినట్లుగాచెక్కి. గెండర్‌ లో వేసి గుండకొట్టాలి 
లు య (వ లు 

దానికి కొంచెం ఉప్పుకలిపి, వెన్నతో వేయించాలి. ఈవిధంగా పొడిపొడిగా : 
ఉన్నమాంసాన్ని పెట్టవచ్చు. 


చేప 


ఇదికూడా తొమ్మిదవనెల వచ్చాకనే పెట్టటంమంచిది. దీనిలో మాంస . 

కృతులు, ఏ, డి విటమినులు పుష్కలంగా ఉన్నాయి. చేపని బాగాడడకబెటి ' 

ఆఅ 

ముల్లులన్నీ ఏరివేసి, గుజునుపెటవచ్చు. 
ల జ టి 


పిలలపెంపకం (0 
య 


బిస్కట్స్‌, బెడ్డు, రస్కులు పళ్ళువస్తున్న ఏడవనెలలో పెట్టటం 
మంచిది. అవి కొరుక్కోవటానికి వాగాపనికొస్తాయి పూ_ర్రిగానోట్లో కుక్కి 
వేసుకోకుండ దగ్గళఉండి చూడండి, వెన్న, మీగడ పెట్టటం అయిదవనెలలో 
పా9రంభించండి. పవ్పఅన్నం పలచగాచేసి తొమ్మిదవనెలలో "పెట్టండి, 

పెరుగుకూడా మంచిఆహార మె. పాలిస్తున్న రోజుల్లో ఏడవనెల వచ్చాక 
“'పెరుగుకూడా పెట్టడం పా9రంభించండి. 
హెచ్చరిక 

మరచిపోవద్దు : పిల లంతా ఒక్కలాగే ఉండరని మరోసారి చెప్పతు 
న్నాము. ఒక్కౌక్క-బిడ్డ ఒకోరకమయిన ఆహారానికి యిష్టపడుతుంది. 
అందరి పిల్లలఆకలీ ఒకేలాఉండదు. అందరి అభిరుచులూ ఒకేలావుండవు. 
కొందరికి పాలం టనే యిష్టం; ఇం కేమి పెట్టినాతినరు. కొందరు ఏది పెట్టినా 
తినేస్తారు. వాళ్ళకి రానురాను పాలుగిట్టకపోవచ్చు. ఇవన్నీ వ్య క్రిగత మయిన 
విషయాలు, మీబిడ్డకు ఫలానావస్తువు తినటం యిష్టం లేక పోతే అది పెట్టకండి" 
మరోవారం పోనిచ్చి మళ్ళీయివ్వండి. బాగా ఆకలిగా ఉన్నప్పుడుయిస్తె మహా 
చక్కగా తింటాడు. అలాగే బాగాయిప్తుపడిన వస్తువునే యింకొకసారి 
చూడ్‌డు. అప్పుడు యివ్వటం మానేయండి. 

కొం€ మందిపిల్ల ౬ పాల త్రాగిన తర్వాత యిం కేమిపెట్టినా తీసుకోరు. 
కొందరు ఇంకొక గంటపోయాక విడిగాపెడితే తింటారు. కొందరుపాలు[త్రాగ 
టానికిముందు పెడితేనే తింటారు. వాళ్ళ కెలా యిష్టమయితే ఆలాగే పెట్టండి 

శిశువుకు మొదట్లో రోజూ ఆరేడుసార్లు పాలివ్వాలి. అయిదవనెల 
వచ్చాక రోజుకు నాలుగుసార్లే యివ్వండి. 

ఉదయం రి_0 గంటలమధ్య పాలు, గుండ్తూ సపెటండి, 10—11Xon 
మధ్య పళ్ళరసం యివ్వండి. 12.2 గంటఅమధ్య పాలు; పళ్ళగుజ్జ పెట్టండి. 
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సాయంత్రం (_7 గంటల మధ్య పాలు, అన్నరసం యివ్వండి రాతి ీగం॥ 
లకు పొలివ్వండి. 


పళ్ళు పె టప్పుడు ఎ ఏవండుకాపండు గుజ్జాతీసి పిడిగా పె పెట్టండి ఏపండు 


జొ 


£2 
Gl, 


యిష్టమో ఏదికాదో మీకు తెలుస్తుంది. ఈవారం. ఒకరకం ఇ 

పై వారం మరోరకం ఆహ హం. పరిచయం చేయండి ఏఆహారం పెడితే 
వ కందగడ్డలా తయారవటంగాని, రొంప, జిగటవిరోచనాలు, కక్కు_లుః 
జఆనవసరప్ప వచ పాంరంభించాయో ఆ ఆహారం యికఆపండి. మరో 
వారంకూ ణా న అయినా యీలక్షణాలేవప్తై యిక ఎన్నడూ 
ఆ ఆహారం ఇవ్వకూడదని జ్ఞాపకం పెట్టుకోండి. ఏఆహారం బిడ్డవంటికిపడదో 
ఆహార మే మె బిడ్డకు పక ష్ణ ఎవరు ఎసనలహోచెప్పినా 'పొటించవద్దు. 


(1 


ఏడ్రాదిదాటాక 


మీబిడ్డ ఏడాది నిండాక ప్రతిర్‌ నూ (650 మి. లీ. నుండి 1200 
మి. లి డాకొ పాలు తోగుకున్న ట్రయి తే దానిగురించి ఆలోచించకండి. 
ఎటొచ్చీ అన్నం తినటానికి ఆవకాళశంబేదు. అంతేకదా మీబాధ! కిలోపాలు 
తగ్గించేసి, దానికిబదులుగా పెరుగు, పాలకోవ పెడితేఫరవాలేదు. 

రోజూ అరలీటరు పాలకన్నా ఎప్కువ _తాగనిపిల్లణున్నారు. వాళ్ళకి 
గుడ్డూ, ఆన్నయమూ, పళ్ళూ, కూరగాయలు, మాంసమూ పె పెట్టండి. వాళ్ళకి 
కాళ్ళియం సిరఫ్‌ కూడా యివ్వటం మంచిది, మజ్జిగ తాగని పిల్లలకు రసగుల్లాలు 

పవ చ్చు. రెండింటిలోనూ మాంసకృత్తులు సమానంగానే ఉంటాయికదా! 


కొంతమంది పిల్లలు వంకాయి, వీరకాయి, పొటకాయవంటి కాయ 
"ఇని 


ర్‌ 


గూరలతోచేసిన నంటకాలుతినరు, ఫరవాలేద. వాటికిబదులు పళ్ళరనా 
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లివ్వండి డిసపోటా, అరటి, మామిడి నారింజ, ది త్రాయివళ్ళు తీంకే ఎంతో 
కూరలు తిన్నా ఆ ఆంతే. రెండిటిలోనూ ఆహోరపు విలువలు సమానమే 


నాలుగునుండి ఎనిమిది చెంచాలవర కూ వియ్యంతోచేసిన ఆన్నంగాని, 
ఒకటిరెండు చపాతీబుగాని రోజూతిం పేదాలు, కమ్మునిపప్పుఅన్నం నెయ్యితో 
కలిపిపెడితే చాలామందిపిల్లలు ఇష్టంగా తింటారు. రోజుకొక (గుడ్తుసరిపో 
నెయ్యి కత చేసుకుని తినే వాళ్ళు గుడ్డుతినకూడదు. 
గుడ్డలో ఖొలెస్టిరోల్‌ ఎక్కువగా ఉంటుందని మరచి పోవద్దు. 


క్‌ 


పిక్కలు, దాపక్షగింజలు గొంతుకలో అడంపడె అవకాశంవుంది,* 
న క్‌. 


దాని వల పిలలు ఉక్కిరిబిక్కిరవుతారు. కనుక అభాంటివి రెండుమూ డేళ్ళు 
na) ng) లా 
నిండిన పిల్లలకిగాని యివ్వకూడము. 
ne) 


వండదలచిన కూరగాయల్ని ఎక్కువ సేప్ప స్‌ళ్ళలో నాననివ్వకండి; 
దానివల్ల అందలి పోషకపదార్థాలు గంగవాలవుతాయి. కూరల్ని మరీసన్నగా 
తరగకండి. ఆహారంలో ప సూక్ష్మజీవులు వండినప్పుడు చచ్చి పోతాయి 
వండిన పదార్థాలు సులువుగా జీర్ణమొ తాయి. వాటికిరుచి, పరిమశమూవస్తుండి 
కాని వంటవల్ల ఆహారపు విలువలుకూడా తరగిపోతాయి వేయించటం 
ఏమాత9౧ మంచివనికాదు. వేపుడుకూరలు మీకుతినకండి; పిల్లలకీ పెట్ట 
కండి గంజి వార్చకండి; అతిసరు మంచిది. కాయకూరలు ఉడికించినప్పుడు 
ఆసీభృ తీసి పప్పులో సోయండి. మూ శ పెట్టివండిశే విటమిను “సి పోకుండా 


ఉంటుంది. 


పెఫషర్‌ కుక కర్‌ జ వాడండి; దానికో వండిన పదార్దాలలో పోషక 
విలువలు చెడిపోవు పుల్లలు కలిసివస్తాయి, కాలంకలిసినస్తుండి 


న్న 





ఆకలి 
పిలలకి ఆకలిచేదంపే తలులు విలవిఅలాడతారు సరిగాపాలు 
గొ ae) 


(తాగక పోయినా, తినక పోయినా పిలలు ఎదగరని తరి భయం, 
౧ య 


ఒక్క సేమిటి- ఈదేశంలో తల్లులకు చాలారకాల తయాలున్నాయి 
బిడ్డకు దిషికొఎ.తుందన్న భయం మరీఎక్కువ. ఇన్నిమిరపకాయలు దిగ 
షే కుంపట్లో చేస్తేగాని ఇంట్లో బామ్మకి మనళ్శాంతిగా ఉండదు. బిడ్డ 
ఎందు కేగానా ఎవరి పాపిష్టిక కో పడటంవల్ల ఏడ్చిందన్న భయం ముస 


మలి” పీడిసూఉంటుంది. 
నాటో 


Eo 


లి 


బంధువుల రాకపోకలుతప్పవుకదా ! ఆ బంధువులకళ్లు పాపిష్టికళ్ళు 
కాకుండా ఉండాలం పే దుక్కలాఉన్న బిడ్డనుచూసి, బక్క- చిక్కి చావటానికి 


వున్నట్లు మాట్లాడాలి. అదిమర్యాద, 
న ఈ , ణి 


చుట్టం ఇంటికిరాగానే బిడ్లనుచూసి, “ఏమమ్మా 1 వీడిలాచికి, 
ట డ ౮ 
పోయాడు 1 సవిగాపొమ (తాగటం లేదాఏమి?”” ఆనాలి. వెంటనే ముసలమ్మ 
ఆందుకుని; “గుక్కెడు పాలయినా వాళ్ళమ్మదగర ఉం పేగానాయనా | 
(a 
అందుకే దిడఎండిపో తున్నాడు 1” అంటుంది, 
a) 
ఇలాయింటికొచ్చిన బంధువులంతా ము క కంఠంతో ఒకేమాట 
అంటూవుం'పే ఆ: ల్లీ కూడా $ 


“అవునండీ. ఆందరూ ఆలాగే అంటున్నారు” 
ఆస వాపోతోంది. 


ఈ మర్యాద తెలియకుండా మీరుగాని మీబిడ్డ బాగుందని అన్నారో 
కష్ణ డ చుకొ ణ్‌ 
ఆడబడు డుకు వీడికన్నా నెల్లాళ్ళుచిన్న; దుక్కలాఉన్నాడు. 
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మా అప్ప కొడకు వీడికన్నా ఆరునెలలుచిన్న. అవునా ? వీడికంపే 
ఒకరవ్వ వాడేనయం! అంటూ ఆ తల్లి ఉపన్యసించి, నువ్వు వెళ్ళిపోగానే 
“పాడుక ళ్ళు!” అని తిట్టుకుంటూ యిన్ని మిరపకాయలు దిషితీసి కుంపట్లో 
పారేస్తుంది వాటితో ష్‌ తానును న్నూ కాస్సేపు చిటపట న 

ఆమె చెప్పింది నిజమే అనుకుందాం. పిల్లలంతా ఒకేలా ఉండరని 
ముందే మనవిచేశాను. కొందరు తేలికగా, సన్నగా, బక్కపలచగా ఊం 
టారు; కాని చాలా చురుకుగా ఉంటారు. ఆదే వయసు పిల్లలు కొందరు 
బొద్దుగా, బరువుగా వుంటారు. అయినా ఇద్దరి ఆరోగ్యమూ బాగానే వుం 
టుంది, కొవ్వుపట్టటం మంచి లక్షణం కాదని మనకి తెలుసు, . 


చిన్నప్పుడే కొవ్వుపట్టిన పిల్లలు పెద్దయ్యాక లావుగా తయారవు 
తారు. పిల్లలు ఎక్కువ ఆహారం తింటూంటే కొవ్వుకణాలు పెరగటమే 
కాక, ఒకటికి పది అవుతాయి. ఎక్కువగా బేబీని మేపినట్లయి తే ఆమె శరీ 
రంలో పడి లక్షల కొవ్వుక ణాలకుపై పె గా పెరుగుతాయి. pa (కొవ్వుకణాలు 
ఎన్ని ఎక్కువయితే అంత (కొవ్వు దాచుకునే సామర్థ్యం పెరుగుతుంది, 
అందుకే లావువాటి వ్య కులు తిరిగి సన్నబడటం సాధ్యంకాదు. లావుపాటి 
పిల్లల ఊపిరితిత్తులకి (టోంక్రైటిస్‌ వస్తూ ఉంటుంది . 
లావుఎక్కువగా ఉన్నవాళ్ళకి పెద్దవయసులో గుండెజబ్బులొసాయి. 
కనుక చిన్నతనంలోనే మితంగా అన్నం పెట్టి మనుష్యులు (కొవ్వెక్కి 
పోకుండా కొపాడటం మంచిది. తలిదండ్రులు లావుగా ఉంచే వారి పిల్లలకి 
అన్నం చాలా ఆలస్యంగా ముట్టించటం అవసరం. పెద్దపిల్ల లచే పిండివం 
టలు, మిఠాయిలు ఎక్కువగా .తిననివ్వకూడదు. 


ఒంగోలు ఆవులకీ, పడమటావులకీ తేణాఉంది. అలా సంజావీ 
బిడ్డలకీ,. తెలుగు బిడ్డలకీ కేడాఉంచి. పంజావీల బిడ్డలు తెలుగు విడలకనా- 
G చా 


10] 
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(ap) 


ఎక్కువ బరువుగా, పొడవుగా ఉంటారు. ఈ తేడా కొంత వరకూ పారం 
పర్యా సంకమించిన్తా చాలా వరకూ ఆహారపు అలవాట్ల నుబట్టి సం(కమి 
సోంది. గోధుమ అన్నం, మాంసమూ బాగాతినే పిల్లలు, తిననివారికన్నా 
బాగా ఎదుగుతారు. 

జపానువాళ్ళు (పపంచంలో అన్ని జాతులకన్నా పొట్టిగా, తేలికగా 
ఉండేవారు. రెండవ (ప్రపంచయుద్ధం తర్వాత శాఖాహారానికి అవకాశంలేక్ష 
ఎక్కువగా మాంసమూ, చేపలమీదనే (బతికారు. యుద్దంలో వ్యవసాయ 
భూములన్నీ నాశనమయి పోయాయి పర్యవసానంగా కొత్తతరం వేరేగా 
తయారయింది. పొడవుగా, బరువుగా తయారయింది. ఇర వై ఏళ్ళ (కీతం 
నలభయి మంది కు|రవాళ్ళకోసం కట్టిన పాఠశాలగదులు ఇప్పుడ దే సంఖ్య 
పిలలకి చాలటంలేదు. చాలా పాఠళాలల్లో గుమ్మాలు ఎత్తుచేయించవలసి 
వచ్చింది. ఇళ్ళల్లో కుర్చీలు కూడా పెద్దవి చేయించవలసి వచ్చిందట; 

బాగా తినటానికి, బాగా పెళఠగటానికీ తేడావుంది. బాగాతినే పిల 
లంతా బాగా ఎదుగుతారని అనుకోవద్దు. కొంతమంది సరిగా తినకపోయినా 
బాగానే ఎదుగుతారు. ఎదుగుదల ముఖ్యం. మీ బిడ్డ శారీరకంగానూ, మాన 
సికంగానూ ఎదుగుతున్నంతకాలం ఎంత తింటున్నదా అని ఆలోచించకండి. 


మీ పిల్లలు సరిగా ఎచుగుతున్నారో లేదో అన్న అనుమానం. మీ 
కొచ్చినప్పుడు ముఖ్యంగా మీరు రెండు అంశాలను పరిశీలించండి. (వస్తు 
తం ఐరువెంత? ఎత్తుయెంత? ఏడాది. క్రితం బరువెంత? ఎ త్తుయెంత? అప్పుడు 
మీకే అర్థమయిపోతుంది_ మీబిడ్డ ఎదుగుదల సక్రమంగా ఉందోలేదో। 

మొదట్నుంచీ కొందరు పిల్లలు పొట్టిగా వుంటారు; ఐరువు తక్కు. 
వగా ఉంటారు. చాలా కాలం ఆలాగే ఉంటారు, పుట్టినప్పుడు అయిదు 
పౌన్లు బరువున్న శిశువు ఏడాది గడిచేసరికి 17 పొన్లు బరువు ఉంటాడు, 
రెండేళ్ళు గడిచేసరికి 24 పౌండ్లబరు వుంటాడు, ఆ కుర్రవాడు సరిగా 
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ఎదిగాడనే అనుకోండి. మరొకడు పుట్టినప్పుడు 8 పౌండ్లు బరువుండి, 
ఏడాదికి 22 పౌండ్లు బరుపుంటాడు. రెండళ్ళూ నిండేసరికి 24 పౌండ్లు 
ఉంటాడు. రెండేళ్ళు వయస్సు వచ్చేసరికి ఇద్దరూ సమతూకంలో ఉన్నప్ప 
టికీ రెండవ పిల్లవాడు రెండవఏట 2 పౌండ్లు మా(త్రమే బరువు పెరిగా 
డేమి ? 


కనుక ఏ బిడ్డ అయినా బరువెంత పెరిగాడన్నది మనకు (పధానం 
కాదు. ఏరేటున బరువు పెంచుకుంటున్నాడన్నదే | ధానం, 


పిల్లలు ఒక్కొక్కప్పుడు? చాలా జోరుగా ఎదుగుతారు; శై శవం 
లోను, యవ్వనంలొనూ ఎంత జోరుగా ఎదుగుతారో, ఆ తర్వాత ఆంత 
మందగొడిగా ఎదుగుతారు. పుట్టినప్పుడు గిళువు ఐదుపౌండ్ల బరువు ఉన్న 
దనుకోండి. నాల్గవ నెలలో 14 పౌండ్లు, పదమూడవనెల నిండేసరికి 
ఇర వై ఒక్క పౌండ్లు బరువుంటుంది. 


'"  అంశే మొదటి మూక నెలలకో ఏడుపొండ్లు, ఆ తర్వాత తొమ్మిది 
“నెలలకు ఏడుపౌండ్లు బరువు పెరిగిందన్నమాటః అదే శిశువు రెండున్నర 
ఏళ్ళు నిండేసరికి ఇరవై ఎనిమిది పొండ్లు బరువుంటుంది. ఈసారి ఏడు 
పౌండ్లు బరువెక్కటానికి పధ్నాలుగు నెలలు తీసుకున్నది. అంచే ఏమిటి? 
బిడ్డ ఎదుగుతున్నకొద్ది ఎదిగే వేగం తగ్గిపోతుందని ఆర్థం. నిజానికి రెండేళ్ళ 
తర్వాత ఏడాదికి నాలుగైదు పౌండ్రకన్నా బరువెక్కదు, అదయినా బిడ్డ 
పొడవవుతున్నందున కొందరు బరువెక్కుతారు గాని చిక్కి పోతారు. అది 
కూడా గమనించండి. 


శిశువు ఆకలికీ ఎదుగుదలకీ (పత్యక్షసంబంధం ఉంది. బాగా 
ఎదుగుతున్న రోజులలో ఎక్కువ ఆకలి ఉంటుంది. తమ శరీరానికి ఎప్పు 
డెంత అవసరమయితే అప్పుడంత తింటారు పిల్లలు, 
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ఏడాది దాటిన ఆ పిల్లల ఆకలి స్టరంగా ఉండదు. కొన్నాళ్ళు ఎక్కు 
వగా, కొన్నాళ్లు తక్కువగా ఉంటుంది. ది బిడ్డ తినేతిండి మూడేళ్ళ 
బిడ్డ తినకపోవచ్చు. అంతమాత్రాన ఆందోళణ పడవలసిన పనిలేదు. 


ఆకిలి మసష్షి శరీరానికి సంబంధించిన విషయం, శరీర అవసల. 
లకు అనుగుణంగా అది పుడుతుంది; పెరుగుతుంది, మందగిస్తుంది, 
లేకుండా పోతుంది. వారి శరీరఅవసరాలకి అనుగుణంగానే పిల్లలుతింటారు, 
తినక పోతారు. ఎక్కువతినే రోజులుంటాయి; సరిగా తినని రోజులు! 
టాయి. అంతమా (తాన ఆకలి చచ్చిపొయిందనుకోవద్దు. ఆ స్రమానూ, ఏడ. 
వకపోయినంత మాతాన కన్నీళ్ళు యిగిరిపోయాయనుకోకూడదు. అలాగే. 
ఆకలి విషయంకూడా, ఈ సత్యం తెలియక, కల్లులు బెంగటిల్లి పోతారు, 
బలాత్కారంగా ఆ పిల్లల గొంతుకలో యింత అ కుక్కు ఇడి 
ఏమాత్రం మంచివనికాదు. దీనివల్ల నిజంగా ఆకలి —— అంపే 
అన్నంమీద అసహ్యం ప్ప పు: తుందన్నమా ట $ అది నుంచివనేనా,;' 1. 
అన్నాన్ని చూస్తే నోరూరాలి. . 


ఒకేరకం ఆహారం ఎవరికయినా వెలపరోంగానే ఉంటుంది. రర, 
శుచీ. వె వె విధ్యం ఉండాలి. మీ బాబు వరుసగా మూడురోజులపాటు అమ్మైలు. | 
ఎంతో యిష్టంగా తినవచ్చు. నాల్గవరోజు ముట్లుశోకపోవచ్చు. అంతమా (కాక. . 
'దిగదుడిది పోయకండి ఆకలి సరిగా లేదనుకొని ఊరుకోండి ఆలా ఊర, . 
_కోలేకపోతే డాక్టరు దగ్గరకి తీసికెళ్ళండి. 


ఇన్నీ విటమినులు, టానికుyు.లు తీసేసుకొం పే ఆకలి ఎకు) సవన : 
తుందని అపోహపడకండి ఆందుకే ఆకలిబాగా పుట్టడానికి మందులివ్వవద్దు, 1 
ఆలాయిస్తే జీ5 న్రకోళన్ని ఐలాత్కరిసున్నామన్నమాట 1 అదికూడా “శక. 
అనుకోవచ్చు. విబమిను లోవం ఉన్నప్పుడే విటమినులు వాడండి. తిం! 


పృష్టిలేని వారికి విటమినుల 


టన 


కోపం ఉంటుంది. ఆకల్ని _పేరేపించడానిక' 


ph 
afr 
i 
ge 
fa 
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ర్కెట్‌లో ఎన్నోమందులున్నాయి. హార్మోన్లు, ఎమినో ఏసిడ్స్‌, ఏంటీ 
హీష్టామిన్స్‌ మొదలగునవి ఆకలి పుట్టిసాయిగాని, అవి వాడటం ఆంత 
క్షేమంగాదు. అయినా డాక్టర్లు ఏదో ముందులిచ్చి పంపిస్తారు. వాటిని వాడి 
తమ బిడ్డ ఎంతో ఆరోగ్యంగా ఉందని ఆడ వాళ్ళు చెప్పుతారు. ఇతరుల 
పిల్లలచేత కూడా వాటిని వాడిస్తారు. నిజంగా ఈ మందులు పనిచేశాయా ? 
లేక డాక చెప్పిన మాటలుద్వారా ఆ తలి సరిగా ఆహారం యివ్వటంవల్లనే 

ల్‌ ణం భో 
ఆ బిడ్డ బాగుపడిందా ?_ అంసే రెండవడే నిజమని మనకందరికీ తెలుసు 
అయితే డాక్రరు తెలిసికూడా ఎందుకు మంచు లివ్వాలి ? _ ఇవ్వకపోతే 
యు ॥ 

లోకం దృష్టిలో ఆతను డాక రేకాడు చాలా అవమానానికి పాల్పడ తాడుం 
ఆందుకే చాలామంది డాక్టర్లు శే బఎషెంటు సం లిస్కి కోసమె మందులు (వాసి 


oh, 


యిస్తుంటారు ఆ రహస్యం మీకు తెలియదు. 

ఈ సారి ఆలోచించండి మీ బిడకు సరిగా ఆకలి ఉందో. లేదో 
న్‌ చుట్రాలు, స్నేహితులు చె పే ప్పపో సోసుకోలు పరామర్శమాటల్ని వినకండి 
త ల్లిగా మీకే తెలుస్తుంది మీ బిడ్డ ఆకలి బిడ్డ ఎదుగుతూంటే ఏమాత్రం 
వెంగపెటుకోవదు. 

త్తి డ్‌ 

బలాత్కారంగా తినిపించవద్దు ఆప తూపాడుతూ మీబిడ్డ ఎంతతిఆ'టే 
అంతే పెట్టం గి. నిజంగా ఆకలివేస్తే అల్లరిపెట్టకుండా ఒక్క_క్షణమయినా 
ఉండము. బలత్కారంగా మీరు ఏ ఆహారం యిస్తారో, అదం'ేనే బిడ్డప 
అసహ్యం ఏర్పడుతుంది సుమా : అతనికి యిష్టమైన వస్తువుకూడా మితి 
మించి తింపే డోకొస్తుంది. మీరు పెట్టింది లర బిడ్డ గోముగాతించే., ఆలా 
తిన్నందుకు గొప్పగా మెచ్చుకోండి. మీకున్న సంతోషాన్ని స్పష్టంగా తెలి 
"సేలా మెచ్చుకొండి. 


రుచిగా వండండి; రకరకాలుగా వండి పెట్టండి. మనకు నోరూరించే 
ఆహారమె మనలో ఆకల్ని పెంచుతుంది. మీరు కష్టపడి మీ బాబుకోసం 
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రుచిగా వంటచేసిపెడికే మీబాబు పెడముఖం పెట్టాడనుకోండి. అంత 
మూ(త్రాన నిరుత్సాహ పడిపోవద్దు ఎందరోమహోనుభావులు: ఎవరి రుచులూ, 
అభిరుచులూ వారివి! ఎవరి ఇహైనిష్టాలు వారివిః అలాగే వేలుడంతవున్నా 
మీ బిడ్డయిం మీబిడ్డ దే. ఆమ్లెట్లు పెడితే చకచకొ తిని సేబిడ్డకు యిష్టం 
శేని పద్దతిలో గుడ్డు 'ఉడశేసి పెట్టకండి 1 అమైట్‌ ఇష్టమయితే అమై పే 
పెట్టండి. పెద్దవాళ్ళ ననుసరించి పిల్లలు నడుస్తారు. నాన్నగారికి Ae శిగ 
పులుసు ఇష్టంకాదనిచెప్పగా విన్నాడనుకోండి మీవాడికీ అదియిష్టంకాకులడా 
పోతుంది. 


మీబిడ్డ ఫలానా దే తినాలనిగాని, ఫలానాది తినకూడదనిగాని చెప్ప 
కండి. కోతులకీ, కుక్క_లకీ ఏది తినాలో, ఏది తినకూడదో ఎవరుబెప్పారు? 
మేకపిల్ల గడ్డినే కొరుకుతుందిగాని మాంసంకోసం చూడదే సింహంపిల్ల 
మాంసాహారంకోసమే (పాకులాడుతుందిగాని గడ్డితినడానికి ఇష్టపడదే : 
ఎంచేత ? ఎవరికేది ఆహారమో, పుట్టుకనుంచీ వాళ్ళకి తెలుస్తుంది కనుక. 
మనుష్యుల ఆహారం విషయంభోనే పవత బలాత్కారం. చేస్తున్నాం. 
బ్‌డ్డకీ ఏదినచ్చితే దానినే తిననివ్వండీ. రకరకాల ఆహారందానికి ష్టం వచ్చిం 
"దల్తా తినని స్టే దానికవసరమయినన్ని మాంసకృత్తులూ," విటమినుటు, 
కార్బో హైడేట్పు, కాల్షియం లభిస్తుందని శాస్రజ్ఞలు (గహించారు. బిడ్డకు 
ఆ స్వేచ్చ యివ్వకుండా మనం అరికట్టి, మనయిష్టవచ్చిన ఆహారం పెడి 
; తేనే పోష షకపదార్గాలు తగినన్ని dons చిక్కి.శల్యమవుతుంది. 





భోజనానికీ, భోజనానికీ మధ్య ఇం కేమీ పెట్టకండి. చిరుతి శ్ళే ఆకలిని 
చెడగొడతాయి. అన్నం తిన్న వెంటనే స్వీట్‌ యివ్వండి అన్నానికి ముందు 
ఎన్నడూ పెట్టవద్దు 


పళ్ళెంలో కొంచెం అన్నం కలిపిపెట్టండి ఒక్కసారే అన్నమంతా 
పళ్ళింలోపోసి తీసుకురావద్దు, ఏ అయిటముకా అయిటము కలిసితెస్తూ 
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వుండండి. ఎంత యిష్ట మయిన ఆహారమయినా మామూలు పరిమితిని మించి 
"పెట్టవద్దు. ఇంకా కావలి సే మళ్ళీ వడ్డించండి ఆడిగించుకుపె టాలి, “మీరు 
పళ్ళెంలో ఏది'పెట్టినా మ్‌ బిడ్డ తినాలనుకోవటం చాలాతప్పు, “గబగబా తిన 
నివ్వకండి. ఆలా అని బొతి గా నానుస్తూ ఎంతకాలమయినానరే తింటూవుండ 
నవ్వకండి. పదో ఒక[కమంలోనే షి పట్టుబట్టకండి. ముందు పప్పు 
అన్నం పెట్టకండి ఆ తర్వాత ఎక్కువ Er కషం. అం లంట 
ప్పుడు ఎంతక్రోనం వచ్చినా తిట్టకండి 


అప్పుడే బుద్దులు చెప్పటం చాలామందికి అలవాటు. “ఇలాకూర్చో 
కూడదు” “నప్పున తీనాలొ . ఇలా సాధించటం మంచిదికాదు. దీనివల్ల 
ఉన్న ఆకలికూడా పోతుంది. బిడ్డ కేకాదు_భర, కీ కూడా నచ్చని ఏ విష 
యాన్నీ భోజన సమయంలో (ప్రస్తావించ కూడదుసుమా |. 


వీడచేత బాగా తినిపించటటం కోసం లంచాలు యిస్తాననకండి. 
(తో! 
అన్నంతిం పే అది'పెడతాను; ఇది కొంటాను అని ఎన్నడూ ఆశ సె పెట్టవద్దు 
డేనికోసమో అన్నం తినకూడదు అన్నం కోనమే అన్నం తినాలి. 


కొంతకొలం 'నువ్వే ఎత్రుకు (తిప్పుతూ అన్నం పెట్టినా, [కమ 
క్రమంగా సీబిడ్డ తనంతతానే అన్నంతినేలా చేయండి. వొంటినిండా అన్నం 
పోసుకుని, ఎంత అన్నం వెదజల్లి నా ఫరవాలేదు. గినివల్ల అన్నం స్వయంగా 
తినటంలోని ఆనండం మీ బాబుకు లభిస్తుంది. సరిగాచేతకాకపోయినా, 
అలిసిపోయినా ఆ తర్వాత మీ చేతుల్లోకి తీసుకుని మీరెపెట్టండి.. 


[| 
హార విషయాలు 


(ప్రపంచమంతటా వివిధ దేశాలలో (ప్రజలు తీసుకునే ఆహారం 
అంతా ఒక్కటికాదు. రకరకాలుగా ఉంటుంది. మన దేశంలోకూడా ఆన్ని 
రాష్ట్రాల (సజల కూ ఆహారం ఒకేరకంగా లేదు. ఒకే కుటుంబంలోని 
వ్యక్త కులకు కూడా ఒకరికి నచ్చిన ఆహారం మరొకరికి నచ్చదు నీటివం 
కాయకూర ఒకరికి నోరూరిస్తే యింకొకరికి డోకొస్తుంది. ఈ సత్యాన్ని 
(గహించి తల్లి ఇంట్లో ఉన్న అందరి యిష్టానిష్టాలనూ అనుసరించి వండి 
పెడుతుంది, 

మొదట్లో మనందరికీ మన తలిదండ్రులు దేనిని అనువంశికంగా 
అలవాటు చేశారో ఆ ఆహారాన్నే తింటాము. వరిఅన్నం వండే (ప్రాంతా 
లలో వరిఅన్నంకోనే ఆన్న పాశన జరుగుతుంది. గోధుమ అన్నం వండే 
(ప్రాంతాలలో దానితోనే అన్నప్రాశన జరుగుతుంది. 

తాము తినే ఆహారాన్నే ఏ తలిదం(డులయినా తమ పిల్లలకు ' పెడ 
తారు. ఇది తాతము త్రాతల నుంచీ మనకు సంక్రమించిన అలవాటు. రెండ 
వది; మనం నివసించే వాతావరణ పరిస్థితులకు అనువై న ఆహారమే మనం 
తింటాం. స్వదేశంలో మాంసం. తినని (వాహ్మణులు “విదేశాలలో స్థిరపడితే 
మాంసం తినక తప్పదు. ఉప్పదేశాలలో మద్యపానాన్ని మహాపాసంగా 
భావిశచేవారే శీత లదేశాల్లో మధుపానం చేయకతప్పదు. ఇదే (పాంతీయత 
అంచే, 

తల్లులంతా తమ పిల్లలకి చనుబాలతోనే తొలిఅన్న ప్రాశన (పారం 
భిస్తారు, ఈ పాలు మాంసహారమేకదా! కనుక పిల్లలు వుటుకినుంచీ 
మాంసాహారులే అనుకోండి. ఆ తర్వాత కూడా సకువులపాలు, పెరుగు, 


ణి 
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మజ్జిగ, వెన్న, నెయ్యి, మీగడ తిని (దబికుకుతాము, అవన్నీ మాంసహా 
రాలే. జంతుహింస జరపకుండా పొందగల మాంసాహారం కనుకనే వాటిని 
శ్రోదికులు పవిత్రంగా భావించారు, 

ఏ తల్లి అయినా తన బిడ్డకు పాలిచ్చేటప్పుడు ఏ ఆహారాన్ని తిని 
వచ్చు? ఏ అహాఏం తినకూడదు? అని అడుగుతుంటారు. (పతీ యింటా 
అనుభవజ్ఞులైన ముసలమ్మలు తమ కోడళ్ళకు, కూతుళ్ళకు, మనుమ. 
రాళ్ళకు ఈ పస్తువులు తినకూడదని ఆదేశిసారు. ఈ విధంగా దేశ 
మంతటా (పతియింటా పాలతల్లులు ఏయే అహార పదార్థాలను తినకూడ 
దని పెద్దలు నిషేధించారో ఆ వాలిళకు తయారుచేసి చూడండి. ఇక పొల 
కలికి సె పెట్ల వలసిన ఆహారమే ఉండదు. ఈ రకం ఆర్థం లేని న్‌ షధాలవల్ల 

ఎక్కు పుష్టికరమైన ఆహారాన్ని తినవలసిన పాలతల్లులు తగినంత తిండి 
పుష్టి లభించక చిక్కి. శల్యమవుతున్నారు. పాలు, వెన్న, మీగడ బాలింత 
రాలవ్నట్నుంచీ యిస్తూంటారు. నెయ్యి ఎక్కువ తింపే పొలుబాగా పడతా 
యన్న నమ్మకంతో కొందరు నెయ్యి ఎక్కువగా (తాగిస్తారు. ఎవరేమి 
పెట్టినా పొలతల్లి మాటాడకుండా తినివేయవలసి౦ దేనా? అత్తగారు తిన 
కూడదన్న పదార్ధాలను తినకుండా నోరు కట్టుకుని ఊరుకోవలసిం దేనా ? 
తల్లితినే 'ఆహార' మె ర క్రంగామారుతుంది; ఆర క్రంలోంచేపాలుతయా 
రవుతాయి. &ర|గంధులు విడుదలచేసే తల్లిపాలలో తల్లి తిన్న ఆహారసారం 
కూడా ఉండేమాట నిజం ! కనుక తల్లితాను తిన్న ఆహారసారాన్నే తన 
బిడ్డకు పాలరూపంలో అందిస్తున్నది. 

పశువులయితే ఒక గడ్జినిమాత 9 మే మేస్తాయి. దానిసార మే పాలు. 
మనిషీ అలాకాదే; అందరికీ తలోరకం ఆహారమూ యిష్టం. తల్లికి సీట్రి 
వంకాయ కూర యిష్టమయితే బిడ్డకి అసహ్యంకావచ్చు. నీటివంకాయకూర 
ఇష్టంగాతిన్నతల్లి తన తనయకు పాలి సే, ఆపాలు త్రాగటానికి ఆమెనిడ్డ 
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ఏన స్తుంది, ఆవి దానికి పడవు. ఆపాలు తొగటానికి తిరస్కరించి బిడ్డ 
గుక్క పెట్టి ఏడుస్తుంటే “ఏంతిన్నా వేఅమ్మా 1” అని తల్లినడగాలి. ఇక 
నుంచి ఆది తినవద్దని చెప్పాలి. తల్లి యిష్టంగా తిన్న ఒకోఆహారం విడ్రకు 
ఎల్లి రీ ఆతు శా స్రజ్ఞాలు రుజువుచేశారు. ఆయినా తన బిడ్డకు ఏ 
చ | యిష్టమో, ఏదీ ఆయిష మో తల్లి ఎలా గిహించగలుగు 
తుంది? అది సాధ్యమయే్యపనేనా ? 

చాలామంది పిల్లలకు మజ్జిగ సాయించదు. ఆది ఎక్కువగా త్రల్లి 
తాగగతే ఆపిల్లకు . జలుబుచేస్తుంది; అ సమానూ ఏడుస్తూ ఉంటుంది; 
డయోరియా వస్తుంది. అలా రెండు మూడు సార్లు జరిగితే తనకు వేడి 
చేసినాసరే తల్లి మజ్జిగ వాడకూడదు. పాలు,. కాయగూరలు, పళ్ళు, గుడ్డు, 
మాంనం తినవచ్చుగదా 1 

ఎవస్తువునై నా మితిమించి తినకూడదు. 

ఇక పోతపాల పిల్లల విషయం. పలానాబాండు డబ్బాపాలు మా 
పాపకు పడటంలేదని తల్లులంటూవుంటారు. స్నేహితుల సలహా తీసుకుని 
మరోబాగిండు పాలడబ్బాను వాడటం పాిరంభిసారు, ఇలా నెలకే రెండు 
మూడు బాండుల డబ్బాలు వాడటం చూస్తున్నాం. 

ఆరకం కంగారు పడకండి ఏడబ్బాపాలయినా గేదెపాలల్లోంచి 
తయారయినవే. ఒక కంపెనీ డబ్బాపాలు మీబేవీకి పడకపోతే మరో 
కంపెనీ డబ్బా. పాలు పడతాయని అనుకోవద్దు. మీబిడ్డకు కలిగిన కడుపు 
న్‌ అజీర్ణం, కక్కులు, విరోచనాలకు ఆడబ్బాపాలే కొరణంకాదు. 
' ఇంకా చాలా కారణాలుండవచ్చు. వాటినిగురించి మున్యు౦దుచెపుఠా. 

ఇంచుమించు అన్నికం పెనీల డబ్బాపాలల్లోనూ సరిగాకలిపి తే (పతీ 
బొన్సు పాలకూ ఇరవై కేలరీల ఆహారపు విలువలుంటాయి. ఒక కంపెనీ 
డబ్బాపాలల్లో కొవ్వుపదార్ధాలు, మరోదానిరో మాంసకృత్తులు, ఇంకొక 
దానిలో పిండిపదార్థాలు ఎక్కువగా ఉండవచ్చు, అయినా ఆహారప్ప విలు 
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వలు అన్నీ కంపెనీల పాలల్లో నూ ఒకేవిధంగా ఉంటాము. అందుకే మీ 
బజారులో సమృద్ధిగా దొరికే బాగిండు పాలడచ్చాలనే ఎన్నుకోండి. 
బాంండులో ఏంళేదు. . 

గేదెపాలు చిక్క నకదా। సీళ్ళుక లపకుండా పిల్లి లకి పట్ట వచ్చా క్‌ు 
ఆ పాలు పాలుపళంగా పెనేసే బిడ్డకు జీర్ణంకావని వీశ్ళఅనుమానం. ఆవు 
పాలుగాని, టోన్లు (గడ్డ) పాలుగాని బొన్సుకి ఇరవై కెలరీల ఆహారపు 
విలువల్ని మాత మే కలిగికన్నాయి. కనుక ఆవుపాలలో నీళ్ళకలపకండి. 
గేదెపాలలో కొంచెం కొవ్వుఎక్కు_వగా ఉంటుంది. దాని ఆహారపు విలువలు 
కూడా కొద్దిగా ఎక్కువె. కనుక గేదెపాలను కాచి. చల్లార్చి, దానిమీద 
ఏర్పడిన తొరకని పూర్తిగా తీసెయ్యాలి. మిగతాపాలను ఆపట్న యిచ్చే 
యచ్చు. నీళ్ళకలపనభర్లేదు. పుట్టినస్పట్నుంచీ మీరుకూడా కల్తీ ఆహారాన్నే 
సెడితేఎలాగమ్మా, తల్తీ | 

ఆ తరువాత పిల్లలకు కడుపు నెప్పి వచ్చిందన్నా, ఏడ్చిందన్నా, 
కక్కింందన్నా, విరోచనాలయా్యయన్నా తస్సుపాలది కొదు.... మరెక్కడో 
ఉంది. మీ డాక క్షర్ని సంప్రదించండి. అంతేగాని పాలల్లో నీళ్ళ కలపటం 
పారిరంభి సే మీ బిడ్డకు మీరేచెరుపు చేస్తున్నారన్నమాట ! రెండు బొన్సుల 
పాలకి రెండు జొన్సుల సీరుకలిపి మీ బిడ్డకు పట్టించినా, మొత్తం రెండు 
గొన్నుల పాలే పట్టించినబ్లు అవుతుంది. రెరాకలితో మీబిడ్డను సనా 
వేయకండి. పూర్తిగా నాలుగు బొన్నులపాలూ మీరే యివ్వండి. నీళ్ళపాలు 
(తాగిన పిల్లలకి ఆకలియెక్కువ; చికాకు యెక్కువ. రానురాను శుషి ,_౦చి 
పోతారు. 

కొంత మంది పిల్లలు తగినన్ని పాలు (తాగటంలేదని తల్లులు గోల 
"పెడతారు. “తగినన్ని” అ౦'పేఎంత ? ఆర్నెల్ల బిడ్డ రోజుకు ఇర వై నాలుగు 
బొన్సుల పాలు(త్రాగితే వచ్చిన నష్టమేదీలేదు. ఆర్నెల్లుదాటిన పిల్లలకు నల 
భయి బొన్సుల పాలకన్నా మించి ఏరోజూ యిన్వటానికి వీల్లేదు. అంతకన్నా 
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ఎక్కువ (తాగితే షఫీ కేమీ తినరు. ఆ వయసులో మీ బేవీ రోజుకు [$ 
బాన్సుల పాలకన్నా ఎక్కువ (తాగకపోతే యత రేతర ఆహారం పెట్టడం 
అవసరం. పాలకోవా, సగ్గుబియ్యపు పరమాన్నం..ఏదయినా ఒక పే. జ 


వాసన రాకుండా జా(గత పడాలి 


మీ బేబీకి రొంప ఉందనిచెప్పి మీరు నారింజరసం 
(తాగటం మాననక్క- గ్లేదు. అలాగే మీ విడ్డకీ యివ్వటం మాననక్క రదు 
డాసివల్ల రొంప యెక్కువయ్యొ అవకాకంలేదని శాస్త్రం చెప్పుతోంది. 
జబ్బుపడ్డవాళ్ళకి ఆహారం ae యివ్వాలంటారు అంతా అసలు యివ్వ 
కపోవటం మంచిదికాదు. మాంసరసం, చారూ, అస్నం వంటివి యిసారు 
కొందరు. 


వాటిల్లో నీళ్ళు తప్ప, శరీరానికి అవసరమయిన ఆహోరపదార్థాలేవీ 
ఉండవు. మాంసకృత్తుబండవు అన్నం తిన్నవారికన్నా గంజి (తాగినవాడే 
ఎక్కువ బలవంతుడు. మాంసరసం (త్రాగినవాడికన్నా మాంసం తినేవాడే 


పుషిగా వుంటాడా. 


పిండిపదార్థాలు, మాంసకృత్తులు, (కొవ్వుపదార్థాలు.అను మూడింటి 
లోనూ మాంసకృళత్తులే యెక్కువ విలువైనవి. టిస్యూల నిర్మాణానికీ, 
మనిషి "పెరుగుదలకీ అవి చాలా అవసరం. జున్ను, నెయ్యి, వెన్న--పీటిల్లో 
శావ్వమెక్కువగా ఉంటుంది. మన ఆహోరంలో (కొవ్వుసాధ్యమయినంత 
కొంచెమే ఉండాలి. ఆసలు ఉండకపొయినా (ప్రమాదంలేషు. మాంసకృత్తులు 
మాత్రం బొగా ఉండాలి. బాగా ఉండాలంటే గుద్దు, మాంసం యుక్కువ' 
తినాలి. జొన్న, సజ్జ, రాగి వంటి కాయధాన్యాలలోను, వేరుశనగ, జీడి 
సప్పు, బాదంపప్పువంటి వాటిలోనూ, చిక్కుళ్ళు, పాలుమున్నగు వాటిలో 
మాంసకృత్తులు పుష్కలంగా లభిస్తాయి. వాటిని బాగాతినండి. తినబెట్టండి, 
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చాలామంది పిలలకి శేలరీలలోసంకన్నా మాంసకృ్ళ తుల తోపమే యెక్కు 
గా ఎలి 
వగా కనిపిసోంది. కొందరికి అన్నీ లోపమే, 


ఆందరికీ నెయ్యి లభించక పోవచ్చు. వనస్పతి అయినా లభిస్తే 
మురచీదే, దానివల్ల అందరూ భయపడతున్నట్లుగా గుండెజబ్బులురావు. 
మనది చాలా పేదదేశం. ముఖ్యంగా ఎక్కున [(శమజీవనంచే సే బస్తీవాసు 
లకి గుండెజబ్బులు వస్తూంటాయి ఏళ్ళకి (గుడ్డూ, మాంసంతిచే అలవా 
టుండదు. ముఖ్యంగా శాఖాహారులకే ఈ జబ్బులు వొస్తున్నాయి. వాళ్ళు 
నెయ్యి, వెన్న వాడటం మంచిదికాదు. వాళ్ళకి హైడో9జెనెటడ్‌ ఆయిల్స్‌ 
చాలామంచివి. గుండెజబ్బులు గలవాళ్ళు, వాళ్ళపిల్లలు మితిమీరి తినకూడదు. 
కొవ్వెక్కి పోకూడదు. వెన్నతీసిన పాలు, సెరుగు, పళ్ళు, చేపలు, మాం 


సమూ మంచిని. 


“వేడి” చేసే వస్తువులు తినకూడదని కొందరంటారు, మాంసం, 
గుడ్డు తింటే wy చేస్తుందని వారి అభిప్రాయం. తగినన్ని ఫీళ్లు తాగక 
పోతే “పడి” చేస్తుందిగాని (గుడ్డూ, మాంసం తినటంవల్ల చేడిచెయ్యదు. 
మషాలావల్ల పేడిచేస్తుంది, మషాలా దినుసులు ఎక్కువగా వాడవద్దని 
యిదినరకే చెప్పాము. 


ర్మాత్రి పెరుగు _తాగవద్దు. మధ్యాహ్నం (తాగండి. పగలుకూరలు, 
పులుసు యెక్కువగా తినండి, ర్యాతి పచ్చష్లు చారు తాగండి, మధ్యాహ్నం 
పళ్ళరసాలు (త్రాగండి. కానీ కాఫీ టీ, సిగరెట్లు, మధ్యం (తాగవదు. 
౧ Ca) 


పాలు పు, కాయగూరలు, పప్పులు, బియ్యపుఅన్నం, కాయ 
ధాన్యాలు (జొన్న వగె రా) మాంసం, గుడ్డూ సమృద్ధిగా తినండి, (తాగండి, 
కష్టపడి పనిచెసేవాళ్ళు ఎక్కువగా పప్పులు, కాయధాన్యాలు తినాలి. 
కూర్చుని పనిచేసే వాళ్ళకి అవి అంతగా అవసరంలేదు. 
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గర్భం మూడవనెల నిండినతరునాత తాంబూలంలో కుంకుమపువ్వు 
వాడితే పిల్ల లకు రంగు వస్తుందంటారు. నిజమోకాదో వాడిచూడండి. దాని 


వల పమాదంలేదు, 
mn 
ఈ ఆహార నియమాలు పిల్లఠ తలులుకోసం చెప్పినా, ఇంటిల్లపాది 


పాటించదగవే . మీయింటి ఆహారవిధానాలే మీ బిడ్డకు ఉతృరో(తా ఆధి 
రుచులవృతాయని మరచిపోవద్దు. 


8 


ర్న 


సెరుగుదల 


శరీరమూ, మనస్సూ = ఈ రెండూ ఎదిగిసప్పుడే నిజమైన అభివృద్ది 
కనిపిస్తుంది. పొడవు, బరువు. అనేవి రెండూ శరీరానికి సంబంధించినవి. 
వివిధ వర్గాల. పిల్లల్లో ఈరకం శారీరక అభివృద్ధి ఒకేలా ఉండదు. ఇక 
మానసిక అభివృద్ధికీ శారీరక అభివృద్దికి పిత్యక్ష సంబంధం వేదు. 


మనదేశంలో వివిధ శీతోష్టస్థితులున్నశ్లే పిల్ల ఆ ఎదుగుదలలో కూడా 
పా9ంతీయ వై విధ్యాలున్నాయి. కనుక మన౦ చెప్పుతున్నది అన్ని 
పాింతాలకూ ఒకేలా వ ర్థించదు. అదీగాక కొన్ని సంవత్సరాల దాకొ 
మొదట్లో ఆడపిల్లలు మగ పిల్హలకన్నా తేలికగా ఉంటారు. 


పుట్టుకతో పిల్లలంతా సగటున మూడు కిలోల బరువుంటారు. అంజే 
6పొండ .0 జొన్సులు. 18-10 అంగుళాల పొడవుంటారు. నాలుగునెలలు 
నిండేసరికి ఆరు కిలోలు ( 18 పౌండ్ల 4 బొన్సులు ) తూగుతారు. నొలుగు 
అంగుళాల పొడవు (10 సెం.మీ.) సిరుగుతారు, ఏడాది వీడ మూడురెట్లు 
బరువుంటుంది. ఎనిమిదిన్నర కిలోలు (18 పౌండ్ల 1! బాన్సుల్ఫు, పొడవు 
పదంగుళాలు పెరుగుతుంది. మూడేళ్ళు నిండేసరికి 18.2 కిలోల బరువు, 86 
అంగుళాల పొడవుండటం జరుగుతోంది. అక్కడినుంచి ఏడాదికి 2 కిలోల 
బరువు, ఒకటిన్నర నుంచి రెండంగుళాల పొడవు సతి బిడ్డా యవ్వన౦దాకొ 
పొందుతుంది. 











వయసు, పరుపు వ 
లో కిలోలు సెం. మి 
పుటినప్పుడు 3 44-48 
| నెలలకు | షరి క్ర 
6 నెలలకు 7 64 
12 నెలలకు 8.5 73 
2 ఏళ్ళకు b! 83.5 
8 ఏళ్ళకు 182. 91 
శ ఏళ్ళకు. 15 99 





పె. పట్టికనుచూసి కంగారుపడకండి. ఈ దేశంలో పిల్లల ఎదుగు 
దలకు సగటు కొలతలు మాత్రమే ఇవ్వటం జరిగింది. అంటే అంతకన్నా 
ఎక్కువకొలతలున్న '£ పిల్లలు, తక్కువ కొలతలున్న పిల్లలూ సర్వసామాన్యం 
గా ఉన్నారనే కదా అర్థం | క మీబిడ్డత తక్కువ కొలతలున్నంత 
నూతా్మిన బెంగ పెట్టుకోవద్దు ము బిడ్డ ఆరోగ్యంగా, బలంగా, ఉత్సాహంగా 
కంటా ఉంచే పొట్టిగా ఉందని బాధసడకండి, 


ఉంచే ఉంటుందీ. ఆతప్పు మీదిగాని, మేబిడ్డదికాదు. “మాఅబ్బాయి 
పొట్టిగా ఉన్నాడు, డాక్టర్‌ గారూ చూడండి 9” యణ. యిప్పు డేడ్చి ఏం 
త నీ పెళ్ళినొడు మీ ఆయన పొట్టిగా ఉన్నాడని నువ్వు చూసుకో 
నందుకు విదారించు. భార్య భ్‌ ర్రలిద్దరిలోనూ ఎవరు పొట్టిగావున్నా కొందరు 


ళా 


పిలలు పొట్టిగా పుడతారు, తరి. Sue ( హెరిడిటర్రీ లక్షణం. ఫొటి' 
ట్‌ 


౨౮ ఆనోతక్తాడర్త తాకా చర్తాత్రతాద్ధా కావక్యాత్తక లా కాం 
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మగల కట్టుకున్న వాళ్ళూ, బి హొట్టిదాన్ని కటుకున్న వాళ్ళూ పొట్టి పిల్లల్ని 
క ప అందుకే ఆ యిద్దరి ఒ ఒడ్డూ పొడవూ చూసి "పెళ్ళి చేయమనటం, 

దక్షిణాది పిల్లలకన్నా ప౦జాట్‌, హర్యూనా రాష్ట్రాల పిల్లలు బాగా 
పొడవుగా, బరువుగా వృంటారు. అలాగే ఆగ్నే యాసియా పాంంతీయుల 
కన్నా యూరి శపియనుల పిల్లలు ఎక్కువ ఒడ్డూ, పొడవూ, బరువూ కలిగి 
వుంటారు ఇది ఆనువంశిక లక్షణమని ముందే చెప్పాము. బిడ్డ పొడవు 
కావటానికి టానిక్కు.లులేవు. “పొడవు పెరగండి” అంటూ పతికా 
పికటనలు చదివి ఎన్నీ మందులు పుచ్చుకున్నా అర సెంటిమీలరు కూడా 
ఎనరూ పెరగలేదు. ఆంతా వృధా (ప్రయాస | 


ఈ విధంగా ఆనువంశిక లక్షణమెతే మనం ఏం చెయ్యలేము. బిఢ్ర 
యం 
పుట్టకముందే దాని ఎదుగుదల దాని ముఖాన వా్రసినట్లవుతోంది. తలి 
ag) 
గర్భం ధరించిన మొదటి మూడు నెలలతోనూ ఆమెకు జర్మన్‌ మీజిల్స్‌ 
వ్యాధి వచ్చించనుకోండి, లేదా యిత రేతర వ్యాధులకు మందులు ఎక్కువ 
వోదిందనుకుందాం. అవి కదుస్తగో వీడ్ర ఎదుగుదలను దెబ్బతీసాయి, 
అలాగే తల్లికి డయాబెటిస్‌, ఎనీమియా, ఆహోరలోసం ఉంపే పిండం 
ఎదగుడలకు అవరోధం కలుగుతుంది. 

తిండిపుషిలేని పిల్లలకు కండపుష్టి ఎలా వస్తుంది? ఈ దేశంలో 
యింటింటా తాండవించే దరిదిమూ, ఆడవాళ్ళ ఆజ్ఞానమూ చంటిపిల్ల ల 
నోటిమీద కొడుతున్నాయి. చిక్కి శల్య మె, ఉశనసర్‌ పొట్టలతో, పడుపు 
గొట్టులు వర్టిల్దుకున్నారు. దొొపితనం, ఏబాసితనం పుటుకనుంచీ వసు 
య mn? అటి 
న్నది అజీర్లవ్యాభులు, అంటువ్యాధులు మురికివాడర్లోని పిల్లల్ని మూలు 

[ణు య గా 
గులక ం౦టా తిని వేస్తున్నాయి. శుచి, శుభ్రత, నిర్మలమైన వాతావరణం, 
ఆరోగ్యక రమైన పరినరాలు లేనందువల్ల వచ్చిన అనర్థమిది దానికితోడు 
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మొగుడూ. పెళ్ళాలు, ఇరుగూ పొరుగులు ఎప్పుడూ కొట్లాడుకొంటూ, 
కొట్టుకుంటూ ఉండటం౦చూసి ఈ పిల్లల చి త్తస్వాస్ట్యం చేడుతుంది. ఆ 
పిల్లల బుద్ది వికాశానికివి ఆవరోధమవుతాయి, “వ్యభిదారులై న ఈ తలి 
దం(డులూ, క  కగుబోతులయిన తల్లి దండు)లూ పిల్లల మాససిం లక 3 
హేతువులు, తలిదండు9ల 'పేేమగాని, కకక ఎఖించక పోవటం, 
భయం (ANXIETY) వంటివే పెరుగుదలకు పనికివచ్చే హార్మోనుల 
ఉత్పత్సిని నిరోధిస్తాయి. 


ఆఅభివృద్షి: 


కడుపులో పిండం ఏర్పడినప్పటినుంచీ అభిపృద్ధి జరుగుతూనే ఉం 
టుంది. రెండుకణాలు కలిసి ఏక వె మె అవి నాలాగై, పదహారయి.షఇలా 9 
నెలల్లో మూడు కిలోల బిడ్డ గొ పెరగిందంశే కే తక్కు వ అభివృద్ధి అనుకో 
వద్దు. న గ్‌ అభివృద్ధి అతివేగంగా జరుగుతున్నట్లు కన 
బడదు. అంతమాత్రాన బొత్సిగా అభివృద్ధి లేదనుకో వద్దు పిల్లలంతా ఒకే 
విధంగా అభివృద్ధిపొంచుకారు. ఎటొచ్చీ ఈ అభివృద్ది ౨ పేగులోనే తేడా 
వుంటుంది. కొందరు పిల్ల లకన్న చురుకుతనం కొందరిలో ఉండదు. 
నాల్లవగెలల్రో కూర్చున్న డివ్పకాయలున్నారు. ఏడవనెలలోనిల దబిడి, 
కొమ్ము దవ నెలలో అడుగులు వేసినవాత్ల. అయినా రెం డేళ్ళదాకొ 
మాటలు రాలేదు. నరాల వ్యవస్త చురుకుగా ఉంపే అభివృద్ధి తొందరగా 
కనిపిస్తుంది. నడక నేర్చుకోమని పిల్లల్ని బలవంతం చేయకూడదు. తోటి 
పిల్లలంతా నడిచేసున్నారు గనక మీ బిడ్డ నడవటంలేదని కృంగిపోవద్దు. 
కూర్చోవటం, ఎ నడవటం క కొందరి పిల్ల లకు పెందరాశేీ వసే వ్‌ 
కొందరికి కొంత ఆలస్యంగావస్తుంది. రః చర్యల్ని మోటార్‌ ఏక్షివిటీస్‌ 
అంటారు. ఇది వంశపారంపర్యంగా రావచ్చు ! పరిసరాల (ప్రభావంవల్ల 
రావచ్చు. తిండిప్పష్టిలేని పిల్లలకి, అనాథశరణాలయాలలో పెరిగే పిల్లలకీ 
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ఆభివృద్ధి కుంటుసడుతుంది. తమ పిల్లలకు దొడ్తకాళ్ళు నసాయన్న భయం 
కొద్దీ కొందరు తల్లులు తమ బిడ్డల్ని నడవనియ్యరు. అతి జ్యాగత్తలు 
చాలా (ప్రమారకరమెనవి. 


మొదటి ఆరు వారాలూ : 


మొదటి ఆరు వారాలు మీ దైవీ వెల్లకిలా పడుకుని తలను పదో 
(పక్కకి వంచి వృుంచుకుంటుంది. ఏ మా(తం గట్రిగాచప్పుడై నా ఉలిక్కి 
పడుతుంది. లేవా కొయ్యబారిపోతుంది. పాలు (తాగిన వెంటనే చీదవచ్చు, 
దాని పిడికిష్లు గటిగా బిగించి ఉంటాయి. అందులో మీరు ఏ వస్తువును 
"పెట్టినా గటిగా బిగించివుంటాయి, దీనినే ౮68280 reflex ఆటారు ఇది ఆ 
వయస్సు పిల్లలందరికీ సామాన్యంగా ఉంటుంది, కొద్దిగా తల ఎత్తగలదు 
గాని, చప్పుస అది ఎటో ఒక'వై పుకు వాలిపోతుంది, దాని వీపు, మెడ సరిగా 
“పెరగక పోవట మేకారణం, ఈ దశలోనే బిడ్డ గట్టిగా ఏడ్చి గొడవచేస్తుంది. 


అఆరునుంచి పంన్నెండు వారాలదాకా 


ఈ కొలంలో తలెత్సటం కొంతవరకూ బాగానే వస్తుంది. తనచేతుల 
"కేసి తదేకంగా చూడగలుగుతుంది. ఆలాగే వస్తువుల్ని తేరిపారచూస్తుంది = 
చిన్నగా కూతలు పెడుతూ మనుషుల మధ్య సంతోషంగా ఉండటానికి 
ప యత్నిస్తుంది. రెండవ నెలలోనే నవ్వటం పాంరంభఖిస్తుంది. ఒకోకూర్చో 
బెట్టుకుం యే ము రొమ్ముల్ని పే9రేపించి పాలుచేపొ చ్చేలా చేసుకుంటుంది. 


మూడు నాలుగు నెలలకు 


ఈ వయస్సులో తన పరిసర పాింతాల గురించి మీ బేబీ ఆసక్తిని. 
కనపరుస్తుంది; అవ్వ, తాత, తల్లి, తండి) _ వీరిని గుర్తుపడుతుంది. పెద్ద 
వస్తువులు, రంగుఠంగులవి కనపడితే పట్టిపట్టిచూస్తుంది. వాటి కదలికను 


(ag 
అను సదిసూ తనచూపుల్ని పిసరింపటేసు ంది. ఆటబొమ్మని తనచేతో 
అణాల వానా అలి 


సటుకోగలదు బోరా పడుకోబెడితే ఛాకీన్సి పె శత గలదు. 
నాలుగె చు నెలలో 
2. య 


నక్తీప్ష మెన మనిషిని చూడగానే నవ్యటం; కబుర్లుచెస్పటం; కూతలు 
పెట్టటం పొంరంభమవుతాయి. తనకళ్ళతోబాటు శరీరాన్ని కూడా కదిలించ 
ఠం పాగిరంభిస్తుంది, కంటికి సదరగా కనపడ్డ వస్తు వును చేతిలోకి లాక్కో 
పొలనసి చూస్తుంది. మొదట్లో లాక్‌ కో లేకపోవచ్చు; ఆమన నప్పు అలాపట్టుకొని 
వుండనూలేక పోవచ్చు. కాప అనతి కాలంలోనే ఆ విద్య బాగా ప పట్టుబడుతుంది 
చేతుల్నీ, చేతివేళ్ళనీ నోట్లో పెట్టుకుని చప్పరించటం టం పం 
ఎత్తుపం పే ఒరిగిపోకుండా ఎరకగలగుటరవి, ఇప్పటికి తలపై సంపూర్ణ 
ఆదిసత స్థం వచ్చేసుంది, 


ఆరేడు నెలల్లో 


సక్క-దుప్పటిీ, చేతికందిన బొమ్మ, తనకాలు _ ఏడిఅంది తే అది 
నోట్లోకి లాగేనుకుంటాడు. చొల్లుకార్చటం పాగిరంభిసాడు. పళ్ళురావటానికి 
ముందు అలా ఉంటుందని అనుకోకండి. నోటికి పనిచెప్పాలనిపిస్తుంది. 
అందుకే రకరకాల శద్దాలను చేయటం పాీరంథిసాడు; తనకోనం వాస 
తన వారిని పలకరించటం కోసం కొసి, కొత త వాళ్ళవరో కావలసిన వాళ్ళు 
ఎవరో. కేడాకెలుసుకోవటం వె పాంరంభినాడు, శబ్దం ఎటునుంచి వినిపించినా 
ఆటు తలనీ, కళ్ళనీ తిప్పటం. ఒకచేతినో ఉన్న వస్తువును రెండవ చేత్రి 
లోకి తీసుకోవటం సాధనచేనాశు, ఎవరైనా పబ్దుకుంే గాని మొదట్లో 
కూర్చోలేడు, కరిమక౦మంగా ఎవరూ దటుకోకండా నే కూర్చునేస్టితి 
వస్తుంది. 
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ఈ వయసులో తనకు దగ్గరలో ఉన్న బొమ్మను గుర్తించి దాని 
దగ్గరకు పాకి వెళ్ళటం వస్తుంది. కొందరు పాగీకటం నేర్చుకోకుండానే 
కూర్చునే దశనుంచి, లేచి నిలబటం, నఢవటం పాంరంభిసారు. కుర్చీపటుకు 
నిలబడటం వస్తుంది. తొమ్మిదవ నెలలో అక్కడికక్కడ దాగుడుమూత 
లాడ టం వస్తుంది. పరాయివాళ్ళసుచూసి సిగ్గుపడటం, నమ్మ కపోవడం 
కనిపిసుంది. వద్ద అని మనం ఆజ్ఞాపిస్తే మనక యిప్వం లేదని గప 
సౌ ట్ర్‌ పి స్తే తననే అనుకుంటాడు, 

0 _ 12 నెలల “మధ్య 


శరీరం యంతాంగం గట్టిపడుతుంది. చేతిలోఉన్న బొమ్మను విస 
ర్‌టం గట్టిగా ప పట్టుకోవటం, విసరిన దొనిని వెనకి క తెన్చుకోవటం చేస్తుం 
టాడు వస్తువుల్ని నోట్లా పెట్టుకోవటం మానేసి, చేతితో పట్టుకోవటం, 
కళ్ళతో విమర్శగా చూడటం ఈ వయసులో జరుగుతుంది. తల్లి చెప్పిన 
చిన్నచిన్న ఆజ్ఞ లని అర్జం చేసుకుని, సహకరించటం జరుగుతుంది. తల్లి, 
జోళ్ళు తొడుగు తానుచే కాళ్ళు అందివ్వగలకు, కొద్దిగా సాయంచే పే 
నిలబడతాడు. క9ిమంగా ఎవరై నా పట్టుకుని నడవటం పారంభిసొడు, 
ఈ వయసు పిల్లలు కొందరు తమంత నిలబడటం, ఏ ఆధారం లేకుండా 
నడవటం జరుగుతుంది. చాలామంది పిల్లలు మరో రెండుమూడు నెలలు 
గడిస్తేగాని ఆ స్థాయికి రాలేరు ఏడాది నిండినా మీ బిడ్డ నడవకపోతే ఏమీ 
కొంపమునిగి పోలేదు. ఆత్మ, తాత, అమ్మా, నాన్న ఆనగలడు. అర్థం 
లేకుండా గొణుగుతాడు. 
12= 15 సలల మధ్య 

పదిహేను నెలల నిండేసరికి మీ పాసకు కొవలసిందేమిదో 
తెలుస్తుంది. దానికోసం నడుస్తుంది మీ బేవి ఉన్న గడిని సామానులకో 
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కిక్కిరిసి వుండకుండా చూడండి. కాశీగా ఉన్న గదిలోనే వుంచండి. 
పొకుతున్నా, నడుస్తున్నా కూడాకూడా ఉండండి, ఏ బల్ల మీంచి ఏష్‌ మేం 
లాగేసి, నోట్లో పెట్టుకుంటుందో, ఏస్టూలుమీంచి ఎలక్ట్రిక్‌ దీపాన్ని లాగి, 
నేలకేసి కొట్టి, ఎలక్ట్రిక్‌ షాక్‌ తింటుందో : మీ చెయ్యి పట్టుకుని మెళ్లై క్కే. 
స్తుంది గాని తనంతతా దిగలేదు. ఉచ్చ పోసుకున్నాక చెప్పుతుందిగాని 
ముందు చెప్పలేదు. తనంతతా అన్నం తినటానికి పాయత్నస్తుంది. కప్పు 
అందుకుని దానికో తాగుతుంది; తిరిగి కింద పెశ్రేసుంది. ఈ పనులు 
మీపాపచేస్తుం పే నద్దనకండి. పోతే పోయాయి, ఒకటో రెండో కప్పులు 
బ్రిద్దలయిసింత మాతాిన వచ్చిన నష్టంలెదు. 
1518 నెలలమధ్య 

సడిహేనవ నెల నిండేపరికి మీ పాసకు చాలావరకూ న్వాశంళ9ిం 
వచ్చేస్తుంది, ఆయినా మీమీద యింకా తన అవసరాలకు ఆధారిపడటం 
జరుగుతూనే ఉంటుంది. సరదాగా ఆడుకొంటుందిగాని యింకా బుద్ధిస్టిరత 
ఉండదు చిన్నచిన్న ఆదేశాలను పాటిస్తుందిగాని,. అస్తమానూ పాటించదు, 
'మెకైక్కేస్తుంది. కాని, దిగటం చేతకాదు. చేతితో ఏదో వస్తువును పట్టు 
కుని తిరుగుతుంది మాటలు కొద్దికొద్దిగా వనాయి. కనుక త నకు ఏమికావాలో 
చెప్పగలుగుతుంది. అలా చెప్పలేనప్పడు చిరాకుపడి ఏముస్తుంది. 
రెండేళ్ళు నిండాక 

"రెండేళ్ల నిండేసరికి మీ బిడ్డకు చురుకుకనం ఎక్కువగా ఉంటుంది. 

తిరగటం ఎక్కువవుతుంది. పుస్తకాన్ని పట్టుకొనడం, పేజీలు తిప్పటం, 
చింపటం పాీరంభిస్తుంది. సంగీతమంటే యిష్టప తుంది. సరదాగా 
పిల్లలతో కలసి ఆడుకోవటానికి ప్రయత్నిస్తుంది. "ఎక్కువగా తనతో తనే 
ఆడుకోవటానికి చూస్తుంది. అందరూ ఉండే గదిలో ఏదోమూల కూర్చుని 
ఆడుకో వాలని చూస్తుందేగాని, ఒంటరిగా మాతం ఆ గదిలో ఉండలేదు 
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రెండూ, మూడేళ్ళ మధ్యపితి శికువూ “వద్దు” దశకు చేరు 
కుంటుంది ఏమి అడిగినా "వద్ధు అనేస్తుంది. తానేదో పెద్ద వ్యక్తినయి 
పోయానని, తనకు తిరస్కరించే హక్కుందనీ అనుకుంటుంది. బట్టలు 
తొదుక్కు౦టావా అం పే నద్దు; పాలు తాగుతావా అం 'పే వద్దు; పడుకో 
మంటి వద్దు. అన్నిటికీ వద్దు అనంటే ఏ తల్లి కయినా చిరాకువచ్చి. రెండు 
బాదితుంది. అది పరిష్కారం కాదు. మై యిష్టం వచ్చినట్లు చేయించ 
టానికీ బలాత్కారించకండి. మరో సరదా పద్దతిలో ఆటలా మలచి 
సాధించండి. 

కంమంగా అమ్మ కొడు కై పోతాడు, మీచీరకొంగు పట్టుకుని 
పరిళ్ళాదుతు: టాడు, మీవెంట పడుతూవుంటాడు ఇంకెవరయినా మీతో 
మాట్లాడితే సహించడు, మీ వారు మాట్లాడుతున్నా వాడికి అసూయ వచ్చే 
రట. -దిక పేరమ మీవారు ఎక్కడ పంచుకుంటారోనన్న బాధ; 
ఎక్కాంక్కా సారి కోపంవచ్చి, నానాగొడవా చేసేస్తాడు; గుక్క పెట్టి ఏడి 
సాడు. మరుక్షణంలో మళ్ళీ మంచివాడయిపోతాడు. 

పిల్ల లు ధారాళంగా మాట్లాడటం నేర్చుకుంటారు, కనుక వాళ్ళకి 
మాటలాడటమే సరదా. ఒక్కక్షణం కూడా వాళ్ళ నోరూరుకోదు. ఏవో 
ప్రశ్నలడుగుతూ నే ఉంటారు. రెండేళ్ళు నిండేసరికి వాళ్ళడగని _పశ్నంటూ 
లేదు. అన్నీ సందేహాలే 1 అన్నీ పిశ్నలే ! వాటికి సమాధానం చెప్పలేక 
మీకు విసుగొస్తుంది. అయినా సరే. అన్ని పీశ్నలకూ జవాబు చెప్పండి. 
ఎమాత9ం విసుక్కోకండి. 

ఈ వయసు పిల్లలకి యింకాకొందరికి మాటలురావు. వాళ్ళ 
ఆరోగ్యం బాగావుంపే మాటలు రాలేదని ఆందోళణ పడకండి నిసకిడ 


సరిగావుం 'పిచాలు, కలివిడిగా కూడా కనిపించాలి. అతన్ని ప్రేమగా 
చూడండి. ఇతర పిల్లలతో ఆటలకి పంపించండి. 


కం b రో 


eh 


రెండేళ్ల నిండేసరికి బెట్ట వ. వచ్చేస్తుంది. బొతాలు 
విప్పటానికి చాలా కష్టపడతాడు. మీరే కా సాయం చేసిపెట్లాలి. ఒక్షొ 


క్క_ప్పుడు మట్టితో జాగా మురికిగా పే. ఇంకొక్కప్పుడు శుభ్రంగా 
ముత్యంలా ఉంటాడు, అది ఎల్లలకు తల్లి దండు9లిచ్చే క్షణ సె ఆధారపడి 
ఉంటుంది, నేర్పితే చ “చాలు, “కావాలి” వంటి మాటలు వస్తాయి, 


మూడునుంచి ఆరెళ్ళదాకా 


మూడేళ్లు నిండిన బిడ్డను సాకటం చాలా తేలిక, చిన్నచిన్న మాటలు 
తమాషాగా చెపుతాడు. ఆందరిగురించీ, అన్నింటిగురించీ అన్నీ సందేహాలే 
వెలిబుచ్చుతాడు, జవాబులు కూడా బాలా తమాషాగాచెప్పి, అందర్నీ నవ్వి 
స్తాడు, మట్టితో ఆడకుంటా పు, బయటికి దొడ్డ కెళ్ళటం, వెళ్ళేముందు 
చెప్పటం జరుగుతుంది. రాతి) పక్కలో ఉచ్చలు సోయకుండా జరగదు. 


నాలు గేళ్ళవాడు మనీ స్వత౦ తుండ వుతాడు. దూకటం, ఎక్కటం. పరి 
గెట్టటం జరుగుతుంది. కధథలంకే చాలా యిష్ట్ర పడతాడు. కధలు చెప్పమని 
తాతనో, మామ్మనో వేధిసాడు. నచ్చికే వి న్నకధనే ఎన్నిసార్లయినా 
వింటాడు, చొక్కా, లాగూ తొడుకో గ్రావటం చేతవుతుంది. విప్పటం చేత 
నవుతుంది. కొన్ని విషయాల్ల్‌ నాలు గేళ్ళ వాడుకూడా మూవ వోడిలాగే 


ఉరి టాడా, 


ఇకనుంచి వాడి పెరుగుదల ఒక (క్రమంలో ఉంటుంది. మానసికంగా 
పెరుగుదల పాగిరంభం అవుతుంది. గనుక ఈరోజుల్లో శారీరకంగా పెరగ 
అం కనపడదు, అమ్మకూ, నాన్నకూ చిస్న చిన్న పనుల్లో సాయం చేసాడు, 
ఆలా చెయ్యనివ్వండి, అయిదడా రెళ్ళు పచ్చేసరికి పిల్లలు కుటుంబ సభ్యులై 
పోవటం మంచిదేకదా! వాళ్ళకు చేతనైన సాయం వాళ్ళ చెయ్యాలి. తోటి 
వాళ్ళకో తిరగనివ్వండి, ఆడనివ్వండ్‌. అదిచాలా అవసరం, 


క అలఅలసెంశ క ర్ట 
ag) 


ర సలలకు : 


ఎ 


నెలలకు 4 


8 నెలణక్న ః 
9 నెలలతు : 
10 నెలలకు : 


12 నెలలకు : 


15 నెలలరు : 


10 నెలలకు ; 


రెం దేళ్ళక 


13 ] 


సగటు అభివృధి 
యు 


నవ్వటం, వస్తువుకేసి తేరిపార చూడటం, 
కదిలే వస్తువుల్ని అనుసరించటం; పొటమీద పడుకుంటే 
న న 

తలనూ, చేతినీ పె కెత్తటం 

తలపై పూర్తి అజసూ యిషీ కలిగి ఉండటం 

ఆధారంతో కుర్చీలో కూ ర్చోగలడు. ఒక చేతినుంచి ఒక 
చేతికి వస్తువులు మార్చుకోగలడు. 

ఏ ఆధారం అవసరం లేకుండానే కూర్చోగలడు, 
ఆధారంతో లేచి నిలబడగలడు. 

సాం౦ికుతాడు; చిన్నచిన్న మాటలు మాట్లాడుతాడు. 

య 

లేచి నిలబడతాడు; రెండుచే తుల్నీ పాఠరజాపుతాడు. 

ఏ సహాయం ఆవసరం లేకుండానే నడవగలడు. 

మె ఖై క్కుతాడు; చిన్నచిన్న ఆజ్జల్ని పాటిస్తాడు. 
మెపెక్కి, దిగగలడు; బట్టలు విప్పుకోగలడు. 

ధ్‌ వ. 


3 
పళ్ళుజా([గత్త! 


మీ బాబు జీవితంలో మొదటి ఆరేజ్ళా పళ్ళ విషయం చాలా 
జ్యాగత్త గా ఉండాలి ఈ ఆరేహ్ళ అతని వాల పళ్ళను కావా * కొంటూ 
ఆసలు పళ్ళకి తగినంత కాల్షియం ఆందిస్తూ ఉండాలి. పూర్వకాలం ధో 
పళ్ళూ; కాయగూరలు పాలు "సెక్కు వగా పిల్లలకి లభించేవి గనక వాళ్ళసట్ట 
గటిగా ఉందేవి. ఈ రోజుల్లో పూబ్స్‌ చచేశించేసరికి పచ్చ చెడిపోతూ 
ఉన్నాయి. పళ్ళడాక్టరు కత ఎక్కు వుతోంది. 

ఏదిఏమైనా (పతీవిడ్ర పళ్ళూ మూడవవఏట డాక్షరుచే పరీక్ష చేయిం 
చటం ఆవసరం. ఆలోగా అవసరమైతే ఎలాగూ తప్పదు. 
పాలపళు అసలుపళ : 

వ యం 

పతీ బిడ్డకూ మొదట్లోవచ్చే పళ్ళని పాలపళు) ఆంటాము. ఇవి 20 
జతలుంటాయి., అప ఊడిపొయిన తరువాత ముప్పయిరెండు అసలు పళ్ల 
ఏర్పడతాయి. కొందరికి ఒకటీ రెండుపళ్లు తక్కువగా ఉండనూవచ్చు. మరి 
కొందరికీ ఎక్కువగా ఉండనూవ చ్చు. వాటిని అదనప్ప పళ్లు అ౧టాము, 

ఎ బెడ్డక్రైనా ముందుగా ఆడుగు దవడనుంచీ, ఆ తరువాత ప్రదవడ 
నుంసీ, కొరుకుడుపళ్ళు పుడతాయి. 20.24 నెలలు నిండేలోగా 20 పాల 
పళ్ళూ .వూరిగా వచ్చేస్తాయి. b_6 ఏళ్ళమధ్య అసలు సళ్ళు రావటం 
(పారం శీసాయి 

కొందరికీ పుట్టుకతోనే ఒకటీ రండుపళ్ళు కవిపిస్తాయి. అంత 
మా(తాన వచ్చిన అనర్థం ఏమీలేదు. దానికి శాంతులూ. పూజలూ చేయించ 
వలసిన పనిలేమ. అలాంట్‌ పమ్న గట్టిగా ఉండక పోవద్చు. తరువాత డాని 
కదే గట్టప... తుంది కనుక ఖంగారు పడవద్దు. 


పీ అల పె0సకం yg 


కకక బిడ్డకు ఏణ్ణర్లం నిండేదాకా ఒక్కపన్ను కూడా కనపడక 
ఫోవచ్చు. అంతమా(తాన మీ బిడ్డకు సళ్ళురావనీ, బోసి, నోటితోనే ఉండి 
పోతుందనీ కంగారు పడకండి కాల్షియం మాతలు ఎక్కువగా యిచ్చెయ్య 
క్రండ్రి 
ఆహారనియమాలు: 


పస మంచి ఆకోగ్యంగా ఉండటానికి ఏ అహారం. మంచిది ? 
తల్లి గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు తిన్న ఆహారమే బిడ్డ. స పళ్ళు బాగు డ్‌ 
టానికి ఉపశరిసుంది. విటమినులకో సమృద్ధిగా ఉండి, పోషక విలువలుగల 
ఆహారాన్ని ఆమె తింటేనే బిడ్డ ఇ పాలపళ్ళు బాగుంటాయి. గ శృవతిగా ఉన్న 
పుడు పెటాసై క్లిన్‌ వంటి మందుల్ని వాడితే బిడ్డ పాలపళ్లు. రంగుచెడు 
తుంది. బిడ్డ కే వెటావై టెకీ న్‌ యివ్వటం జరిగితే అసలు సజ కూడా జారి 
పడతాము, 
బిడ్డ. పుట్టకముందు అయిదు న్‌. పుట్టిన. తర్వాత ఎనిమిది 
ఏళ్ళ దాకా తో తగినంత కాల్షియం, ఫాస్ఫరనూ లభిస్తూ ఉండాలి... 
అప్పుడే పళ్లు గట్టిపడతాయి. పళ్లు పూర్తి, గా ఏర్పడ్డాక వాటికి కాల్షియం 
అవసరంలేదు. దానిని (గహించే శక్తి వాటికిపోతుంది. : 
సంటి యిగుక్ళకీ, దవడ ఎముకలకీ పరిపూర్ణాహారం (Balanced . 
diet) అవన సరం ఎంతయినావుంది. అందులో తగినంత పిండి ౮ రాం 
టాయి. కనుక చిక్కని చక్కెర ఎక్కువగా తినవలసిన. ఆవకరఠంలేచు. 
కేంఠీస్‌్‌ ఎక్కువగా పంచదార కలసిన వస్తువులూ సళ్ళకి చెరుపుచేసాయి. 
పధం పంచదార వాడకాన్ని మానివేయ్యాలి.. బెల్లంవ ల్ల 
అంత (పమాదంలేదు. పిల్లను చిరుతిళ్ళకో సం _పాకులాడుతారుగదా. 1 వారికి 
పాస్‌కారన్‌, వేయించిన శనగపప్పు, పళ్ళు, బాదంపిక్కలు వంటిఏ తినిపించ 
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(బషింగ్‌: 


సళ్ళకి |బష్‌ చేసుకోవటం చాలామంచిది, దానివల్ల పళ్లు చాలా పరి 
శుభంగా ఉంటాయి. భోజనం చేసిన (పతీసారీ (బ్రష్‌ చేసుకోవటం ఆవ 
సరర్మి అది సాఢ్యంకాకపో తే మంచినీళ్ళతో పుక్కిలించి ఉమ్మటం 
మంచిది, 


మొదట్నుంచీ (బషింగ్‌ ఎలా చేసుకోవాలో మీ బిడ్డకు నేర్చండి. 
రెండ్ల వెళ్ళి మూడవఏడు రాగానే ముందుగా ఈ విద్య నేర్పండి. టూత్‌ 
ఫేస్లు చాలాళక్కువగా యివ్వండి. మొదల్లో వాళ్ళీ పేస్టు ఎక్కువగా తిని 
వేస్తారు. మీ బేబీ ఈ పేస్టు ఎక్కువగా తినేస్తూంటే దానికి బదులు ఉప్పు 
పొడినిగాని, బేకింగ్‌ సోడానిగాని వాడండి. మరీ చిన్నపిల్లలపళ్ళసు శుభ 
మైన గుడ్డతో తుడవచ్చు, ఏ టూత్‌ పేస్టు వాడినా ఫరవాలేదు. ఆందులో 
బాక్సాకోరో ఫిన్‌ ఉండకూడదు. మీ పిల్లలకి ఏ (బాండు యిష్టమో అది 
వాడండి. ఉదయం, మధ్యాహ్న భోజనం తరువాత, రాతి స గపడుక్‌ో 
బోయేముందు (బష్‌ చేసుకోవటం అవసరం _ దీనివల్ల నోట్లోని ఆహారపు 
తునకలు తొలగిపోతాయి, అవి పాచిపట్టి నోరు కంపుకొ్తే _పమాదం 
తొలగిపోతుంది, 


పళ్ళజ్యురాలు: 


పిల్లలకు పళ్లు వచ్చే రోజుల్లో నానా రకాల జబ్బులూ వసాయని 
౧ ౧ J ఉం | wD 
చాలామంది విశ్వాసం. డయిరియా, కక్కు_లు తప్పకుండా ఉంటాయని 
ఆంటారు. జ్వరం, కొంకర్లుబార టం జరుగుతాయని అంటారు. పిలలంద 
న ౫0) 
రికీ ఏడవనెల నుంచి రెండేళ్లు నిండేదాకా (క్రొత సత పుడుతూనే ఉం 
ద గం 
టాయి, అప్పుడప్పుడూ ఏదోజబ్బు పిల్లలకి వసూనే ఉంటుంది అందుకే 
ఆ రెండింటికీ సంబంధం ఉందని (సజల విశ్వాసం. మొదటో డాకరుకూడా 
జ్ర య 
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ర 


కలల సెం 
"సత, 


అలాగే జభ సాయపడ్డారు ఉనే. రానురాను ఆ వయసు పిల్లలకు సళ్ళు 
వచ్చినా, రాకపోయినా ఏదో నలశ ఉంటుందని శాస్త్రజ్ఞులు రుజువుచేసారు. 

ఈ రకం నిర్ద్వంద్వంగా చేసే పరిశో us (Double-Blind= 
Study అంటారు. దానిఫలితాలు ఖచ్చితంగా ఉంటాయి. కనుక ఆ వయ 
సులో వచ్చే రోగాలు సూక్మజీవుల వల్లనే కలుగుతాయి గనుక, ఆ దృపి 
తోనె చికిత్స చేయ్యాలి ద్ర వయసులో ఎలాంటి జబ్బు వచ్చినా, పళ్ళ 
జబ్బేనన్న మూఢనమ్మకళంతో తగు వై ద్యచికిత్స చేయించటానికి జనం 
ఉపేకిసారు. ఫలిళం శిశువులు చనిపోవటం జరుగుతోంది. 

ఏమయినా పళ్ల వచ్చే రోజుల్లో మీ బిడ్డకు 10! ౯ వరకు జ్వరం 
రావచ్చు. చికాకు, ఏడుపు ఎక్కువగా కనిపించవచ్చు నోటంట ఎక్కువగా 
చొట్ల కారటం నిదపోక పోవటం జరగవచ్చు. వళ్లు వస్తున్న రోజుల్లో 
నోట్లో వేళ్ళ పెట్టుకోవటం, బొటన (చేలు కుస.చు కోవటం ఎకు'_వవు 
తుంది చొంగ ఎక్కువగా కారుతుంది. ఏ పళ్ళూరాని 4.6 నెలల మధ్య 
కూడా చొంగ ఎక్కువవుతుంది. 

సళ్ళు తేలికగా రావటానికి గాను పి తే్యక టానిక్కుగాని, ఆహో 
రంగానిలేవు మంచి బలమైన ఆహారం తీసుకుం'పేచాలు, పాలు సంప్తూర 
ఆహార మెకదా ! పళ్ళు వచ్చేటప్పుడు మీ బిడకు ఇగుళ్ళు దురద పెట్టి వ్‌ 
ఎక్కువయిందనుకోండి అప్పుడు, తేనెతోగాని ఉప్పుతోగాని మీ బిడ్డ 
యిగుళ్శను తోమటం మంచిది. రన్కులు వంటివి తినబెట్టండి. “మరీ గోల 

చేస్తుంటే ఏ(స్పీన్‌ యిచ్చి నొప్పి పోగొట్టవచ్చు. లేదా కోరాల్‌ హి డే9ట్‌ 

యిచ్చి నిద్రపోగొట్టవచ్చు. 


పను ర్ష క్రీ శీంచటం 


థ్‌ ట్టటం ఎంత సామాన్యమో పళ్ళుషీణీంచటం కూడా ఆంత 


౦ప పట్ల 
సామాన్యమైన విష యమే. దీనివల్ల దుర్వాసన, అరుచి కలుగుతాయి, శారీర 
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కంగా వేర్వేరు వ్యాధులు దీనివల్ల నే వచ్చే అవకాశం ఉంది. తల నొప్పి, 
టోన్సిల్లైటిస్‌, సెస్టిసిమియా వంటి వ్యాధులు రావటానికి అవకాశముంది. 

భోజనం చేస్తున్న రోజుల్లో పళ్ళ సందుల్లో ఆహారపదార్థాల చిక్కు 
కనే అవకాశం ఉంది. నోట్లో ఎల్లప్పడూ ఉండే సూక్ష్మజీవులు వాటిని 
తిని, ఒకరకమయిన ఏనిడ్‌ను తయారుచేస్తాయి. అది పళ్ళపై ఉందే పింగా 
ణీని చెడగొడుతుంది. పింగాణీ ఎక్కడ ఏ మాతం చెడిరా ఈ సూక్షక్త 
జీవులు లోపలికి పివేశించి మిగతా పింగాణిని కూడా చెడగొడళాయి. పిపిఎ. 
పన్ను అలాంటిది. ఈ పురుగు వంటి మధ్యలోకి పి వేశించి మొత్తం పన్ను 
నంతా చెడగొడుతుంది. ఇలా పళ్ళు చెడిపోయాక, ఏదైనా తినబోతే 
విపరీతమైన బాధ వస్తుంది ఏపాటి చలువపదార్థాలు తినటోయినా మంచుగడ్డ 
నోట్లో పెట్టుకున్నంతగా విలవిలలొడి పోవటం జరుగుతుంది 

ఆదురవస్ట రాకుండా ఉండాలంటే ఈ దిగువ జాగత్తలు తీసు 
కోవాలి. 

ఇంతకుముందు చేప్పిన విధంగా ఉదయం, భోజనానంతరం (బ్రష్‌, 
చేసుకోండి. పాతబిష్‌ పారేసి కొ9 తబిష్‌ కొనండి. 

బ్రషింగ్‌ కుదరకపోతే మాటిమాటికీ మంచినీళ్ళ నోట్లో పోసుకొని 
పుక్కిలించి ఉమ్మి వేయండి. 

మాంసం తిన్నప్పుడు పళ్ళల్లో చిక్కుకున్న తునకల్ని పైకి లాగ 
టంకోసం సరియైన టూతీపిక్‌ లను వాడండి. వాడబప్పుడు యిగుళ్ళక్న 
దెబ్బ తగలకూడదు సుమా | 

భోజనానికీ భోజనానికీ మధ్య తీపి పదార్థాలని తినకండి. మద్య 
పానం చేయకండి. బాగా ఆకలివే సే బిస్కట్లు, బెడ్‌ , పాలు మాంసం, 
ఏపిల్‌, కేరెట్లు టమోటాలు తీసుకోండి. ఆతరువాత నోటిని నీటితో పుక్కి 
లించటం మర్చిపోవద్దు 
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మీ ఛోజనంలో కార్చోసూడే)ట్సుతో బాటు, పొంటీన్సు, మినరల్స్‌, 
విటమిన్సు కూడా సమృద్ధిగా ఉండాలి సుమూ। 


అప్పుడప్పుడూ దంత వె వైధ్యునిచేత పరీక్ష చేయించుకొండి. పళ్ళల్లో 
కన్నాలు వుంటే మూయించుకోండి. ఆ పని ఎంత తొందరగా చేస్తే 
అంత మంచిది. 


అంధ్ర) దేశంలోనే $ కొన్ని పోంతాల్లో మంచిసీళ్ళల్లో ఫ్టోరయిడ్‌ 
(FLUORIDE) ఉంది. దీనివల్ల పళ్ళు గట్టిబడతాయి, ఆమెరికాలో 
కుళయినీళ్ళకు కొంచెం ఫ్లోరయిడ్‌ కలుపుతారు. యిందు. మల్టీ విటమిను 
డిప్స్‌లో కూడా స్లోరయిడ్‌ ఉంటుంది. 


దీని విలువ మనదేశంలో చాలామందికి తెలియదు. కొన్ని టూక్‌ 
పులో ఈ స్టోరయిద్‌ చాలా తక్కువగా. ఉంటుంది. నూతుల లోంచి, 
గ్‌ ట్రపు జా వులలోంచీ వచ్చిన నీటిలో ఇది ఎక్కువగా ఉంటుంది మరీ ఎక్కు. 
వయి వు వల్ల ఫ్లోరోసిస్‌ ( FLUOROSIS ) అనే వ్యాధి వస్తుంది. మీ 
దంత వైద్యుడే తగిన సలహాలిస్తాడు, 


పమాదవశాత్తు న 


ఆ సన్నును పభ్రిఫరచవద్దు, తడిగుడ్డలో చుట్టబెట్టి మీ దంత 
వైద్యుడి దగ్గరకు తీసు కెళ్ళండి, సమర్జుడయిన దంత న వైద్యుడు తిరిగి 
దానిని మీ 'విర్ణదవడలో అమర్చి వేసాడు. అనుకూల పరిస్థితులలో అది 
అక్కడే పాతుకుపోయి గట్టిపడుతుంది, మామూలుగానే పనిచేస్తుంది. 


10 
నీ బిడ్డ ఎందు కేడుస్తుంది * 


ఆవును; మీ విడ ఎందుకేకుస్తుంది....? 
పుట్టి పుట్టగానే మీ బిడ్డ విడుస్తుంది. ఆ ఏకుపు వినీ వినగానే 
“హమ్మయ్య” ఆంటారు. ఆది శుభసూచక మని భావిస్తారు. తన ఆవసరా 
లను మీ బేబి మీకు తెలియచేయటానికి సాధనం కొన్ని వారాలదాకా 
ఈ ఏడుపే. క9మకి మంగా ఈ ఏ డుపుల్లో కేడాలను తల్లి గమనించ గలుగు 
తుంది, మొదల్లో ఆకలి వేసి ఏడుస్తుందో, మూతింతఠో తడిసి నందుకు ఏను 
స్తుందో, ఒంట్లో బోగోలేక ఏడుస్తుందో తెలియక తల్లి గాభరా పడుతుంది. 
రానురాను ఏ ఏడుపు ఎందుకో ఆమెకిళ్తే అర్థయిపోతుంది. అది భాషాస్వ 
రూసమే ఏడుపు. అదే ఓంకారం, అజీర్తి చేస్తే వచ్చే ఏడుపు వేరు. 

చాలా సేపు అదేపనిగా బిడ్డ ఏడుస్తూండే దానికి కడుపునొప్పి 
వచ్చింది కాబోలని అంతా అనుకుంటారు. పొట్టసాగిపోతుంది. నొక్కితే 
గట్టిగాఉంటుంది. ఇంకనేం_.అడి కడుపునొప్పే అనుకుంటారు. అలా 
కడుపు సాగీపోవటం, నొక్కితే రాయిలా ఉండటం సహజమే. బాగా 
గుక్కలు పెద్ది ఏడ్బెపిల్లలు గాలిని మేస్తారు. దానివల్లనే పొట్టసాగుతుంది 
ఎత్తుకుని వీపుమీద మృదువుగా కొడితే గాలి బయటకుపోయి రిలీఫ్‌వస్తుంది. 
ఎక్కువ సేపు ఏడ్చినందువల్ల న ఈ పిల్ల కడుప్పన్బిందితస్ప కడుపు. ఉల్సి 
నందువల్ల ఏడవలేదస చాలమందికి తెలియదు. కనుక ఏ కడుపునొప్పో. 
వచ్చిందనుకొని గాభరా పడతారు అందుకే పిల్లలెందుకు ఏడుసారో 


యిప్పుడ: చెప్పుకొందాం, 


ఖ్‌ 
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ఆకలి; 


ఆక వి వేస్తే ఏడవటం పిల్ల లందరికీ సామాన్యం. రొమ్ముపాలు 
యిచ్చే తల్ల ౫ తమ పిల్లలకు ఠడుప్పన౦డా పాకు యివ్వలేకపోతున్నా 
మేమోనని*' భయపశ శారు. అందుకే పిల్ల ఏడుసోందేమో 1 తల్లి దగ్గశ్ర 
కావలసినన్ని సాలు (తాగటానికున్నా మీ పొపే (శాగక శోవచ్చు. లేదా 
(తాగుతూ న్నిదపోవచ్చు ఆ తరువాత పెడుతుంది పేటాపన |! తగినన్ని 
పాలు తను యివ్వలేని యిల్లాలు సీసాపాలు ఆదనంగా పట్టణంలో తప్పు 


తేదు, 


సీసాపొబమి (తాగేపిల్ల దఫాకు ఏమాత్రం పాలు (శాగుతు9దో తెలు 
సంది. ఆయినా మీరు పాలల్లో సీళ్లు ఎక్కువగా కలిపేస్తే ఎన్ని సాలు 
a ళం ae) అజో 
త్రాగినా ఆకలి తీరక ఏడుస్తుంది. పాలల్లో నీళ్ల కలసకపోతే బిడ్డకు. జీర్ణ్య 
కావని మనదేశంలో (పతీ తల్లీ భావిస్తుంది. రెండు బౌన్సుల పోలను మరో 
రెండు జొన్సుల నీళ్ళకు కలిసి మొత్తం శీ భొన్సులు పట్టించారనుకోండి 
ఆ పిల పొటఖేరీలా ఆపుతుందేకాని, అది 2 బొన్సులపాలు తాగిన పేకదా ! 

ne; థి ఉం 
4 జొన్సుల సాలు (తొగినబ్రవమ అందుకే ఆ సిల ఏష లంకించుకొం 
ag) య 
టుంది తనతలి తన ఆహారంలో క లీ కలపటంచూసి ఏ పిల ఒప్ఫుకొం 
(ag!) pene) (ne) 

టుంది ? నాలుగుజొన్సుల పాలు (శ్రాగినపిల్ల మళ్ళీ తన "టై మువచ్చే దాకా 
ఊరుకొంయే, ఈః పిల్ల సగంరోనే ఆకలేసి, గోలచేస్తు౦ది. 


పాలపొడి మీరు వాడుతూం టే నీళ్లు కలసక తప్పదు, ఎంతపొడికి 
ఎన్నినీళ్ళు కలపాలో అడబ్బామీదనే ఉంటుంది. అక్షరాలా దానిని పాటిం 
చండి జేవీకి కొానలసినన్ని పొలివ్వండి. ఆవుపాలల్లోను, గేదెపాలల్లో నూ 
సీళ్ళు క లసక౦ గి. 
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ఈతిబాధలు : 

ఉచ్చపోసుకుని ఆ నీళ్ళల్లో నానుతూంటే ఏడుస్తుంది. పళ్లాస్తున్న 
స్పుడు, ఏ చీమయినా కుట్టినా ఏడుస్తుంది. చలి ఎక్కువగా వేసినా, బాగా 
ఉక్క_ పోసినా ఏడుస్తుంది. కొందరు ఉచ్చపోసుకునెటప్పుడు, దొడ్డికి పెళ్లే 
టప్పుడు, నీళ్ళు పోసుకునేటప్పుడు ఎడుసారు, 
ముక్కుదిబ్బడ; 

ముక్కు దిబ్బడ వేస్తే ఊపిరాడక పిల్లలంతా ఏడుస్తారు. శీతాకాం౦ 
లోను, వేసవికాలలోనూ గాలి పొడారిపోయి రొంపపట్టి ముక్కుదిబ్బడ 
వేస్తుంది. ముక్కులో చీమిడి గడ్డకట్టి, ఊపిరాడదు . చిరాకు, తిక్క ఎక్కు 
నవుతాయి. పాలు తాగేటప్పుడు వ బిడ్డపడే అవస్థ సరెన చెప్పనఖరేమ, 
ముక్కులో శాస ఆడది. నోటికో పాలతోబాటు స ప పీల్చవలసి 
పుంటుంది ఆ గాలి బిడ్డ (తాగిన గుక్కెడు పాలనూ —— 
కకి_ం౦చేస్తుంది. లేదా పాలతో బాటు గాలికూడా కడుపులోకి (ప వేశించ్చి, 
పొట్టను ఉబ్బించి నొప్పి పెడుతుంది. అప్పుడు మీపాస ఏడవశేంచేస్తుంది 
చెప్పండి : పొలు ఎకుు-వగా (తాగినంతలో మీ మీ పాపకు కడుపునొప్పరాదు, 
గాలిని ఎక్కువగా (మింగికేనే కడుపునొప్పి వసుంది, 

ముందు మీ బేవీ ముక్కును తుడవండి, నీళ్ళ దుర గకాచి, చల్లా 
ర్చండి. అందులో ఉప్పుబాగా రంగరించి, ఒక టీరెండుచుక్క_లు ఒకొక్క. 
ముక్కు_ణంలోనూ పోయండి. పాలివ్వటానికి పావుగంటముందుగా యిలా 
చేస్తే ఆ తర్వాత మీ చేవీ కిమ్మనకుండా పాలు(త్రాగుతుంది 
కడుపునా ప్పి: 

బిడ్డపుట్టిన మొదటి మూడునాలుగు నెలలోనూ సాయం(తంవేళ 
నాన్న యింటికీరాగా నే ఏడ్చు బాగాపారంభిగుండి (ప్రాణం విసిగించేస్తు ంది. 
ఆకలి వే వసనప్పుడు ఏడ్బినదానికీ , దీనికీ చాలా తేడా కనిపిస్తుంది, 
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దీనికి “డాడి” కమ్‌ హోమ్‌ శోలిక్‌” ఒనిపేరు. తనతం(డి తన 
తల్లి నేం చయకుండా ఈ పిల్ల గోలచేసోందన్నమాట 1 అఆ తల్లికి ఏక షు ఖో 
వస్తే తనకు పాలు ఉండసని ఆ బిడ్డ పెళతున్నగోలగా పాశ్చాత్యులు 
భావించాను. ఇలొ ఏడుస్తున్నప్పుగు ముఖం కందగడ్డలా ఆయిపోతుంది; 

తన కాళ్ళతో తనపొట్లను భన్నుకొంటుంది. గ్రైప్‌ ప్‌మిక్చర్‌ యిచ్చినా (పయో 

జనం కినబడదు బ్ర తన్నుకొని, తన్నుకొని న గాస్‌తగ్గగానే రిలీఫ్‌ పొంది, 
మళ్ళీ పా౦రంథిన్తుంది. మళ్ళీ మొదటి అవలక్షణాలన్నీ వస్తాయి. మరో 
రెండుమూడుగంటలు యిలాఏడ్చి, ఏడ్చి, అలనిసొలపి ని దపోతుంది, 
నాన్నగారి మతిపోతుంది; తల్లికి కన్నీళ్ళపర్యంత మవుతుంది. 

పిల్లలంతా యిలా ఎందుకు ఏడుసారో సరిగాతెలియదు. బహుశా 
ఆ బిడ్డ నరాలవ్యవస్థ రుదుటబడక పోవటంవల్ల కావచ్చు కొందరు “అన్నం 
సరిఫడక” అంటారు. తల్లితిన్న అన్నం బిడ్డకు సరిపడక అలా చేస్తున్న 
దంటారు. పిండిపదార్థాలను తల్లి ఎక్కువగా తినటంవల్ల, అంటారుకొందరు = 
పాలుచాలక అంటారు కొందరు ఏది ఏమయినా ఈ రకం వెరి ఏడుపు 
కొద్దిరోజులలో పోతుందనిమా(త్రం చెప్పగలం. 

ఏడుస్తూంచే ఎలాగయినా ఓదార్చటానికి ప్రయత్నించండి. కొద్దిగా 
స్లూకోజుగాని. యిచ్చిచూడండి. ఏదోవిధంగా మరిపించి బుజ్జగించటానికి 
ప్రయత్ని ంచండి. అలామరచిపోయి, నిద్రపోతే మీరు అదృన్షవంతులే. 
అయినో ఏడుస్తూం టే కడుపునొ ప్పే--సందేహంలేదు. తక్షణం డాక్టర్ని 
చూడండి. ఏదయినా ఉపళమనకారినిన్తారు. అంతేగాని మీరున్నూ ఏడుస్తూ 
కూర్చోకండి. 


పాపవ్వకి wee 0; 
కొంతమంది పిల్లలు స్వత హోగా శాంతిస్వభా వులుగా ఉంటారు. 
ఉన్నంతలో తృిస్పిపడతారు. వారికి సుఖం ఉంటుంది. అనవసరంగా 
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ఏడవరు. కొందరికి స్వార్థం, 'పెంకితనం ఎక్కువ. ఏ చిన్నమార్చునయిన్నా 
ఆలస్యాన్నయినా సరిపెట్టుకోరు. చిరాకుపడిపోతారు. కొందరు ఎతుపం పే 
ఏడుసారు. సొతుకత్రం. అయ్యేసరికి అలసట, ఆకిలీవేసి ఎడునారు కొం 
దరు. ని|దవచ్చి కొందరే రశసారు, కొందరికి విసుగొచ్చి ఏడుస్తారు. 
నలగురూవున్న గదిలో ఉంటే ఏడవరు క కొందరు. ఒక్కరి రి సీ మంచంమీద 
వదిలితే, ఏడ్చేకుర్రాడు, ఒళ్ళోకి తీసుకోగానే నవ్వుతాడు. 
త ల్లి డి లేత లి 

కొందరు స్రీఇకు మానపిక బలహీనత ఎక్కువ నూల దుర్చలత్వం 
ఉంటుంది. బిడ్డ ఏడుపు (పారంభించగానే ఈ తల్లి ఊరికే గాభరాపడిపో 
తుంది. తలి గాభరాచూసి బిడ్డ ఏడుపు ఎక్కువవుతుంది. దానితో తోల్లిఏడుప్ప 
అంకించు కొంటుంది. ఆది చూచి బిడ్డ గుక్క వెస్టస్తుంది. ఆది చూసి 
తల్లి కొయ్యయిపోతుంది అదిచూసి బిడ్ల.. 

డాక్టర్‌ రాగానే తల్లి (పాణం లేచివస్తుంది బిడ్డ దానికదే ఏడవట 
మానేస్తుంది. తల్లికి ధెర్యం వచ్చిందికదా * విడ్తమా నా 
ఇక్కడ తపె ప్పెవరిది ? 

హు(పేరణ 

ఇంటి మంది యావత్తు గుమిగూడి ఆడుకుంటున్న పిల్లను ఒకరి 
చేతుల్లోంచి ఒకరు లాక్కుని 'ముద్దుచేస్తారు. ఇలా .చప్పున చేతలు మారటం 
పిల్లకు యిషం ఉండదు మొదట్లో సహించినా తరువాత చిరాకు పడకు ' 
తుంది. అయినా వదలకపోతే ఏ పు లంకించుకొంటుంది. అంతే తిడుకోం 
డన్న నూట చలిచేతుల్నీ, రణగొణధ్వ' నీ, ఎక్కువ వ కిచకిచల్నీ, మిరుమిట్లు ' 
గొలిపే కాంతినీ చిన్నపిల్లలు భరించలేరు. అందుకే ఏ“ సారు. | 
ఎక్తుమురిగి౦దా : 

మీకూ (పేనుకావాలి. అలాగే మీ పిల్లలకికూడా (పేమకావాలి. తల్లి . 
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ఎత్తుకుని, ముదాడాలని చూనారు (క్రిందకి దింపితే ఏషసారు. ఎతుకుంపే 
[een (oe) er అజ 
సవ్వుతారు. అ స్తషూసూ ఎత్తుకోవటం ఎంత మంచిడికాదో, అసలు ఎతు 
అలీ 
కోక టోవడంరూగా అంత నింప దు మీ ఒళ్ళోని పద్చదనమే అనిడకు 
(a) 
సుఖం. అందుకోసం పరితపించే పెళ్ళి చేసుకోవటం, అలవాటుకానివ్వ 


కండి. అలా ఆని విడసకండి 


కొతయి శే 
ఆటీ 


కొత్తముఖాలు చూస్తు భయపడతారు కొ త్ర సన్నివేశాలకు భయ 
పడతారు. 

ఏడుపు అంది వ్యాధికాదు...అదొకభాష పిల్లలు తమ అనుభూతుల్ని 
తెలియజెప్పే సాధననుది, వాళ్ళకి ఏదయినా కావలనినప్పుడూ, ఐదై నా 
బెప్పదలుచుకున్న స్పుడూ పిల్లలు ఏ నారు అంతేగాని ఊపిరితిత్తుల 
వ్యాయామంగా కాదు. బలంకోసం. కాదు. “దాలానాం రోదనం బలం” 
అంతే పిల్లలు ఏడ్వటమే బలమనుకుంటారు కొందరు మూర్డులు, బల 
as బల(సయోగంతో సొధించేదానిని పిల్లలు ఏడుపుతో సాధిస్తారని 
అర్థం. మీకు సహనమూ, అనగాహన, తీరుబడీ ఉంటే మీకూ, మీబిడ్డకూ 
మధ్య సామరస్యం ఉంటుంది, 

పిల్ల ఎంతకీ ఏడవటం ఆపకపోతే ఏం చేయాలి ౩ 

అన్ని రకొల ఊరుకో బెట్ట టానికి (పయత్నించి చూడండి. అయినా 
లాభం లేకపోతే Anti Spasmodic Drugs యిచ్చి పావుగంటదాకొ 
చూడండి. 

అయినా ఏడుస్తూంచె షస్పిన్‌గాని, "పేరాసిటమాల్‌, Paracetamol) 
కొని యివ్వండి. తేనెలో 1.2 చుక్కలు (బ్రాందీ కలిపి యివ్వండి. ఆయినా 
లాభం లేకపోతే డాక్టర్ని సంప్రదించండి. 


క్షే 
నిదా 


“ఏమిటోనమ్యా, మా గుంటవెఫన అసలు “(ద్రపోడు. ఓ గంట 


"సేప్త వాడిదగ్గం ర కూర ని ఆపాటా ఈపాట పాడితేగా 


[1 గాసి వాడికి ని దరాదు.” 


ఆంటుందో యిల్లాలు 1 

“నూ వెధవ అంతకసన్నాను; ఒక్క కణం కూశా రెప్ప మూయ 
నియ్య. రాతి తెల్లవార్లూ అటూ యిటూ నా దొర్లుతూసే ఉంటాడు. నాకు 
సిద సరిగా పట్టక త చచ్చాననుకో, వదనా!” Sh మరో 
యిల్లాలు, 

మొదటి కురాడిని నిద్రపొమ్మనీ తల్లి బలాత్కరిస్తుంది. వాడికింకా 
ని్మదరాదు;ః తల్లికీ మాతం నిద కూరుకు వస్తుంది, 

రెండవ వాడిది తేలికనిద. యే మెళుకువ వచ్చేస్తుంది. పాలో, 
నీళ్లో (తాగి పడుకుంటాడు, కనీసం కాస్సేపు జోకొట్టినా ఫరవాలేదు. వాళ్ళ 
అమ్మకి విడ్డఎనీ, మొగుడుపనీ, ఇంటిపనీ ఎక్కువ. దానితో ఆమె సొలసి 
పోయి నిదకు మొహాంవాచి నట్టుంటుంది, ఈ కుర్రవాడు గాఢంగా నిద్ర 
పోకుండా మధ్యమధ్య కడిలి ఏడుస్తుంటే ఆమెకు (_పొణసంకటంగా 
ఉంటుంది. అందుకే ఆమెకా చికాకు; కోపం. 

ఈ తల్లులం తా తమ పిల్లల నిద్రగురించి మాట్లాడుతున్నట్లు కసిపి 
ప్పారేగాని, నిజానికి తమ నిదగురించే మాట్లాడుకొంటారు. వాళ్ళ పిల్లల్ని 
గురించి డాక్టర్ని సం(పదించవలసిన అవసరంలేదు. వాళ్ళగురించే సం(ప్ర 


కొత్తగా పుట్టిన బేబీ ముఖ్యంగా తలిదగరే పడుకొంటుంది. తలి 
బన : Ml ౧౧ ౧౧ 
సక్కులో పడకోఎచ్చు: లేడా అది మందాన! చేపవలో చిన్న నులకమంచం 
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న 
మీద పడుకోవచ్చు. వేళవపున పాల్ముత్రాగాలి? కచ్చపడ్లణు మార్చు 
9 ag 
కోవాలి. రెప్పపాటు ఏమరకుండా జాగతగా చూసుకోవాలి నెలలు నిండిన 
కోదీ వేరే మంచంమీద ఆ గదిలోనే తలి మంచానికీ దూరంగా పగుకోబెట 
(టయ na) (oe) 
వచ్చు. ఏడు ఎనిమిది నెలల వయస్సుళో మనం పిల్లలకు ని దవిషయంలో 
ఎలా అలనాటు చేసామో అదే అలవాటవుతుంది. మంచో. చెడ్డో నద్ర 
ఆలవాటు ఒకసారి ఏర్పడితే అది మారటం కషం. 
రు 
అయితే ఒక్కొక్క వయస్సులో ఈతఅలవాటు ఒక్కక్క విధంగా 
ఉంటుంది. కొత్త గా పుట్టిన బిడ్డ పగలల్లా నిద్రపోతుంది. కొంత సేపు మెళు 
OS: SHES గాఢనిద్ర కనిపిసాయి. ఒకటి రె_డేచ వచ్చేసరికి 
జ Pe య 
నిదపోయేకిలం తక్కుువవుతుందిగాని గాఢని(ద్ర ఎక్కువవుతుంది. రాతి 
పన్నెండు గంటలూ ని ద్రపోతాడు అదిగాక పగల మరో మూడు గంటల 
పాటు న్నిదపోతాడు మూడిత్ల నిండేసరీకి మధ్యాహ్నం నిద్ర తగ్గిపోతుంది. 
ఊరికే ఒక్క. కునుకుతీసి లేచిపోతాడు ఒక్కాక్కరోజు మధ్యాహ్నం 
ఆస వే ని(దపోశు అలాంటప్పుడు రాత్రి సెందరాశే పడుకోబెటటం 
ళు 
మంచిది. ఆరేళ్ళు వచ్చాక పిల్లలు మధ్యాహ్నం నిదపోరు 
నిద సరిగా పటకపోవటానికి చాలా కారణాలున్నాయి. కలతని[ద 
యు 
అలవాటయి పోవచ్చు. వేళపట్టున నిద పోకుండా చే ఆకర్ష ణ ఏదయినా 
యింట్లో ఉండొచ్చు. మీరు బయటకు పోతుంసే మీతో రావాలని నిద 
పోతుండా ఉండచ్చు. లేదా ఒంట్లో భాగాలే పోవచ్చు; మనస్సు బాగాలేక 
పోవచ్చు. ఆకలి ఎక్కువగా ఉన్నా, పాలు (తాగేటప్పుడు గాలిని ఎక్కువగా 
చేసుందోనన్న భయంకొదీ తలి ఎక్కువ బటలు తొడగటంవల తాపం ఎక్కు 
a.) యి శం యట (ne) 
వయి నిద పట్టక పోవచ్చు. నిద్రలో బిడ్డ కదిలినా, మూల్షినా తల్లి కంగారు 
అట అ న సి అక టి వి 
పడి గొడవచిస్తూ వెళ్ళి లే పస్తు౦ది నిద పట్టి పట్టని స్పతిలో ఉన్న బిడ్డకు 
దానితో ని|దచెడి ఎస లంకీంచుకుంటారు. ఆ కప్పెవరిడి?.... నిద్రలో 
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స్త కడిలి తే తల్లి వెళ్ళి జోకొట్రటఎ, లేదా భుజంమీద వేసుకుని గదిచుట్లూ 

సే. టం మంచిపనులు కొవు. ఆవే అలవాటయి బిడ్లను సరిగా నద 
పోకుండా చేస్తాయి; పిల్ల బోర్లాపడుకు? ని|చపొ తుంటే "వచ్చిన (సమాద 
క బొచ్చీ బౌ స పడుకో పరుపుమీద టోర్లాపడుకుని 
స ్రదపోకూడదు. 

మూడేళ్ళు నిండేసరికి పిల్లల్లో కొంత పెంకితనం వస్తుంది. అప్పుడే 
"పెద్దవాళ్ళయి పోయినలట్టనుకుంటాగు. తల్లిమాటను జళచివిన పెట్టటం 
(పారంజిసారు. ఆయినా వాళ్ళకి తో తల్లి అనురాగం కావాలి. ఆందుకోసం 
పరిత పిస్తారు. కనుకనే వాళ్ళను బుజ్జగించి పడుకో బెట్టటం అవసరం. తల్లి 
(పేమ 'శమకుందన్న దీమాతో ఆదమరచి నిదురపో తారు. 

తండి రా(తీ వేళ కొంచెం ఆలస్యంగా వస్తూంటాడు, అప్పటికి 
గాని అతని ఉద్యోగమో, వ్యాపారమో విడిచిపెట్టు. శిడ్డమీద (పాణాలు 
"పెటుకుని వస్తాడేమో, తినటానికో, ఆడుకోటానికో ఏదో ఓకటి తెసాదు. 
అప్పటికి బిడ్డకు నిదటయినువుతుంది. నాన్న వచ్చారని తల్లి లే పేస్తుంది. 
ఆ వస్తువుతో బిడ్డ మనసుకు ఉ(దేకం వస్తుంది. ఆ తర్వాత ని(దెభాపడు 
తుంది? అందుకే బిడ్డను మైముకు ఏవిధంగానూ ఉదేకం కలిగించకండి. 


ఆరేళ్ళ పిల్లవాడికి సరిగా నిద్రపట్టక పోవటానికి కారణం స్కూలు 
పని, బడిగొడవలు: పిల్ల కాయలతో తగాదాలు వగై రా. తిండిప్పష్టీ, కండ 
ప్పష్టీలేని పిల్లలకు నిద్ర సరిగా పట్టదు. 

తండి యింటికొ చ్చేసరికి పిల్లవాడు నిద్రపోతూ వుండటమో, 
ని(దకు ఉప! కమిస్తూ ఉండటమో జరుగుతుంది. నాన్న రాగానే ఆ పిల్ల లా 
తేచి మెడచుట్టూ చేతులు బిగించి కాస్సెపు ఆడుకోవాలను కుంటారు. క్త 
తల్లికీ యిష్టం ఉండదు. వాడు oi నిదపోతే బాగుండుననిపిస్తుంది 
వోడు నిద కే గదా ఆయన ౨ Sey ష్‌ సం ఎంత సేపూ మికిగుడ్తు 
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ను. 


వేసుక నాడు చూసూతింసే అ తలిదండులకు సుదూ, ముచ్చటా ఏ౦ 
జక టె 
గాను? ఏమయినానరే అ తయ డిగౌడుకు లిద్దరూ కాస్సేపు సరదాగా గడిపిన 
తగ్వాకనె తండి నిదనించాలి, నిజంగా నిిదపోతే ఆమె దురద్భషం, 
ట్‌ 


న. 


యిద్దరికీ త్రలోయిప్తుటీ స్వీ, తాసు వేరే దుప్పటి కప్పు కోవలసిందే. 
౧ 


ఉన్నపళంగా పోయి పడుకోమంచే క్టరవాళ్ళు కూడా ఒప్పుకోరు, 
కనుక చస్బునవన్చ పడుకోమని చెప్పండి. ఆ గదిలో గాలి బాగా (ప్రసరిరి 
చేలా చూడండి. పరుపు మెత్తగా ఉండాలి. బనీను, బనీనుమీద తోకా 
చొక్కామీద  స్వెట్టరూ, ఆపైన దుప్పటి ఇలావేసి తాపం పెటకండి, 


ద 
ని, వపటదు, 
ఓ ళు 


కొంతమంది పిల్లలు నిద్రపోయేముందు తమకిష్టమయిన బొమ్మను 
కూడా ఉంచుకొంటారు ఉంచుకోనివ్వండి, ఏదో ఒక విషయంలో వాళ్ళ 
మనస్సు లగ్నమయి ఉండటం మంచిదే. తలుప్పతీసి అపేపెట్టమంటారు; 
లేదా దీపం ఆర్బవద్దంటాడు. అలాగే చేయండి, ఆలా చే స్తేగానీ వాడికి 
నిద సరిగా పట్లదు. 


సృిదటైము ఆయితే మాతం కబుర్లు చెపుతూ తిరగటానికి ఒప్పు 
కోవద్దుః ఆలా అని కొట్టనూవద్దు, తీసికెళ్ళి మంచంమీద వడుకోచెటండి. 
క యట్‌ 
కొన్ని అలవాట్లు జీవితానికి సై ర్యాన్నిసాయి. 
వో వ ఎని 


(ప్రారంభం సరిగా లేకపోతే అలవాట్లు మంచివికావు నిదవిషయ 
మయినా అంతే. పిల్లలు సరిగా నిద్రపోవటానికి తల్లులదే తప్పు అంటాను. 
సరియైన శిక్షలు యివ్వరు కదా! నిదలో ఏమాత్రం కదిలినా జోకొట్టటం, 
భుజాన్ని వేసుకు తిరగటం, ఒళ్ళో పడుకోబెట్టుకుని ఉయాలలూపటం 
చేస్తారు ఏఎమా(శం గట్టిగా ఎడ్చినా ఉల్లడిల్లిపోయి ఎదీ కావాలన్నా యిచ్చే 


We 
ఉఎ| 
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స్తుంటారు. అందుకే ఏడువు ఆలవాటయిహో యి, ఆలపి, సాలపి తెల్లవారే 
నరః కళ్లువాచి, ముఖం పొంగి కనిపిస్తారు. మర్నాడుకూడా యిదే కథ. 
డేకు మృకమంగా అలవ వాక కూర్చుంటుంది. 

శె శవ దశలో అయిన అలవాట్లు ఒపహూాపటాన మారవు. రెండవ 
ణి కి కాళ ఉదా "ద Wa Rt నా 
ఏటకూడా మీ బిడ్డ సరిగా నిద్రపోకపోతే డాక్టర్నడిగి నిిదమాాత ఇవ్వండి. 
ఆ విధంగా సిద్రను ఆలవనాటుచేయండి. కొంతమంది కొట్టి, బెదిరించి 
నిద పోగోడతారు. మీలో తెలివి, ఓర్పు, ఇచ్చిశము ఉండి, డాక్టరు 
సలహానుపాటించినట్లయి తే శె శవదశలో నేసిన అలవాట్లను బాల్యంలో 
పోగొట్టగలరు. 


12 
వుల=ఎవనా తొలు 


మీ పాపకు 8.10 నెలల వయస్సులో ఆధారం ఆవసరం లేకుండా 
కూర్చోవటం వస్తుంది. మీరుచె ప్పే చిన్నచిన్న సంకేతాలను ఆర్థం చేసుకో 
గలుగుతుంది. ఎపాటి తెలివెన తల్లి ఆయినా త నబిడ్డ ఎప్పుడు దొడ్డికెడు 
తుందో సూచన పాయంగా (గహించగలరు. ఆ రకం సూచనలివ్వటం మీ 
విడకు నేర్పండి. నేర్చుకోకపోతే చటుక్కున విసుక్కోకండి, పిల్లచేత 
య య 
క్రేక్రి_” అనిపించగల తల్లులున్నారు. కనీసం ఏడాది గడిచిన తర్వాతనై నా 
ఆలా చెప్పటం నేర్చుకోగలరు. రెండేళ్లు నిండినా మీ బిీడకు చెప్పటం చేత 

య డ 
కాకపోతే డాక్షర్ని సం పడించండి. 
ల శ 

ఎటొచ్చీ మీ బిడ్డకు మలబద్దం ( Conspitation ) ఉండకూడదుం 
దీనివల్ల విరోచనం చాలా కవ్వ్నమవుతుంది. ఆస మానూ దొడ్డికి వచ్చినపే 
ఉంది, బిడ్డ ఏడ్వడం పా9రంభిస్తుంది. ఎంత ప్రయత్నించినా విరోచనం 
మాతంకాదు లేదా అనుకోకుండా అకస్మాతుగా అయిపోనూవచ్చు, మల 
విసర్లన మీ బిడ్డ స్వాధీనంలో ఉండదు, అలాంటప్పుడు మీ శికణకార్య 
(కమం నిరుపయోగ మే అవుతుంది. . 

మీబేవీ ఒకవంక దొడ్డికి _వెడుకుంటే అటునుంచి పందులూ, 
కుక్కలూ వచ్చి కలియబడకుండా చూడండి. లేకుంపే మీ బిడ్డ జడుసు 
కొంటుంది. సెప్టిక్‌ లెటి)న్‌ లో సిట్లు చాలా దూరంగా ఉంటాయి. కొలుజారి 
మీబాబు మధ్యలో పడిపోవచ్చు. లేదా పడిపోతానని భయపడవచ్చు. కనక 
అతనికి సుఖ్యసద మయిన. పద్ధతిని ఏర్పాటుచేయండి. బేనీకమ్మోడ్‌లు 


పాఏకతో తయారయి బజారు" దొరుకుతున్నాయి. వాటిని వాగటం 


రోజూ ఉదయం సాయంళ90 దొగ్షికెళ్ళటం నేర 
వల నయినా ఈ కార్వాకంమం చెడిపోతే కంగారు పడవదు. మీడ 
గ ey చి ౧ 
ఆరోగ్యం బాగా బేకపోశేనే అలా జరుగుతుంది. నీళ్ళ విరోచనాలుగా ని, 
ఆజీరి విరోచనాలుగాని కలిగికే ఒకటి రెండుసారు దొకికి వెళవలసి 
ఆంటి గా 
పసుండి. మనస్సు చెడినా అకాల విరోచనమవుతుంది. 


క్రి 


Or నా 
యు 


గ్‌ న్‌ 
0. 


శాటంలోొ నే ముందుగా శిక్షణ యివ్వండి. మఅవిసరన 


ర్‌ 9} 


విషయం ప్‌ 


థో 
LE 


) ఎడి, 

కొన్ని గంటలపాటు మూతాన్ని పట్టిఉంచే శ్రి మీబేవీకి వచ్చిన 
ర్వాత నే మూత 9ం a సప్పుడు చెప్పటం అలవాటు చేయండి. బట్టలు కడి 
పేసుకువచ్చి చెప్పినందుకు కిట్టి పోయకండి. మున్ముందు మూత్రం వచ్చి 
నప్పుడు ముందుగా చెప్పాలని మరీషుకీ చెప్పండి 


నిద9లో మూత్రం 


మూడు నాలుగేళ్ళు నిండేసరికి యించుమీంచు పిల్లలందరికీ మల 
మూతగిలమీద పూర్తి అదుపు వచ్చేస్తుంది, ఆయినా నాలుగేళ్ళు నిండినతరు 
వాత కూడా కొంతమంది పిల్లలు ఆడపా తడపొ నిదుతో ప ప్రక్క ఉచ్చ 
పోసూనేఉంటారు. ఆటల్లో న. చ్చినప్పుడు డు పట్రపగ ఎకూడో కొందరు 


పి పలు దిట్లలో ఉచ్చపో సెసుకుంటారు. శీశ్రాకాల ంలోనే యిలా జరుగుతు. ది. 


ప్రక్కలో ఉచ్చ సోపేసుకోవణం చూస్తన్నాం. aes వచ్చినా 
ఆ 


J | న ॥ న్‌ క్ష ల్‌ | బా 
పనిచేసే పిలలునారు. ఇటీవల ల్‌. ఎళ్ళి వచ్చినా రాకీ కడ 
౧ = 


డగ? 


పిలల పేింపకం 117 
(a 

పక్కలో ఉచ్చపోసుకునే ఆసామీ తన దురవ స మాతో చెప్పుకున్నాడు. 

ఆ భయంతోనే అన్నేళ్ళదాకా పెళ్ళి చేసుకోలేదన్నాడు. అతనికి మం మలిచ్చి 

మాన్సగలిగాము, 


ప్రతీ యింట్లోనూ ఎవరో ఒకరు పక్కలో రాతి) ఉచ్చ పోసుకునే 
వాళ్ళుండటం చూస్తున్నాం. కొంతమందికి ళారీరికలోపం ఉంటుంది. 
మూతపిండాలు (KIDNEYS ) సరిగా ఏర్పడక పోవచ్చు; మూత్రాశయం 
BLADDER) 5౫9 కోల్పోయి వుండవచ్చు. అంగ పూర్వచర్మం 
(FORESKIN) మరీ బిగుతుగాపట్టి ఉండవచ్చు. లేదా జననాంగంలో 
చిరాకుఉండవచ్చు. వార్ధక్యం కూడా దీనికి దారితీస్తుంది. ఇలాంటి 


కారణాలు గలవాళ్ళు చాలా తక్కువ. 


మనస్సుకు చిరాకు కలగటంవల కలత నిద్రకలిగి, వ్యకావ్యక 
(a) అలాల pra.) 
సితిలో రాతి) పక్కలో ఉచ్చపోసుకోవటం జరుగుతుందని కొంతమంది అభి 
పొంయ పడుతున్నారు, మానసిక అఆశాంఉియే దీనికి కారణమంటూ న్నారు. 
తలిదండుంల చేత ఎక్కువగా చీవాట్టుతిని, మానసికవ్యధతో పరితసించే 
య? న 
పిలలే ఎక్కువగా నిదటో పక్క తడపటం జరుగుకోంది సాధారణంగా 
ర దిగ య 
ఆ పనిచయిని పిలలు కూడా, బడిలో ఉపాద్యాయులు తిడితె రాతి9 ఆదే 
ne) 
ఆవేదనతో పడుకుని నిదటో పక్క తడీపేసారు తిలిదఎడు9లిదరూ 
ఈ ల. అణు మ్‌ 
సరిపడక కొటుస ఛసున్నా, ఇంటో ఎవరయినా చనిపోయినా, తలి 
థు —0 aa aa) 
ఉద్యోగసురాలయినా? కొతగా తమ్ముడుగాని, చెల్లెైలుగానీ షటిన పిల్లల. 
చిత న్వాస్యుం చెడిపోతుంది. అందుకే పక్కలు తడిపేయణం 
Pe థి 
పారం భిసారు. 
జో నం 


బ్లాడర్‌ కెపాసిటీ చిన్నదై నా, మూత్యొన్ని వట్టిఉంచే శ క్రి తగినంత 
లేకపోయినా పిల్లలు పగటిపూట పదేపదే మూత్రం పోస్తూవుంటారు. వీళ్ళు 
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(ag) 


తప్పకుండా ర్యాతీ పక్కల్ని త డిపేసుకుంటారు. ఆయితె ఆందరు పిలలూ 
ag) 


అలాకోదు, 


ఈ తప్పు చేపిన దుకు కిట్టకండి; సదిమందిముందూ ఆసలు తిట 
కండి ఈ సమస్యతో సత మతమయే్యే ఆ క్యురవాడు మనస్సులో ఎంత 
అవమాన పడుతున్నాడో న తానేదో నేరం చేసినట్టు పతీ 
కురవాడూ యిందుకు చాధపడతాడు. అయినా ఆ పని చేయకుండా ఉండ 
టం ఆతనికి సాధ్యం కొవటం లేదు. అందుకే మానసికంగా దెబ్బతింటాడు. 
చుట్టాలతోనూ, స్నేహితులతోనూ కలసి పడుకోవటానికి యిషహ్టపడడు. 
అ నవ్వుతారేమోనని భయం. ఆందుకే కృంగిపోయి, ఎవరితో టీ 
చనువుగా మాట్లాడకుండా నక్కినక్కీ. (బ్రతుకుతాడు. లేదా తిరగబడి, 
ఆదుప్పకప్పి. వి విపరీత మైన పెంకితనమయినా చేస్తాడు. అందుకే వాళ్ళను 
తిట్టకూడదు. ఆర్థంచెసుకుని సానుభూతిగా చూడాలి. 


సక )_లో ఉచ్చపోసుకునే పిల్లల్ని తలిదం(డ్రులు అనా్యయంగా తిటి 
౮ రా యి 
పోస్తారు. అది మంచిపనికాధు. కుంటివాడు నడవలేడని తిడతామా ? 
మూూతాంగాలమీద ఆదుపు సాధించలేని పిల్లవాడిని మాత్రం ఎందుకు 
తీటాలి. 

వం 


ముందుగా పిల్లల డాక్టర్‌ కి చూపించండి మూత్ర వ్యవస్థలో లోప 
మేదయినో ఉంచే సరిజేస్తా. సాధారణంగా అటువంట లోపాలుండవు. 
కర్ర వాడి మనళ్శాంతికీ ఎదై నా భంగం క లిగీస్రోం దే మో చూడండి, రాతి 
నిద్రబుచ్చటానికి తల్లి దగ్గరగా ఉంటే ఆ కుర్రవాడు ఆదమరచి ని(డ్ర 
"పోతాడు పక్కలో ఉచ్చ హోసుకున్నంత వ వా్యాతాన కొంప ములిగిపోయే 
చేదీ లేదన్నట్లు వ్యవహరించండి. పెద్దవుశే ఈ సమస్య ఉండద సీచెప్పండ్కి 
ఆకగాడి అత్య విశ్వాసాన్నీ పెంపొందించండి. ఆతని మంచి అలవాట్లనూ, 
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మంచి పనుల్నీ బాగాపొగడటం ద్వారా అతని ఆత్మ విశ్వాసాన్ని పెంపొం 
దించగలరు రా (తి పక్కలో ఉచ్చ పొయ్యకపోతే ఉదయం బాగామెచ్చు 
కోండి. రాతి ఉచ్చపో స్తే మర్నాటి ఉదయం మెచ్చుకోకండి, నొచ్చుకోనూ 
వద్దు. ఆ బట్టలు తీస్తున్నప్పుడుగానీ అసహ్యించుకోవద్దు. ఇదిచాలా స్వల్ప 
విషయంగా మీరు తీసుకున్నట్లయితే అనవసరంగా మీ పిల్లలమనస్సు పాడ 
వకుండా కాపాడిన వాళ్ళవుతారు, 


పాలు, పళ్ళరసం, నీళ్లు-రా(త్రి పడుకోటోయేముందు యివ్వకండి. 
పడుకోబోయేముందు మూత్రవిసర్జన చేయించండి, రాతి సక్కలో 
ఉచ్చపోసె సమయం మీకు తెలిస్తే, లేపి బయటపోయించండి. ఆది 
తప్పుకాదు. రాత్రివేళ మషాలా వస్తువులు తిననీయకండ్‌. ఆరేళ్ళ నిండిన 
తర్వాత కూడా రాత్రుళ్లు పక్క-లో  ఉచ్చపోస్తూ ఉం కే మా “రాతి మూక 
నివారిణి” మాత వేయండి. 


వ 


త్త 
6 
(౫ 
లి 
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ఉంది ఆ బిడ్డ మరింత 


గ్‌ 
0 
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మ్‌ పొప తొడిగిన బటలు 


౧48౮ 


కహో దుస్తుల్లో En 


ట్ట 


ముదొసుంది, బిడ్డ ఆందంగా నా ఆందమె 
షు అవి తవా 


శ 


న 
కనబడుతుంది. అలాంటప్పుడు ఆసలె అంద మైన బిడ్డ ' అంద మైన దుస్తుల్లో 


మరింత అందంగా కనిపిస్తుందం టే ఆశ్చర్యంలేదు. పిల్లఎంత ఆందంగా 

కస్టిపీసే.. pene పత ఆకరసీయంగా ఉంటుంది. " అకర్షంచటానికే 
ది ర్మ 

దా అందం ! 


Ta 


దుసులు ఆకరనీయంగా ఉండటానికి పెద ఖరీదయిన వే కానఖరేదు, 
హో యె ౧ ౧ 


ఆ మాటకొస్తే పిల్లల బట్టలు చవకవయితేనే మంచిది: పిల్లల ఎంతో 
“వేగంగా ఎదుగుతారు. చప్పుచప్పుస దుస్తులు పొట్టివై పోతుంటాయి. ఆందుకే 
తక్కువ ఖరీదు దిట్టట్లో రంగురంగులవి, కంటికింపుగా ఉండేవాటిని ఎన్ను 
కోండి, పిల్లలకోనం "రడీమేడ్‌ బట్టలు చికరివిచికరంగా తయారుచేసి తళ 
తారుగాని అవి బరీ ఖరీదయినవి, రెండుమూడు నెలల భాగ్యానికి గొ కోసం 
ఏబయు అరవై రూపాయలు ఖర్చు పెట్టవలసిన అవసరంలేదు. 


నెలానులు, న లెక్సులూ కొనండి. పల్చటి కాటన్‌ బట్టలే చాలా 
మంచివి. వంటిమీద చెమటను పీలుసాయి. పైగా ఏట్‌వల్ల చర్మవ్యాధులు 
రావు బాగా గాలితగలటానికి స ఉండేలా ఎక్కువ లూజుగాఉండాలి, 
పెట్‌ నెక్‌ కతోవున్న 'స్వెటర్లు. ౩ స్స్‌ పిల్లలకి దుర్భర ంగాఉంటాయి. ఆలాంటి వి 
కొనవద్దు, మీబిడ్డ సెజును బట్టి క నెంబరు గౌనయికతే సరిపోతుందను 
కక దానికి "రం నెందిరు ఎ స వె a గొనునే కొనండి. కావల we 
a 


Er em పనికొసాయి; తడిపిళ 
| పు 


నంత వదులుగా ఉంటుంది. 
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కృంగిపోయే రకం బట్టల్ని కొనకండి ఒకటిరెండు తడుపులకే ఆ బట్రలు 
కృంగిపోయి, జొత్సిగా ఇరు క్రై పోతాయి. 


పిల్లల డాగియర్సికీ, సాక్సుకీ టైట్‌ ఎలాస్టిక్‌. బొందుల్ని వాడకండి. 
అవి చర్మంతో ఎక్కువ సాన్నిహిత్యాన్ని పొందటంవల్ల ఉక) గాపొక్కుల్ని 
పుటించి, దురద పెటిసాయి. దానివల మీవీడ రక ప్రసరణ కూడా ఆగిపో 

ఇ జరి క లం G అంటీ శ 

వచ్చును, 

దుస్తులు ఎంత సింపు ల్‌ గా ఉంచే ఆంతమంచిది. అందానికే పా9ధా 
న్యత నిచ్చి సౌఖ్యాన్ని ఉ పేక్షించకూడదు. పిల్లల దుస్తులకు హుక్కులు, 
బౌత్తా లు, జిప్పర్లు ఉండకూడదు. లాగులకి జిప్పర్లు ఉండటంవల్ల వాటిని 
కొడిగేస్పుడు విసే ప్పటప్పుడు ఆ పిల్ల వాడీ అంగంమీది చర్మం ఆందులో 

పడి నరుక్కు_పోతుంది. పారణం కడగంటిపోతుంది. ఆడపిల్లల గనులకు 

హుక్కులు, గుండీలు గుండెలమీదికే ఉండాలి. వీపుమీద ఓపెనింగ్‌ ఉంచటం 
ఈ రోజుల్లో ఫాషనయి పోయింది. దీనివల్ల గొను తొడుక్కోవటంగాని, 
విస్పకోవటంగాని యింకొకరి సహాయం తేకుండా జరగవు. అది యిబ్బం దే 
కడా! ఎవరి దుస్తులు వారు విప్పుకొని కట్టుకొనేటట్లుండాలి. 

ఇటీవల ప్లాసిక్‌ పాంటీస్‌ వాడకంలోకొచ్చాయి. పీటీవల చాలా 
సౌకర్యాలున్నమాట నిజం. పిల్లల మలమూతాిలతో యిల్లంతా ఆ సమాసూ 

లి య య pan 
ఖరాబుకాదు. అన్నీ అందులోనే మూటగట్టుకు ఉండిపోతాయి. యివి శీతల 
దేశాలకు పనికివచ్చినట్లుగా ఉష్ణ మండలాలకు పకినిరావు. డయాపర్‌ చుట్టిన 
భాగంలోకి వాయువు సిసరింళదు; కనుక అక్కడ ఉక్కపొక్కులు 
చేసాయి, మూతఏంనిల్వ ఉన్నందువల్ల ఆ భాగం ఒరిసిఫోకుంది. ఆలాం 
టప్పుడు డయాపర్‌ థాగాన్ని తీసివేసి ఆమెయొక్క తుంటిభాగాన్ని ఆర 
'పెటండి. తప్పనిసరి పయాణాల్లో ఈ ప్లాసిక్‌ పౌంటీస్‌ను వాడుకోవచ్చు. 

రు ౧ టబ ఆ 
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ఒంటినిండా బిట్ట క ప్పకపోతే తమపిల్లలకు జలుబు చేస్తుందన్న 
భయం కొంతమంది తల్లులకు జా స్రీ. సజ క ఆయి కే కావచ్చు. అంత 
మాతాగన బనీను, బనీనుమీదచొక్కా, చౌక్కా_మీద స్వెట్టరూ, దానిమీడ 
దుప్పటీ అ పై న శాలువా కప్పి ఆ బిడ్డకు ఊపిరాడకుండా చేసారు నిజంగా 
అంత చలి ఉంటుందా....? లేదు కనుకనే ఆ మప కోత ల్లి తను స్వెట్లరై నా 
తొడుక్కోదు. తనకు అఖర్లేని దుస్తులు బిడ్డకి కావాలనుక కోవటం చాలా శెలివి 
తక్కువ. నిజం చెప్పాలంటే, పిల్లల శరీరాలే పెద్దల శరీకాలకన్నా ఎక్కువ 
ఉషా గాన్ని ఉత్పత్తి స వాళ్ళ ఫర. దానికి కారణం. వాళ్ళకా చురు 
కుతనం ఉంది. కనుక మీ కయితే ఎన్ని బట్టలు తొడిగితే చలికాగగలరో, 
అన్ని బట్టలే తొశగండి. ఆంతకన్నా ఎక్కువ తి తొడిగితే ఉక్క పొక్కులు 

వనాయి “కాగిత, ; చెమట ఎక్కువగా సై పిల్లలకి పల్చని గ్గాసో je 
లాల్సీలు; జుబ్బాలు తొడగండి. ఊలుబట్టలు ఊరికే తొడగకండి. అడుగున 


బసీనయినా ఉండాలి. 
నిదటో పిల్లలెవరూ కప్పిన దుప్పటి ఉంచుకోరు. దూరంగా తన్నివే 
యుగ భం 
సారు, కొంచెం పెద పిలలకి దుప్పటిని అడ్డంగా కప్పి, అంచుల్ని పరుపు 
a. ది ౧ చ 
కిందకు దోపి, మడతలు పెట్రండి అప్పుడు తన్నుగున్నా ఏనువడ. 


14 
వ్యాధి నిరోధక పద్ధతులు 


వ్యాధి నిరోధక విధానాన్నే “ఇమ్యునై జేషన్‌” ఆంటారు. టీకా 
మందులిఏ. చచ్చిదోయినస సూక్ష్మజీవుల్నిగాని, మార్పు పొందిన సూక్ష్మ 
జీవుల్ని గాని ఆరోగ్యంగా ఉన్న శరీరంలోకి ఎక్కిస్తారు. ఈ విధంగా 
ఆరోగ్యవంతుల శరీరంలోకి రోగ క్రిములు సి వేశ పెట్టబడగానే రోగ 
నికోధక యంకాాంగం సే రేపింపబడి, ఆ వ్యాధిని సమూలంగా నాశనం 
చేస్తుంది. ఆతని రక్తంలో ఏర్పడిన వ్యాధి నిరోధకత్వం ఇక ఎన్నడూ 
ఆ వ్యాధీని రానివ్వదు. 


దీనివల్ల చాలా లాభాలున్నాయి. ఇంత కన్నా రోగనిరోధక విధానం 
మరొకటిలేదు పయిగా యిదిచవక. మనదేశం లాంటి పేదదేశంలో ఆజానం 
సర్వత తాండ విస్తున్నది. జీర్ణాశయ వ్యాదులు ఈ దేశంతో విస్తారంగా 
ఉన్నాయి. ఈ వ్యాధుల్ని పోగొట్టాలంపే ముందుగా దరిదొన్ని సోగొట్టాతి 
ఆది మన అర్జళాస్త్ర వేత్త లకి చేశన యిన పనికాదు. అందుకే పేద సం స్ట 
శః ఇము(నై జేషన్‌ మందు లేవర పిసాదాలయినాయి. మనదేశంలో మథూ 
చిని పోగొట్టుకోగలిగాము. అలాగే పోలియో, డిఫ్తిరియా వంటి వ్యాదుల్ని 
పోగొట్టుకో గలగాలి. వాటికవసర మైన వాక్సిన్స్‌ ( VACCINES ) అభ్య 
మౌ తున్నాయి. కనుక తన పిల్లలకీ ఈ మందులిప్పించుకోవడ మేగాక, 
ఇతరుల పిల్లలకు కూడా యిప్పించవలసిన సామాజిక బాధ్యత సతీ 
ఒకరిసయినా ఉంది; 


స్త్‌ బిడ్డని కొపాడటమే కాకుండా ఆ బిడ్డ ఎదగటానికి పనికివచ్చే 
మంచి సాంఘిక వాతావరణాన్నికూడా నువ్వు సృష్టించినటవుతుంది. 
టు ళం 
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ఇమ్యునై జేసన్‌ wo ఎవరికో నూటికీ, కోటికీ ఒక్కరికి 

ఆ వ్యాధి రావచ్చు. వచ్చినా ఏమ ఉధృతంగారాదు. వ్యాధి వచ్చిన తరు 

వాక మందుకి, డాక్టర్లకీ ఫ్‌. మ్ముకంచే, వ్యాధిరాకుండా చేసుకోవటం 

చాలా చవక, జబ్బుపద్దాక అనుభవించే బాధనీ, ఆవేధననీ, ప్రమాదాన్నీ 
లచుకుంటే ఇమ్యునై జేషన్‌ గురించి ఎవరూ అడ్డుచెప్పరు. 

ఇమ్యునై జేషన్‌ చేయించుకోవటం వల్ల సై జ్‌ ఎ ఫెక్స్‌ గాని, కాంప్రి 
శకేషన్సు గాని వసాయేమోననే భయం చాలా మందికి ఉంది, ఇం జె క క్‌ 
యిచ్చినచోట కొంచెం నొప్పి, చిన్నజ్వరం వ్‌ సృ రావచ్చు. ఆస్పిరిన్‌ వంటే 
తేలక మందులతో పోతాయి వ వ్యాదితో పోలి స్టే ఇ వేముంత భయంకర మైనవి 
కాస్స, వో లియోవల్ల ఆంగ వె వైకల్యం పొందిన బిడ్డను కళ్ళారా చూసిన ఎవ 
రయునా, మజిల్‌ అట్టమ్మ వల్లబుద్ది మందగిందిన పిల్లల్నీ క కారా 
చూసిన ఎవవయినా ఇమ్యునై జేషన్‌ అవనరావ్ని గు ర్రిస్తారు. 

ఏ దేశంలో ఏ వ్యాధి వ్యాప్తిలో వుందో, ఆ వ్యాధిని నిర్మూలించటం 
కోసం ఎన్నిసార్లు ఏ స్థాయి మందుల్ని ఇమ్యునై జేషన్‌ చేయాలో ఆ దేశపు 
ఆరోగ్య శాఖా ఫీకారులు నిర్ణయిస్తారు. మనదేశంలో మశూచి బాగా విస్తారం 
గా ఉన్న రోజుల్లో రెండుమూడేళ్ళ గడువులో రెండుసార్లు టీకాలు వేసే 
ఈ వ్యాధి యిప్పుడు పూర్తిగా అదుపులోకి వచ్చినందున స్ట ry టీకాలు 

వేస్తున్నారు. మరికొద్ది రోజుల్లో మశూచి టీకాలు వేయివలసిన అవసరము 
లేకఫోన చచ్చును, 

ఓరల్‌ పోలియో వేక్సిన్‌బూష్టను (మూడు ప్రైమరీ మోతాదుల 
తర్వాత అయిదవఎట పిల్లలందరికే వచేళాలలో యిస్తున్నారు. మనదేశంలో 

; మందును నిల్వ ఉంచుకునే సౌకర్యాలు లేనందున మొదటి అయిదేశ్లూ 


పొని టీకాలు వేయి. చుకుంటాము దానిప్రిభావం మసశరీరంతో 
కొంతకాలమె ఉంటుంది. ఆది క్షీణదశలో. పడేసరికి, మరోసారి టీకాలు 
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వేయించుకోవాలి. యిలా రెండవసారి వేయించుకోవాలి. యిలా రెండవసారి 
చేయించుకొనే టీకాలనుగాని, ఇంజెక్షన్‌ లను గాని బూష్టర్‌ అంటారు, 
పా9ధమిక టీకాల విషయంలో చూపించే శ9ిద్దను, బూవర్స్‌ విషయంలో 
ప్రజలు చూపించటంలేయ. ఆ తప్పు డాక్టర్‌ లదే. వాటి అవశ్యకత గురించి 
ప్రజలకు వాళ్ళు సరిగా తెలియజెప్పటంలేదు. తలి దండలుకూడా ఈ విష 
యంలో చాలా అళద్ర చేస్తున్నారు. బిడ్డ చంటీదై ఉన్నంతకాలమూ ఎంతో 
శరద్దాస కుల్ని చూపిసారు. అది ఆటపొటల్లో పడే సరికి ఈబూషర్స్‌ సంగతే 
మర్చిపోతారు. 

కనుక మీ రెప్పుడు ఏయే ఇమ్యునై జేషన్‌ చేయించారో తేదీలవారీగా 
వాసుకోండి. మళ్ళీ ఎప్పుడెప్పుడు ప ఇంజక్షన్లు చేయించాలో కూడా 
వా9సుకోండి. ఆ ప్రకారం మీ బాధ్యతలను నిర్వహించండి. 

ఇమ్యునె జేషన్‌ చేయించేటప్పుడు మీ బిడ్డ ఆరోగ్యంగా ఉండాలి. 
జ్వరం, విరోచనాలు ఆనారోగ్యం ఉండకూడదు బలహీనంగా ఉండకూడదు 
జ్వరంలేకండా దగు. రొంపా ఉన్నా పరవాలేదు, ఆపాటి చిన్న విషయా 
లకు వాయిదా వేయవలసిన అవసరంలేదు. ఆయినా చాలామంది డాక్టర్లు. 
తల్లితండు9లూ ఆనవసరంగా సందేహిసారు. 

పా9ధమిక చికిత్స చేయించిన తరువాత పషెదూ్య్యూలుపంఏకారం ఇంజుక్ష 
నులు యివ్వటం జరగదనుకుందాం. అయినా మొదటినుంచీ పా9కంభించ 
వలసిన అవసరంలేదు. 

రెండుమూడు రకాల ఇమ్మునై జేషన్లు ఒకేసారి ఇప్పించవచ్చు. 
దీనివల్ల రెండు సౌకర్యాలున్నాయి పదేపదే డాక్టర్‌ దగ్గకకి వెళ్ళక 
SCE ఇమ్యూనై జేషనన్నా మర్చిపోయే (పమాఢం ఉండదు 
(టిపిల్‌ ఏంటిజెన్‌, పోలియో (డాప్పు ఆలా ఒశేసాం ఇసారు. వీత్రితో" 
పాటు స్మాల్‌ పాక్స్‌, B.C. ౮. వాక్సిన్‌లు కూడా యిచ్చెయ్యనద్చు. కాని 
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ఒకే రోజున ఇవ్వలేదనుకోండి. అప్పుడు ఒకో ఇమూ్యూనై జేషన్‌ కీ మధ్య 
రెండువారాల వ్యవధి వదిలెయ్యటం మ.చిది 4 వారాలయితే మరీమంచిడి. 
ఉదాహరణక్‌ ఇవాళ ప. ఎంటిజెన్‌ (DPT ) ఇచ్చారనుకోండి. మరో 
15 రోజుల కర్వా౭జ స్మాల్‌ పా క్‌్‌కి ఇప్పించాలి. ఉహ ఓసంగతి; దఫా 
యిడ్‌ వాక్సిన్‌, టిపిల్‌ ఏంటిజెన్‌ ఒకేరోజు ఇవ్వకూడదు. ఏ డాక్ట 


ఆలా ఇవ్వడు; ఈ రెండింటీవల్ల వచ్లనొప్పులు, జ్వరం వంటి 


& 


రః 


వచ్చేసాయి 
మశూచి టీకాలు 

ఈ రకం టీకాలను వేయించుకోవటానికి ఎవరూ ఆడ్తుచెప్పరు. బిడ్డ 
నక్ష ఆకునెలల్లోగా మొవటిసారి టీకాలు వేయించాలి. తొలి నెలలోనే 
బి. సి జి. టీకాలతోచాటు మశూచి టీకాలనుకూడా చాలా ఆసువ్మతులలో 
న. అందరికీ మోచేతుల పైభాగాన ఈ టీకాలు వేస్తారు. విదేశాలలో 
ఆడపిల్లలకు మా(క్రం తొడలపై గాని, అరికాలిపై గాని ఈ టీకాలు వేస్తారు. 

టీకాలు వేయగానే అక్కడి చర్యం ఎర్రబడి, ఉబ్బుతుంది. అక్కడె 
చిన్న పొక్కు లేచి, (కమ్మ క్రమంగా ఏడునుంచి పదవరోజుకు పూర్తి గ 
పెద్దదౌతుంది. రకా పక్కు.కట్టి ఒకటి రెం: వారాల్లో రాలిపో 
తుంది. ఈ విధంగా టీకాలు పొక్కటం జర క ఇ & తే మళ్ళీ టీకాలు వేయిం 
చటం అవసరం. పొక్కు బాగా పెరిగిపోయిన 7-10 రోజులమధ్య మీబిడ్డకు 
ఒహపొటి జ్వరంనుంచి, తీవస్టాయిదాకా రావచ్చు అస్తమానూ ఏడుస్తూ, 
పాలు తాగక సరిగా ని; (దహోక నానా బాధా పడవచ్చు. అలా జరిగితే బేవీకి 
ఏస్పిరిన్‌ గాని, 'పెరాసిటమోల్‌ (Paracetamol) గాని యివ్వండి. బేవీకి ఏస్పి 
రిన్‌ ఆయితే రెండ:మా త్రల్ని తీసుకుని (పతీ ఆరు గంటలకి అరమ్మాత 
చొప్పున చేయండి పేరాసిటమోల్‌ సిరప్‌ ఆయితే ప్రతీ ఆరు గంటలకి 
ఆరచెంచా చొప్పున మొత్తం రెండచెంచాల మందును 24 గంటలలో 
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ఇస్వండి ఏడాది దాటిన పిల్లలకు (పతీ 6 గంటలకీ ఒక బేబీ ఏస్పిరిన్‌ 
చొ॥న మొత్త 65 మా(తబు వాడవచ్చు. సిరప్‌ అయితే టీ చెంచాడు 
చొప్పున రోజు మొత్తంలో గ చెంచాలు యివ్వవచ్చు, ఇంతకన్నా వేరే 
మందులు వాడవలసిన న పనిలేదు. 


పొక్కులు ఊ డిపోకుండానే స్నానం చేయించాలి. పొచ్క్ళా ఊ డినట్ల 
యితే పుండును స్పిరిటుతో కడిగి, తడి తగలకుండా ఉంచండి. పౌడరు 
గాని, ఆయింటుమెంటుగాని రాయకండి. కొంతమంది ఆముదం (తాగినారు, 
అభ్యంగన స్నానం చేయిసారు. అలాంటి వేవీ వద్దు. 


మశూచి టీకాలు అన్నీ బుతువులలోనూ వేయవచ్చు ఎగ్జిమా ఉన్న 
పిల్లలకు మాతం మశూచి టీకాలు వేయించకండి. ఇంట్లో వేలేపిల్లలకు 
ఎగ్జిమా ఉన్నా, అనారోగ్యంగా ఉన్న డ్‌ పిల్లలకు ఈ జక వేయించకండి, 
ఎగ్సిమా చిడుములాంటిది. దానివల్ల బిడ్డకు ఎహే పాణానికే ముప్పు 
రావచ్చు. ఒకసారి టీకాలు చేయించుకుంటే మళ్ళీ టీకాలు వేయించుకో 
నవసరంలెదు. 


(టిపిల్‌ ఏంటి జెన్‌ (గిం పి, టి) 


డిఫ్ట్‌ రియా (ముక్కులోనూ, నోట్లోనూ పొరలుకట్టించే వ్యాధి) 
పెర్తూసి సిస్‌ (కోరింతదగు,). టెటనస్‌ (గుర్రపువాతం) అ మూడు 
వ్యాధులూ రాకుండా. మూడురకాల వేక్సిన్‌లూ కలిపి ఒకే వేక్సిన్‌గా 
యిస్తారు బేవీకి 2కి నెలల వయసులో యివ్వాలి. నెలేసి రోజుల తేడాలో 
మొదిటి మూడు ఇంజెక్షన్లు చేయించండి. మూడవ . ఇద్దిఖ్లమన్‌ యిచ్చిన 
తరువాత ఏడాదికి బూష్టర్‌ ఇంజెకను చేయించండి. ఆ తర్వాత 5న ఏట 
వేయించండి 10వ ఏట డి. టి. ఇంజెక్షను న... కోరింత దగ్గుకు 
సంబంధించిన ఇంజెక్షను అరవఏడువచ్చాక చేయించకూడదు. మూర్చరోగం 
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ఉన్న పిల్లలకుకూడా డి పి. టి. కీ బదుల డి. టి ఇంజెతను మాత్రమే 
చేయించాలి, 

ఈ ఇం జెక్షన్లువల్ల పుండుపడి సలుప్పకుంది చాలా వాధగా 
ఉంటుంది. ఇంజెతును యిచ్చిన 2 గంటలలో జ్వరం ఎక్కువవుతు .ది 
ఒక్కరొజు ఉంటుంది ఏస్పిరిన్‌ ఇవ్వండి. 24 గంటిలుదాటినా జ్వరం 
ఉంహే ఆ జ్వరం వేరు కనుక డాక్షరుతోచెప్పండి ఇంజెక్షను ఇచ్చినచోట 
కొంళమందికి బొడిపి కడుతుంది. ఆది రెండు నెలలలో పోతుంది. మీబిడ్డకు 
అనారోగ్యంగా ఉంటే ఈ ఇంజెక్షను చేయించవద్దు. 
తరి నివి. వాక్సీనం 

టపఫాయిడ్‌. పేనామైఫాయిడ్‌లు మన దేశంలో సర్వసాధారణంగా 
కనిపిస్తాయి. కనుక అవి రాకుండా టి. ఏ, బి. వాక్సీను వేయించటం మంచిడి, 
మీ బిడ్డకు రెండవఏడు వచ్చాక నాలుగు వారాల విరామంలో రెండు మూడు 

ఇంజెక్షన్లు ఇవ్వాలి. ఆ తర్వాత ఏడాదికొక యింజెక్షను యిస్తే మంచిది. 
వేసవికాలం పాంరంభంలోనే ఈఇంజెక్షన్లివ్వాలి. ఇది ఇచ్చిన తర్వాత జ్వరం 
వస్తుంది. ఇచ్చినచోట చాలా నొప్పిగా ఉంటుంది. ఇంజెక నిచ్చిన రెండు 
మూపు గంటల్లో రియాక్షను పాగిరంభమవుతుంది. జ్యరం తగ్గటానికి, బాధ 
ఉపళమంచటానికి ఏస్పిరిన ఇవ్వండి. మీ బిడ్డ మరీ బాధ పడిపోతే డాక్టర్ని 
సంసి దించ చండి. 

ఇంతకన్న ఏ,కెడి. వాక్సిను మంచిది. ఇది మెభాయిడ్‌ ని రానివ్యచు. 
పేరామైఫాయిడ్‌ రాకుండా కాపాడుతుంది. ఎటొచ్చీ రియాక్షను పై యింజెక్ష 
నంత "ఎక్కువగా ఉండదు. 
పోలియో వేక్సిన్‌ 

ఓరల్‌ పోలియో వేక్సిన్‌ ఇండియాలో దొరుకుతుంది. చుక్కల 
మందు ఆంటారు దీన్ని. మాత 9లుకూడా ఉన్నాయి. ఇవి తియ్యగాఉంటాయి 
దీనివల్ల జ్వరంగా ని, నొప్పిగాని ఉండదు డ మోరియా రావచ్చు, 
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ఈ మందు యిచ్చిన తర్యాక కూడా కొందరీకీ కాళ్ళు చచ్చు 
పడిపోవటం జరిగింది, అయితే అంత తీ[వతలేదు. చాలానయం. 


ఇలా ఈ మందు కొంతలో కొంత విఫలం కొవటానికి మన దేశంరో 
ఈ మందును నిల్వఉంచే సదుపాయాలు సరిగా లేకపోవటమే అనాలి. (ఫిజ్‌లో 
ఉంచి ఈ మందును నిల్వచేయాలి. చేస్తాము; బాగానే వుంది కొని, కరెంటు 
సిముష నిముషానికీ పోతూవుంటుందిగదా! 


ఈ వేక్సిన్‌ సనిచేయకుండా తల్లి పాలు అవరోధ మవుతున్నాయి. 
కనుక ఈ మందు వాడటానికి మూడుగంటల లోగా పాలివ్వకూడదు, ఆ 
తరువాత మూడుగంటల దాకా పొలివ్వకూడదు. బేబీకి మూడునెలలు నిండితే 
ఈ నియమం ఆవసరంలేదు. 


మూడవనెలలో యిచ్చి, మళ్ళీ ఏడాదికొకసారి చొప్పున అయిదవ 
ఏడు వెళ్ళేదాకా ఈ మందు యివ్వటం మంచిది. 


ఇండియా నంటి వెనుకబిడిన దేశాలలో మాథగలకంశే ఇంజె 
తను మంచివి. 

పోలియో వచ్చిన పిల్లలకు కూడా ఈ ఇంజెక్షను చేయించాలి. 
మొత్తం మూడురకాల పోలియో వ్యాధులున్నాయి. ఒకటి వచ్చిన వారికి 
తతిమ్మా రెండూ రావనే నియమంలేదు. కనుక తతిమ్మారండూ రాకుండా 
నిరోధించటానికి ఈ మందు సనిచేస్తుందిగదా ! 


కలరా 


పూర్వం, మా చిన్నతనం రోజుల్లో వచ్చినట్లు ఈ రోజుల్లో కలరొ 
అంత మాత్రంగా రావటంలేదు, ఆరోజుల్లో వాంతులు. విరోచనాలు రావట 


17 ) 


188 పిలల పెంపకం 
ఛా 


మనిషి కణ్ళుమూయటం శకాలలొ జరిగిపోయేది. ఇప్పుడు వచ్చినా ఏంఫర 
వాలేదు, కలరా వచ్చి చచ్చిపోయిన వాళ్ళుచాలా అరుదు. 


కలరా అంటువ్యాధి పిబలంగాఉన్న చోట తప్ప కలరా ఇంజిక్షని 
వ్వటం నిరర్గకం, కనుక కలరా టీకాలు వేయించుకోవటమే అనవసరమని 


ప్రస్తుత వైద్య పపంచం అభిపాంయ పడుతుంది. 


నాలుగునుంచి ఎనిమిదివారాల వ్యవధిలో రెండుమూడు మోతాదులు 
యివ్వాలి. యిచ్చిన ప్రతిసారి టీకాలు పడ్డచోట బాధ, జ్వరమూ వస్తాయి. 
టీకాలేశాక 2.4 గంటల మధ్య జ్వరం వచ్చేసుంది. _ఒకరోజల్లా 
pans.) ఉం 

ఉంటుంది. 


విదేశాలు వెళ్ళే వాళ్ళు ఈటేకాలు వేయించుకొంపేగాని విమా 
నొ(శయం దాటనివ్యరు. 


బ్‌ సి జి, వాక్సిన్‌ 


క్షయవ్యాధి రాకుండా ఈ యింజెక్షన్‌ తీసుకోవాలి. మన దేశంలో 
క్షయరోగులు ఇంటింటా ఉన్నారు. ఇరుగుపొరుగునా ఉన్నారు. ఆత 
దింధువుల్లొనూ ఉన్నారు. వారి క్షయవ్యాధి అంటుకోకుండా భర్తనుంచి 
భార్యనీ, భార్యనుంచి భ ర్రనీ, ఉథభయులనుంశీ) పిల్లల్నీ ఈ ఇంజెక్షను 
తప్పకుండా రక్షీస్తుంది. 


ఇది బిడ్డపుట్టిన ఆరవ నెలలో ఇస్తే మంచిది. ఆలోపుగా యివ్వ 
టం వల అంత (పయోజనం లేదు ఇక యింట్లోనే ఆ వ్యాధి ఉంచే 
రెండవ నెల నిండగానే యివ్యక తప్పదు. 

ది ఇండియన్‌ కౌన్సిలు ఆఫ్‌ మెడికల్‌ రిసేక్చి వారు ఈ మందు 
వల్ల ఏమాత్రం ఉపయోగం లేదని (ప్రకటించారు. 


పీల్ల లఅపెంపకం౦ EE 
ఆట్లమ్మ 


ఆట్లమ్మ (14623169). ఈ టీకామందు బిడ్డకి 15 నెలలు నిండాకనే 
యివ్వాలి. ఈలోగా ఆట్లమ్మ వచ్చినట్లయితే యిక ఈ మందు యివ్వవల 
సిన అవసరంలేదు జీవితంలో ఒకేసారి ఈ వ్యాధి వస్తుంది. మళ్ళీరాదు, 
ఇంజెక్షనిచ్చిన 710 రోజుల్లోగా జ్వరంతో బాటు 'రేష కనిపించ 
వచ్చు నాలుగురో జాలుంటుంది. జ్వరం వస్తే ఏస్పిరిన్‌ వేసుకోవచ్చు, 
మళూచికి మందులేదు. 


మీ బిడ్డకు ఏ నెలలో ఏ ఇంజెక్షను యివ్వాలో ఈ దిగువ పట్టీచూసి 
తెలుసుకోండి. 





శేక్సన్‌. తొలిసారి అ వలిసారి 





1. బిసి.ని, (కయ 8.6 నెఆలు 

2. మఠళఠూచి ఏడాదిలోపు 

ఏ డీ.పి.ట్‌. డిప్తీరియా “వ నెలనుఠిడి 4-8 వారాల [1/2 ఏళ్ళకు 
"జెటానస్‌ కోరింతదగ్గు ఏరామంతో శ ఇంజెక్షన్లు గ వ ఏట 


4. డి. టి, 10 వ ఎట. 
ర, ఓరల్‌ పోలియో 5 వ ఏటి దాకొ 
వాక్సిన్‌ డిటో (పతి ఏట 

6 మీజిల్స్‌ (ఆట్లమ్మ) 15 వ నెలలో 
స ము 2 వ ఏట 4.8 వారాల (పతీమూడేళ్ళకి 


(మైఫాయిడ్‌ క్రి వ్యవధిలో 2 ఇంజెక్షన్లు 


నను 


కం 


ఆతుల 


జజ 


పిల్లల కొంటెతనం భరించలేక వారి దృష్టి మళ్ళించటానికో, లేక 
తరత ఆటలుకాదు, బిడ్డకు ఆటల్లో కరక ఆనందం కలుగు 
తుంది. అదే శరీరారోగ్యానికి శ్రీరామ రకు. ఆటక్లోనే పిల్లల కండరాలకు 
తగు వ్యాయామం లభిస్తుంది. అవి పెరుగుతాయి. త బిడ్డకు బిలం 
చేకూరుతుంది. ఐలం కండల పెరుగుదలలోనే లభ్యమవుతుందిగాని, టాని 
క్కుల్లో కాదు. టానిక్కు లమీద జీవిం చేపిల్లలు ఆరోగ్యంగానే ఉంటారు, 
కాన్మి చాలా బలహీనంగా ఉంటారు, ఆందుకే తగిన పోషకాహారం శరీర 
వ్యాయామాన్ని చ్చే ఆటలు (పతీ బిడ్లకీ చాలా అవసరం. ఆటల్లో నే మెదడుకు 
కూడా తగిన వ్యాయామం లభిస్తుంది. ఇతర పిల్లలతో కలిసి మెలగలటం 
చేతనవుతుంది. ఆనగా పిల్లలకి ఆటలే సాంఘిక జీవితాన్ని నేర్పుతాయి. 
ఒంటిపిల్లిరా కాసిగుణా న్నీ, ఒంటరితనాన్ని పోగొడతాయి. ఆరోగ్యంగాలేని 
పిల్లలుగాని, సుఖంగాలేని పిల్లలుగాని ఆటలాడరు. ఈసురోమంటూ ఏదో 
మూల కూర్చుంటారు. 

జీవితం ఏమంత తేలిక విషయంకాదుః; ఎన్నో సమస్యల్ని (పతి 
ఒక్కరూ తమ జీవితంలో అధిగమించాలి. అందుకు ఈ ఆటలే (పాథ 
మిక శితణనిసాయి. 

పిల్లలందరిలోనూ శక్త ఉధ్యతంగా ఉంటుంది శరీరానికి మించిన 
శక్తి ఉంటుంది. అందుకే పిల్లలు నడవరు. గెంతుతారు. బడి విడిచిపెప 
సరికి పిల్లలేంత కోలాహలంగా బయటకొచ్చి ఉరకలు వేసుకుంటూ, 
గెంతులూ, శకేకలేస్తూ పరుగులు తీస్తారో చూడండి. ఆదే అఆదనపుశ క్రి 
అంటే. 
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. 
రెండు మూడు నెలల పయసులోనే పిలలంతా ఆడటం [ప్రారంభి 
సారు. అమ్మ వెపుచూసి, నవ్వుతారు. నవ్వుతూ కేరింతలు కొడతారు. 
ఇంకొకనెల నిండగానే పిడికిడితో బొమ్మను పట్టుకుని ఆడిస్తారు. ఆ 
బొమ్మతో నుదిటిమీద కొట్టుకుని ఎడుసారు. (అందుకే లోహంతో తయా 
రయిన వాటినీ, కొయ్యబొమ్మల్ని పిల్లలకి యివ్వకూడదు; ప్లాసిక్‌ బొమ్మ 
లను ఇవ్వండి.) 
అటల్లోనే తెలివి పెరుగుతుంది. మీవిడ్డకు తొమ్మిది నెలలు నిండ 
గానే కూర్చొని చెంచాతో గిన్నె మీద వాయిస్తంది. ఆమోతమీకుదుర్చవంగా 
ఉన్నా, అబిడ్డ కండరాలు బలపడటానికీ, ఒకదాని కొకటి అనుకూలంగా 
కదలటానికీ ఆ హ్యయామం సరిపోతుంది 


ఏడాది నిండుతుండగానే తల్లితో కలిసి ఆడటానికి పిల్ల (ప్రయత్ని 
స్తుంది. తెరచాటున తల్లి దాగుడుమూతలాజతుంపే విడ సంతోషంగా కేరిం 
॥ (ot) 
తలు కొడుతుంది. ఈ వయసులో తల్లితోగాన్మి తంథడ్రికోగాని పిల్లలు ఆడ 
తారు. బాగా పరిచస్థులతోనే ఆడశార్కు రెండేళ్లు నిందేలోగా తల్లిదం[డు 
లతో ఆడేసిల్లలు సమవయసువాళ్ళళో ఆడరు. వాళ్లు తమ వస్సపులుముట్టు 
గా చి 
కుంటే ఏగుసారు. ఇతర పిలల ఉనికిని వాళ్ళు గుర్తించటానికి యిష్షపడని 
అతి ౧, అ టి 
పయస్పది. 
ఏడాది నిండిన పిల్లలకు ఆటదొమ్మలపె అభిరుచి మారుతుంది, 
పటొమ్మ ఏవిఢడకు యిషమొతుందో చెప్పలేము కొందరికి బళ్ళు యిషం. 
ఏ ది | బ 
కొందరిక్ల కదలనిబొమ్మ అంే యిష్టం. మరికొందరికి మ్యూజికల్‌ 
టదాయెస్‌ అంటే యిష్టం. వాళ్ళ అభిరుచులు అంత లేతనయసులోనే 
ఏర్బవతొయి, 
రెండేళ్ళ పిల్లలకీ ముకొఖినయం౦ యిష్టం. రెండేళ్ళ ఆడపిల్లకో నే 
కలి అయినట్లు తన బొమ్మకి పాలి నుంది. ఉత్తు శ్రి తమ్ముడికి బుద్ది చెప్ప 
య య అనాటి అనాలి ఇ డా 
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a) 


లకు ఉత్తుత్తి భార్యలు, ఉతు త్తి భర్తలూ 

ఉంటారు. వాళ్ళ ఊహలలా పరిగడతాయి. అన్ని క స ఆధి గినయంతో 
చేసేసారు. ఇద_తా వాళ్ళ మానసిక వికాసానికి (పమాణం. 
విడ పెరుగుతో న్నక వాళ్ళ ఆటలు సృజనాత్మకంగా ఉంటాయి. 
నాటకీయంగా ఉంటాయి; నిర్మాణాత్మకంగా ఉంటాయి. డాక్టరూ.._ రోగి 
ఆటలూ, మమ్మీ--డాడీ ఆటలూ ఆడేస్తారు. 

ఆడపిల్ల లేమి, మగపి ల్ల లేమి చిన్న వయసులో ఓకేరకం ఆటలాడ 
తారు. పుకుగుతుస్నకొ డ్ర్‌ వాళ్ళ ఆటలు మారిపోతాయి, స్కూలు, ఆఫీసు, 
ఉద్యోగం. మగపిల్ల లకీ, వంటా-= వు పిల్లల పెంపకం ఆడపిల్ల లకీ 
ఆటల్లో చోటుచేసు కాత 

బాగా పెద్దయ్యాక మగపిల్లలు చెడుగుడు, ఫుట్‌బాల్‌, వాలీబాలు 
వంటి ఆటల్లో పడితే ఆడపిల్లలు కుట్టుప పనులు, ఇంటి నులు, బట్టలుత క ట౦ 


వంటి పనుల్లో పడతారు. సా ఆడపిల్ల తల్లిని అనుసరిస్తుంది. మగపిల్ల 


వాడు తంగిని అనుసరిసాడు. 
ఆరోజు ఎండ ఎలా ఉంటుందో ఉదయాన్ని చూ స్తే తెలుస్తుంది. 


ఆ నకి భవిష్యతులో ఏమవృతాడో అతని బాలా న్నిచూ స్టే సి తెలుస్తుంది. 
యం bo ఫ్రీ 

వాళ్ళ ఆట కల్సి చూ పిగు యింజనీరపుతాడను కుంటాం:; వాడిపాటల్ని 
చూసి వీము కవి టు. కుంటాం; ఇంకొళడి నాయికత్వ లక్షణాలను 


చూసి, వాడు నాయకుడో, సేనానాయకుడో ఆవుతాడను కొంటాం, వాళ్ళు 
దరించే పాకరిలలో నే వాళ్ళ కోరికలు వెల్లడవుతాయి. అలాగే వారి 
ద్వేషాలు కూడా. 

పిల్లలకు అక్క_ పిడత లివ్వకండి వాటివల్ల దెబ్బలు తగులుతాయి. 
లక్కరంగులు చూడ ముచ్చటగా ఉన్నా, కొయ్య చెక్కలు తియ్యగాగాని, 


గాని ఉండప్పకదా! ష్షాసిక్‌దొళ్యూలే యివ్వండి. ఆవి చవకకూడా* 
అనాలో 


మృదువుగా గా 
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విదేశాల్లో కై 9ంకిచ్చిన పా9ధాన్యత మానవులమధ్య 'పెంపొఐద 
వలసిన ఆధ్యాత్మక సంబంధాల కివ్యరు. అందుకే వాళ్ళ సినీమాలన్నీ 
హత్యలతోనూ, కాల్పులతోనూ, గృహదహనాలతోనూ ఉంటాయి. వాళ్ళ 
పిల్లలకిచ్చే ఆటబొమ్మలుకూడా తుపాకులు, టాంకులు, సె నికులు, విమా 
నాలు వంటివే కనిపిస్తున్నాయి. బహుశా అవి చొలొ చిన్న దేశాలు కనుక 
అనునిత్య యుద్ద్ధథయంవల్ల తమ జాతిని ఆత్మరక్షణోపాయాలకు అను 
గుణంగా తయారు చేయటానికి యిలా చేస్తున్నారేమో తెలవదు. భారత 
దేశం చాలా పెద్దదేశం. మహర్షులు ఉద్భవించిన దేశం. ఆధ్యాత్మిక విలు 
వల కిక్కడ ఎక్కువ పా9ధాన్యత ఉంది. మానవుని వె ఖరిలొ పసన్న తా 
భావానికి పాంముఖ్యత నివ్వాలి. అందుకే ఈ దేశంలో విదేశీబొమ్మల 
ముమ్మరం మొదట్లో పాీరంభమయినా కిమంగా తొలగిపోతోంది. 
పూర్వంలాగే బాలుల్లి ఉత్తమ పొరుణ్తిగానూ? బాలికను ఉత్తమ గృహిణీ 
గానూ తీర్చిదిదే వైరిఖని పెంపొందించే ఆటలు, ఆటబొమ్మలు అవసరమని 
నేటివారు గహి స్తున్నారు. ఆదేమంచిది, 


దెయ్యాలబౌమ్మలు, బుడతకీచులు, రాక్షసుల వంటి టొమ్మలు 


కృృతాలు. ఏట్రిక్తి పా9ధాన్యత లా పిల్లల సౌందర్య జజొన 


పవిక్సుత 
ఖా 


ఎ్రలౌ 
కరము మార్గాల పడుతుంది, 


[ల్ని 


అలాగే యితరుల్ని భయపెట్టటానికి పనికివశ్చే అట్టబొమ్మల్ని 
(Masks) పిల్ల లకివ్వచ్చు వాళ్ళు పెద్దల్ని భయపెట్టటానికి వాడించవచ్చు. 
రాని, పిల్లల్ని థయ పెట్టటానికి పెద్దలు వాడకూడదు. అంతకన్నా, 
కృష్ణు=, రాముడు, యశ కోద, పీకవంటి “హరాణిక పాతంలకల బి బొమ్మల్ని 
వాడించటం, పూర్వం మన అమ్మమ్మలు చెప్పిన రామాయణ భారతాది 
కథల్నే పిల్లలకి చెప్పటం మంచిదని మా అభిప్రాయం. 


తద్వారా బిడ్మ శీలాన్ని చిన్నతనంలోనే తీర్చిదిద్దిన వాళ్ళ మవుతామ్ము 


యం) తంత్రొాలకో నడిచే బొమ్మల్ని కొనకండి, అవి ఖరీ 
'దెక్కుూన. ఏ టొమ్మనయినా పాప చితకకొడుతుంది. అప్పుడు గాని దానికీ 
సంత ప్రి ఉండదు. బొమ్మల్ని ఎక్కు వగా కొనకండి అలా కొనటం 
డబ్బుదండగ, అన్ని టొమ్మలున్నా న కొద్దివాటితో నో పాప ఆడుతోంది 
గాన్‌ అన్నిటిక్‌ నూ ఆడదు. “బొమ్మకావాలా? చాక్‌ క లెట్‌ కావాలా? అని 
ఆడగండి! రెండవదే కావాలని పాప చెపుతోంది. కొ దిబొమ్మలు చాలు. 
వాటితో ఆశుకోవటం, జాగ తగా పెమైలో పెట్టి దాచుకోవటం నేర్పండి. 
దానితో బిడ్డకు బాధ్యత వస్తుంది. తనవంటూ కొన్ని వస్తువులున్ని అను 
భూతి ( అస్థిహక్కు-) కలుగుతుంది. 

బక్లో కెళ్ళే పిల్లలు ఆడుకొంటూంపే వచ్చి చదువుకోమని కేకలే సే 
'పెద్దలున్నారు. ఆటలవల్ల కాలం వృధాకాొనటం మంచిదికాదని వాళ్ళ అభి 
(పాయం, అలాగే సంగీత సాహి త్యాది లలితకళల్లో పిల్లలు ప్రవేశాన్ని 
కూడా వీళ్ళు సహించరు. “గొప్ప డాక్షరో, ఇంజనీరో కావలసిన వాడివి 
తబలావాయిస్తూ కూర్చుంటావురా చవటాః” అని తిశే తండు9లూ, 
“ఎందుకొచ్చిన ఆటలురా, బుద్ధిగా చదువుకోకః” అని మందలించే 


బామ్మలూ యింకా మన యిక్ళల్లో ఉన్నారు. 


శదీరానికి బాగా వ్యాయామం కల్పించాలి; మసస్సుకు బాగా 
వ్యాయామం కల్పించాలి.అదే మోక్షమని మన వేదాంతం చెపుతున్నది. 
ఈ రెండిటిలో ఏ ఒకటి లేకపోయినా సమ్మగమైన మోక్షం లేదని వళి 
ముడు సెలవిచ్చాడు. ఈః బొమ్మలకు మో క్షదృక్పధం లేదని మనం అను 
కోవచ్చు. 
పద్దెనిమి దేళ్ళు వచ్చే దాకా స్రికీ ఆడపిల్లా, పిల్లవాడు కనీసం రెండు 
గంటలయినా ఆడుకోవాలి, తొమ్మిదీ పదేళ్ళ పిల్లలు రద్దీరోడ్లమీద ఆడు 
కోకుండా దొడ్లో ఆడుకునేటట్లు చేయండి క్షేమం పిధానం కదాః 
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ఆట 7 ళ్ళు 
మరీ చంటిపిల్లలప తల్లీ తండే) సరియైనజోడి. వాళ్ళతోనే ఆడు 
కొంటారు. తో ట్రివాళ్ళతో ఆడుకోరు. 
నుంచీ సమవయసు పిల్లలతో ఆడుకోవటం నేర్చుకుం 
టారు. కొంచెం పెద్దవాళ్ళయినా, కొంచెం చిన్న వాళ్ళయినా ఫరవాలేదు. 
వీళ్ళ దరూ. చిస్న చిన్న ముఠాజ కడతారు. ఈ ముఠాలమధ్య 
త గువులూ, పోరాటాలు పక ఏటిని తలిదండు9లు భరించటం కష్టం 
కావచ్చు అంతమా తాగిన విసుక్కోకూడదు. సమాజంలో పదిమందితోనూ 
కలిసి ఎలా బిశకాలో కలకు చెప్పుకోవాలి. ఇప్పుడే పిల్లల్లో త్యాగం 
ఏర్చడవలసిస సమయం. లా య 
మీ బిడ్డ ఫలానా క్యురవాడితో స్నేహం చేయటం మీకు యిష్టం 
ఉండదు ఆ క్కురవాడి వినయం, శుభ)త, మర్యాద మీకు నచ్చకపోవచ్చు. 
అంతమాతాాన ఆ అ ఆడనద్ద?ి మీ బాబును గదమకండి. ఆ 
ద! (రవాడిలో ఏ ఆకర రణ ఉందో మీ బాబుకు తెలుసు, అది ఆకర్షించినంత 
కాలం కలిసి తజ: ఎప్పుడో వా వొడిే వికర్షణ కలగటమో, చః మకో 
గొప్ప ఆకర్షణ వైప్ప ఆతను మళ్ళటమో జరుగుతుండి. ఇతర పిల్లలపై 
ఆధిపత్యం హు గో కొందరు పిల్లలకు సహజం. ఈ రకమయిన మా 
జిక ఆధిపత్యం పెద్దలకు దుస్సహాం కొవచ్చుగాని అంతమాళతాాన ఆ పిల్ల ల 
తాలూకు తలిద: డులతో యుద్దానికి దిగటం మంచిపని కాదు. అది కూడా 
పిల్లడా ue 
పిల్లలతో తలిదందుబు రోజూ కొంకసేపు ఆడుకోవటం ఆవసరం. 
వాళ్ళముందు మీ ప ప్రజ్ఞ ఇ చూపించవద్దు. వాళ్ళల్లో ఆత ్మ విశ్వాసం "పెంపొంద 
టానికి మీ మీదే కొంత తగ్గాలి. అం" ఆటల్లో ఎక్కువసార్లు మీరు ఓడిపోతూ 
ఉండాలి ఆ స్త్రమానూ పడిపోయే పిల్ల లు ఆటలకు దూరంగా ఉంటారు, 
అది వాళ్ళ ఏకాంత జీవితానికి పూర్తిగా తలిదండుంలపై నే ఆధారపడే 
దొర్భల్యానికి దారితీస్తుంది. పూర్తిగా ;ా తల్లినో, తండింనో అంటి పెట్టుకు 
బంతికే పిల్లలకు వ్యకి త్వం పెరగదు. అది సెరగటంకోసమే తలిదండ్రులు 
దోహదం 'జేయాలి. 
18 


16 
బల్ళోవె స్తై 


పిల్లల్ని బిక్ఫోకి పంపటం ఆవసరం. అక్షరజ్ఞానం, భాషాజ్ఞానం, 
నం క్రమక్రమంగా, పెంపొందటాసకి పాఠశాలలు దోహదం చేస్తాయి. 
మ జాగో స. సైన్సు చదువుకున్న లోకజ్ఞానం కలుగుతుంది. అత 
టితో సరిపోదు. క రకం చదువునీ ఆధా గతల సంపదనూ పెంపొందింప 
జేసే చదువుకీ చాలా తేడా వుంది. యుమ నయమాదుల్ని పిల్లలకే నేర్పాలి. 
మొక్కయి వంగనప్పుడు మా9నయ్యాక వంగరు. సీతిశతకాలు, సుభాషి 
తాలు ఈ వయసులోనే వ వల్లెవేయాలి. మధ్యాహ్నం ఏ రెండు గంటలకో 
బడి పార్తిరంభించి, హను గంటల నుండి ఆరు గంటలదాకా ఆటల్ని 
కంపల్సరీ చెయ్యాలి. ఆటలకు వీలలేనిచోట డిల్లుక్షాసులు పెట్టాలి. 
కేవలం చదువుకోస మే స్కూలుకాదు. సాంఘిక జీవితానికది పథమ 
సోపానం. జీవితంలోకి ప్రవేశించాక మనం చదివిన చదువంతా ఉపయోగ 
పడదు. నిరర్ధక కమయిన చదువు చదివామన్న బాధ కలుగుతుంది. కనుక 
ఐశ్వర్యానికి ఆత్మళాంతికీ, శరీరదారుఢ్యానికీ పనికివచ్చే చదువు చదివి స్తే 
చాలు. పదవ తరగతి వరకూ ఆలా చదివించి, అక్కణ్ణుంచి స్పెషలై 
జేషన్‌ చేయించాలి. యం. ఏ; యం. యస్పి; యం, బి. బి. యస్‌; బి. యి. 
మున్నగు చదువులు సూ్యూలుపెనలు పూర్తికాగానే పా9రంఫి చటం ఆవ 
సరం. - లేనట్లయితే మాతృభాషలో విద్యకు "అర్దంలేదు. 


ఏ స్కూలు మంచిది ? 


ఏ స్కూలులో పరీక్షాఫలికాలు బాగున్నాయో. ఆ స్కూలులో చేర్చి స్తే 
మంచిదని భావించకండి! ఈ రోజుల్లో 'మేష్టర్లు ఉడా నిజాయితీగా లేరు*. 
ఏ స్కూలులో ఉపాధ్యాయులు విద్యార్థులచేత గొరవింప బడుతున్నారో 
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ఆ స్కూలులో చేర్పించండి. ఆలాగే ఏ స్కూలులో చదువుకున్న విద్యా 
ర్థులు ఈనాడు గొప్ప గొప్ప సదవుల్లోనూ, దేశవిఖ్యాతులయిన పురుషులు 
గాసూ ఉంటున్నారో ఆ స్కూలులో చదివించండి. తమ విద్యార్థులు 
ఉన్నత స్థానాల్లోకి వెళ్ళేందుకు ఆ ఉపాధ్యాయులు దోహదం చేశారని 
అర్ధం అ గొవ్ప పదవుల్లో ఉన్నవాళ్ళు ఈ సత్యాన్ని అంగీకరించాలి 
మేష్షర్లు చెప్పుకొంపే చాలదు. 
అ ag) 


విద్యార్థికి వినయం, మర్యాద, లోకజ్ఞానం, ఆటపాటలు, లలితకకో 


పాసన ఏసూ్కూలులో అభిసొయో, ఏస్కూలులో తగినంత ఆటస్థలంఉం 
టుందో అక్కడ మీబిడ్రను చేర్పించండి. 


ఎన్నవ ఎట మంచిది ? 


మూడేళ్ళునిండిన పిల్లని దగ్గరలో నర్సరీ స్కూలుకు పంపితే 
తప్పులేదు, అక్కడ ఆటలూ, ప మ వేడుకలూతప స్ప పలకలూ, పలక 
పృల్లలూ ఉండనక్కరలేదు, సరదాగా నలుగురితోటీ మసలటానికీ, తతి 
దండ్రులకు దూరంగా కొద్ది గంటలయినా నిలవరించి నిలబడటానికీ, తోటి 
వాళ్ళతో ఆడుకోవటానికి ఈ క్షణ సరిపోతుంది. మీ బిడ్డ ఇంట్లోగాని, 
పొరుగింటి పిల్లలత్‌ కోగాని ఆడుకోవటం నేర్చ్నకొంచే పేలే నర్చరీ స్కూలుకు 
పనికట్టుకు పంపటం అవసరంలేదు. అయిదేబ్న నిండేదాకా ఆగటమే 
మతచిది. అప్పుడు ఏ తాతబడిలోనో చేర్చించవచ్చు. ఏ బడిఆయినా 
యింటికి దగ్గరలో ఉన్నదే మంచిది. 


మార్కులు సరిగా రాకుంటె.... 


మీ బిడ్డకు మార్కులు సరిగా రాకపోతే నెత్మీనోరూ మొత్తుకోకండి. 
బడినీ, బడిసంతుళ్ననీ .. తిట్టిపోయకండి. దానికి చాలా కొరణాలుంటాయి.. 
అతని నయస్సు వేరు. అతనిబుద్ది నయస్సువేరు; తగిన బుద్ది పరిపక్వత 
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రాకుండానే స్కూలులో వేశామో! ఆ తరగతి అతనిబుస్టకి మరీ పెద్దదేమోః 

అతనితోటి పిల్లలు అతనికన్నా పెదవాశ్ళే మో: అనారి రోగ్యంవల్ల సరిగాచదవ 
ne 0౧ ౧ 

లేకపోతున్నాడో: 47 ఏళ్ళమిధ్య పిల్ల లఐు ఎక్కువగా అనారౌగ్యంఉండ 


అం సహజం. 


తోటిపిల్లలు భయ పెడుతున్నారో : బోర్డుమీద అక్షరాలు సరిగా కన 
బడటంలేదో : సరిగా పాఠం వినబడటంలేడేమో ॥ డాక్టరుచే వై ద్యపరీక్ష 
చేయించి, ఉపాధ్యాయిణ్డి కలుసుకొని ఆయన అభిపాయంకూడా తెలుసు 
కోవాలి. 


కుర్ఫోవాడు బడిలో సరిగా చదవక పోవటానికి గృహవాతావరణం 
కూడా కారణంకావచ్చు. ఇంట్లో అమ్మనాన్న కొట్లాడుకు ఛస్తూఉం టే బర్లోకి 
వెళ్ళినా పి ల ల కు మనళ్శాంతి ఉండదు. ఆలాగే అతని వెనకనే 
మరోఏడాదికి మరొబిడ్డ పుడితే తల్లిదండుంల ఉపేక్షకు లోనయి, ఈ కుర 
వాడు దిక్కుమాలిననాడిలా ఆయిపోతాడు, కస్సుబుస్సుమనే తలిదండు9ల 
నిరాదంణే ఆతన్ని ఒంటరిగా ణీ చేస వెస్తుంది. ఆలాగే టీచర్ల కు కూడా రాగాను 
రౌగాలుంటాయి, ఆతనంపే ౧ యిష్ట పడని టిచరుదగ్గర ఇ ప అధిమా 
నించే ఉపాధ్యాయిడి దగ్గర చురుకుతనంతో. ఉరకలు వేసాడు. అత నంత 
వాడు లేడనిపిస్తాడు. ఉపొధ్యాయునీ దోషం ఉందని మీకనిపి సే, వేరెబడిలో 
చేర్చించండి. 


మీ పిల్లవాడిని చరచరాపె కీ సంపటింకోనం తప్పువయసు చెప్ప 
కండి. అలాగే మీ పిల్లవాడు ఎంత తెలివై న వాడయినా, చదువుల సరస్వతి 
ఆయినొ డబుల్‌ పమోషన్‌కో సం ప్రయత్నించకండి. దీనివల్ల పెద్దక్లాసులో 
మిగతా అందరికన్నా మీవాడు చిన్నవాడయిపోయ్యి మిగతావాళ్ళతో సర్దుకో 
లేడు. ఆరెళ్ళకురవాడికన్నా అయిదేళ్ళ కుర వాడిక్షీ బుద్ధి పరిపక్వత లో 
తక్కువగా. ఉంటుంది, కనుక అక్కడ వెనకసడే (ప్రమాదం ఉంది. ఒక 
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రి 
ట్ర 
రీ 


లు 
౧ 


క్లాసులో మెరికలా ఉన్నాడని చెప్పి డబుల్‌ (పమోషన్‌ చేసే ఆక్షాసులో 
ళం జానే ఉక 
పూర్తిగా వెనకబడిపోవచ్చు. కనీసం స్టాయికి రావాలంపే అతనికి మాన 
సిక శరమ ఎక్కువై పోవచ్చు. తాను ఆసమర్దుణ్ణ భావం ప్రబలవచ్చు. 
ఇది ఆక్మన్యూనకకు దారితీస్తుంది, సింహాలలో గాడిదలా ఉండటంకన్నా 
గాడిదలమధ్య సింహంలా ఉండటం మంచిది. 


లి 


"గ ది జొ wr 
టొ ర్హి౦గ్‌ స్తూ ల్స్‌ 

మీరు ఆర్మీలో ఉన్నా, ఇతర రాష్ట్రాలలో ఉన్నా, విదేశాలలో 
ఉన్నా, బదిలీ౫ ఏపేటాజరిగే కేంద పి భుత్వపు ఉద్యోగాల్లో ఉన్నా మీ 
పిల్లల్ని బోర్డింగ్‌ స్కూళ్ళల్ల్‌ క్రో నే చేర్చించండి. ఇంట్లో ఆత కొత్తా 
టలు ఎక్కువగా ఉన్నా పిల్లల్ని బోర్తింగు నూళ్ళల్లోనే నే ఉంచండి. 

అంతేకాని అవేవీ లేనప్పుడు వదు. మీపిలలి మీ యింటోనే 

౧ గ ౫ గా 

వుంచుకొని చదివించుకోండి. 

బోర్డింగు న్యూళ్ళల్లోనే చదివించాలనుకుంటే మీ బిడ్డకు కనీసం 
10.11 ఏళ్ళు రావాలి. అంతవరకూ మీనుంచి అంభించే వెచ్చదనం, ఆప్యా 
యత అవసరత. పదేళ్ళు రావటంతో చాలామంది పిల్లలు స్వతంతాంలై 
పోతారు. వాళ్లు పరాయిచోట్ల సర్దుకుపోగఅరు. 


బడికిపోన౦ శే 


కొంతమంది పిల్లలు బడికిపోవటం పా౦రంభించగానే దిల్లోకి వెళ్ళ 

టానికి యిష్టపడరు. బడిదగ్గర దిగబెప్ట గానే ఏడవటం పాంరంభిసారు. 

ఇలా బడిని ఎగ్గొట్రి యటం పిల్లలందరికీ లే వయస్సులో వస్తుందనికాదు. 
చిన్నప్పుడు హ్‌: బ్‌ గో కెళ్ళి [ స్ట లో బిడిని ఎగ్గొ్టేవాట్లిలేరా ? 

ఇతర పత మీ పీలలు కలిసిపోవటాస్నిబడ్ట జడి అంపే ఇమ 

గ ౧ J బట 

పడటమో అయిప్త సడటమో జరుగుతుంటుంది. కొ త్త వొళ్ళ దగ్గర భయం 
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లేని పిల్లలు బడికి ఎగ్గొటరు. ఆలాగే యితర పిల్లలతో కలిసి ఆడే పిల్లలు 
జడి ఆంటే భయపడరు. ఆలాకాక తల్లి దండు)ల్ని తప్ప మరెన్వరినీ 
ap 
ఎరుగని పిలలు, ఆడుకోవటానికి తలి తహ మరే పిలలూలేని పిలలూ 
(op) ag) 0 (ae) (ng) 
బడిలోకి వెళ్ళటానికి యిష్టవడరు. అక్కడ అమ్మ ఉండదుగా ఆడుకో 
టానికి ! అందుకే ఏడుసారు. 

ఏ యింల్లోనెవా కొలిబిడ్ల బకోకి వెళ్ళటానికి తిరస్కరిస్తుంది. 
అలాంటప్పుడు ఏళాత్కరించకూడదు. దానివల్ల స్కూలంసే శాశ్వత ద్వేషం 
ఏర్పడుతుంది. వడ్డలో కలిసి Pree మీరు కూడాబడికి వెళ్ళండి, 
దానికో పతా పతక. బడివదిలేసరికి మీరువస్తార సీ ఆబిడ్డకు అర్జమవు 
తుంది. ముందుగా నర్సరీస్కూలులో ఒకగంటసేపు వొదలండే. కొన్నాళ్ళు 
పోయాకరెండుగంటలు వొదలండి. ఆ కొత్త వాతావరణానికి బాబు ఎడ్డస్టు 
కాగానే మీ రింక స్కూలికి వెళ్ళటం మానెయ్యచ్చు. 


తలితం[డుల బాధ్యత 

తలితం(ఊలు బిడ్డగురించి తగు శద్ధతీసుకోవాలి. అంతేగాని పిచ్చె 
క్కిపోకూడదు, స్కూ లువిషయాలు అడిగి తెలుసుకొంటూవుండాలి. 
చదువు గురించ, పరీక్షఫలితాలగురించీ తగుమా(తం ఆస క్స్‌ చూపాలి. వాళ్ళ 
"స్నేహితులగురించి వాకబుచెయ్యాలి, అన్నిదేళాల్లో నూ (మనదేశంలోతప్ప) 
నెలకొక సారయినా విద్యార్థుల తలితం్యడ్రులు ఉపాద్యాయులు సమావేశ 
మయి సమస స్యల్ని చర్చించటం జరుగుతుంది. ఆ సమావేశాల్లో విద్యార్థిమంచి 
చెడ్డలన్నీ we ఆ రకం మీటింగులు ఏర్పాటుచేయమని అడగాలి. 
మధ్య మధ్య మీ బిడ్డ మంచి చెడ్డలు మీరే వెళ్ళి ఉపాధ్యాయుల్ని అడిగి 
తెలుసుకోవాలి. 

మనదేశంలో తలిదర(డు డుల స్తితి చాలా అర్జానంగావుంది. తమ పిల్లి 
లేమి న! చాలామంది తలిదం్యడులకుతెలియదు. అంతకన్నా 
దురదృషస్టంలేదు.”' 


మనజాతిని.ముఖ్యంగా యువతరాన్ని నరాలదుర్భలలుగా చేసివేస్తు 
న్నవి పరీక్షలే, వైద్యం ఇంజెనీరింగ్‌, ఆర్కిటెక్చర్‌, ఎలక్ట్రాినిక్సొవంటి 
సద్దెక్టులలోకి పి వేశం పొందాలంటే పరీక్షల్లో చాలా ఎక్కువమార్కులు 
సంపాదించాలి. వాటికి తోడు (ప వేశపరీక్షలు కొన్ని_అవస్నీ ఉత మ (శేణిలో 
అధిగమిసే గాని పిల్లలకు భవితవ్యం కొని రోజులు వచ్చాయి, కనుక 10 
నుంచి 20వ ఏడు వెస్ళే దాకా పిల్లలంతా నిత్యమూ భయాందోళణలలోనే 
గడపవలసి వసోంది. దానితో వారి శరీరారో గ్యాలు బాగా చెడిపోతున్నాయి. 
కంటికీ కాంతికీ పడక కళ్ళజబ్బులొస్తున్నాయి. నానాటికీ Fear Psychosis 
పెరిగి పోతోంది. వ్యకి త్వసమస్యలు ఉత్పన్నమవుతున్నాయి, చైఫాయిడ్‌ 
జ్వరంతో ఉన్నపిల్ల ల్ని కూడా పరీక్షల్లొ' కూర్చో పెక మూర్శూత్వం తలి 
దం్శడుల్లో కనిపిసోంది. ఏమంత కొంపమునిగిపోయిందని? విడ్డకం పే నీడ్డ 
చదువు ముఖ్యమా? అనారోగ్యకారణంగా పరీక్షకు హాజరుకాలేని వారికోసం 
విద్యాధికారులు మరోసారి పరీక్ష పెడతారని తెలియకనా? 


హాజరు 


సిల్లలు తప్పనిసరిగా బడికి హాజరవుతూవుం డాలి, ఇంటికిచుట్టాలు 
వచ్చినప్పుడు, ఇంటిపనులున్నప్పుడు, బారాసాళో, పెళ్ళోఅని వంక పెట్టి బడి 
మాన్సించటం మంచిపనికాదు. రాతిపెళ్ళయికే పగలు బడిమానఖర్లేదుకదాః 
పొరుగూళ్ళో పెళ్ళికని బడిమానటం కన్నా _ పెళ్ళికితీసికెళ్ళడం మానటమే 
మంచిది, 

ఏది ఏమైనా పూర్తిగా తప్పనిసరయినస్పుడు ఫోథ్యమైనంత తక్కు 
స సెలవు 'పెట్టించటమే ఆవసరం, దగ్గు, రొంస్క, త్రఅనొప్ని వంటి చిన్న 
చిన్న రోగాలకు "సెలవు పెట్టనవసరం లేదు, బడికీ సంసట కేక మంచీది, 


17 
సెక్సు ఎడ్యుకేషన్‌ 


వేదకాలం నుందీ den అన్నీ గురుకులాలలోనూ 


ఇంగీష వారు పరిపాలనలో కొచ్చేదాకా వారు కామళాసాాధ్యయనం 
అ 
ఉండేది. దాంపళి స ee స్‌చ o గా గాక పవిత 9భావనంతో 


భారతీయులు చూసేవారు కనుకనే వారి దేవాలయాలన్నిటా బూతుబొమ్మ 
లున్నాయి. కామాస్‌* వ్యక్‌ గతంగాను. అనాది కమ్యూూనిసు వ్యనసలో 
టా టి లు థి 
ఉన్నటు సామాజికంగాను అనుభవె కవేద్యంగా భార తీయులు భావించినట్లు 
య? చ= 
ఈ బొమ్మల్నిబటి తెలుస్తుంది. 


లట 


ఇంగీషు చటాణ, ఇంగీషు సంస్కృతి భారతీయ విజానాన్సీ, 
సంస్కృతినీ సమాధిచేశాయి.. వాటితోబాపే ఈ కామశాస్తాధ్యయనం 


కూడా నశించిపోయింది. ధర్మ, ఆర, 5 కామ, మోడ్షాలకు సంబంధించిన వేద 


విజ్ఞానంకూడా మనకు నః ంచిపోయింది. 

ఈ నాటి ప్రీలు, నడుముదాకానే బట్లచుట్టుకునే వారినుంచి, భురఖౌొ 
ముసుగుళ్లో దాగుకొనేవారదాకా మన స మాజంలో ఉన్నారు. ఎవరిపద్ధతి 
వారిదని ఈవిషయంలో సరిపెట్టుకుంటున్నాం 326 breathed woman 
ని చూసీ (06606688 exposure) అని న్యూ సెన్సు కేసు పెట్టడంలేదు. 
మానవశరీరంలో సిగ్గుపడవలసిన భాగాలేవీలేవని గ౦ంహించి మనదారిన 
మనం పోతున్నాం. 

"సెక్సు రహస్యమైనదనీ, వ్యక్తిగత మయినదనీ, బహిరంగంగా 
చర్చించ కూడనిద్లనీ చ చాలామంది ఆభి|పాయం. అయితే పిల్లల మానసిక 
ఆరోగ్యం కోస్సర “జీవిత సత్యాలను యధాతధంగా చెప్పి వేయటం మంచిదని 
మా అమపారిభోర్డి ' అదయినా ఆ బిడ్డకు సందేహం కలిగినంత తాను 
(పళ్నిస్తేనే, . స 
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బి4 ఏ ళ్ళమ ధ్య 

ఈ వయసులో పిల్లలు ఆ _స్తమానూ తమ జననాంగాలను వెల్లడి 
చేయటం, నలపటం వంటివిచేస్తారు. గాభరాపడిపోకండి. ఆవి శేవలం 
మూత) విసర్జకాంగాలుగానే ౪ పిల్లలదృష్టిలో ఉంటాయి. ఒకవేళ ఏ గడుసు 
కురారిడయినా తనకున్నట్లు అంగం తన చెల్లెకి లేదేమని ఆడిగితే గాభరా 
పడిపోకుండా ఆడవాళ్ళకీ, మగవాళ్ళకీ అదే "తేడా అని చెప్పండి. 

పిల్లలెక్కడ నుంచి పుడతారని కురివాడడిగి తే నాలుగేళ్ళకురాఢడికి, 
పద్నాలుగేళ్ళ కరం వాడికీ మనం చెప్పే జవాబులో చాలా వ్యత్యాసం ఉం 
టుంది. కావచ్చుగాక 1 అయినా నిజమే చెప్పండి. అంతేగాని నాలుగేళ్ళ 
వాడికి దేవీని ఆసుపతినుంచి అమ్మ తెచ్చిందని అబద్దం చెప్పకండి. 
పిల్లలు అమ్మ పొట్టలో పెరుగుతారని చెప్పండి. అన్నం వేసేపొట్టకి బేబి 
పెరిగే పొట్టకీ స్తా ఆకురా?వాడికి తెలియాలి, అంతమాత9న కామళాస్ర 
మంతా బై కురా9వాడికి నూరిపోయాలని మా అభిపాళీయం కాదు. వాడీ 
కుతుహాలం తీరేటట్లు చెపితేచాలు. పువ్వుల్లో పరాగసంపర్క౦తో పోల్చి 
గర్భధారణ క్రమాన్ని వివరించాలని కొందరి అభిపాయం. అదంతా ఆనవ 
సరమని మేమంటున్నాము. బిడ్డల పుట్టుపూర్వోత్త రాలన్నీ చెప్పవలసిన 
పనిలేదు. 'పెంపుడుజంతువులు ఇంట్లో ఉం'పేచాలు, ఆవే స్థూలంగా ఒక 
అవగాహన కలిగిసాయి. 

ఒక్కొక్కడు అడిగిన ప్రశ్నే ఒకటికి రెండుసార్లు అడుగుతాడు. 
అంతమాతా౨న వాడికి మదపిచ్చి ఎక్కిందా అనుకో వద్దు. మీరు యింతకు 
ముందుచెప్పిన విషయం సరిగా అవగాహన కాకగాస, మరచిపోయిగాని 
మళ్ళీ అడగవచ్చు. మీ జవాబు వాడికి తృప్తికరంగా ఉంటే. ఇంకొకసారి 
మరికొన్ని (పక్నలడుగుతాడు, 
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ఫి 


2 
ర అదిత మ జ్‌ ఇ, ఉం జె అ మ్ల 
మూ దేళ్ష వచ్చేసరికే a బిడ్రయినా తాను మనగపిలవాడిన 


డ్డ సీ 
ag: 
ల్లనసీ (గవాంచటం జరుగుతుంది, బట్లలు లేకుండా ఉన్న చెలిసిగాని 
en శ mp 
= ee జల వాల b శ గ్‌ 
ఈ కరవా డుచూస, తన చెల్లికి లేసదేదో ఆదనంగా తనకు ఎదని 
అలనె 
న స్‌ 5 శ్ర wall బబ 
(గహిసాడు, ఆలాగే అడపిల నగ్న ంగా మగపిలవాణి చూసె తనకు ల; 
లా శం గరా ఇ ఆవి 


దేదో అదనంగా వాడికొకటి ఉన్నదని (గవాస్తుంది. ఈ తేడాలే అ చిన్న 

మనసుల్లో అహంకొరాన్నీ, ఆవవ మానాన్నీ కలిగినాయి. అప్పట్నుంచీ పి 
తమ తలి దం(డుల అంగాలను చూడటానికి (పయత్నినా నారు జాబు 
వాడయితే నా నాన్న అవుకాడనీ, పొప ఎదిగి పెద్దదయితే ఆ ఆమ్మ అపుతుంద 


ఆ పిల్లలకు కప్‌ అరమపృతుండి, 
3 ఛై 


అటి ఫ్‌ 
నవ్వటంగ స్త్‌ లతలు తీయము సిచె పి? PRA కొటటంగా నీ Fe 
Sy టు 
#4 స జస loc “uf agg ణీ లా యా (| 
కొ మెసొం్రై జా గత 1” అసి భొళ షు రందేవాశిం కుడా" జ్ర న్నారు. మగ 
అజా అలీ లు a | 
శై, ఛ్‌ 9 : బాన్‌! © 
పిలడి జలాన్ని" పుణికి పుచ్చుకుని ముదుపెటుకునే ఆడవాళ్ళు కూడా 
a ఎ నల బులు నూ! a . 
ఉన్నారు. మొదటిదానినల ఆ సిలవొడికి జ నాింగభయమూ, ఆ రెండవ 
mr (ag) 
ల్‌ జ న కే ai స 1 ' ఇని 
దానివల్ల దర్చమూ కలిగే అవకాళాయన్నాయి. ఏది ఏమయినా తమ తమ 
Mt a జగ 9 be గ వా ఇ ఆల fe 
జసనాంగాల ఆసహ్యిాంచుకోదగ వసువులన్న పిల్లలకు కలగకూడదు. 
[5 పో ్య aa) 


పడ్డ se కుతూహలం పెరుగుతుంది. బేవీ అమ్మ 
కజుపులో పెరిగే మాటనీజమే పెకీ ఎలావస్తుండి ? ఈ (పశ్న చాలా. 
తెలివై నదే కనుక అమ్మ క. చిన్న ద్వారం ఉందనీ అందు 
లోంచి బయటకు వస్తుః ననీ చెప్పండి, ఆ ద్వారం ఎలా ఉం, 
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Cea EN ఆప ఆ జి గ es శో లే J 
చూపించమని దేవీ అడగవచ్చు. చూపించవదు. ఒకసారి చూపిసే ఆస 
ర 4 అలాల ఆలీ ' 
ము 


మూసా చూడాలని కోర నము అందుకే మళ్ళీ మొదటి జవాబే చెప్పండి, 


“అమ్మకి పాయిలు (స్తనాలు ఎందుకున్నాయి 2” కస్పులోపాలు. 
(తాగటం నేగ్చాకునే దాకా పొపాయికి పాలివ్వటానికని చెప్పండి, 


Ms) ai లస ఇగ గను రః పు శ డ్‌ లాం 
ఇలాగే న్నెన్నో (పశ్నలడుగుతారు. అన్నిటికీ మంచిగా, ధైర్యంగా 
ఏమా(శం అబ్బురపాటూ లేకుండా నిజం చెప్పండి. 


మీ విడ మిమ్మల్ని ఈ రకం (పశ్నలడగక పోతే ఏదో లోపం 
(3 
ఉందన్నమాట । మీ విథలో తాత్వికచింతన పెరగటం లేదోలేక మీరం'పే 
నమ్మకం లేక అడగటం లేదొ ! పిల్లలకు లె గికవిజ్ఞానాన్ని వ్వవలసిండి 
(a) (Jn చః | | 
తలిదంగడులే. కూతురికి తల్లీ, కొడుక్కి తం(డ్రీ ఉతమ ఉపాధ్యాయులు, 
' ™ . రి 


ఇక్‌ మీపిల్లలు కౌనూరంలోకి (ప్రవేశించగానే, అనగా 183.14 ఎళ్ళ 
వయసుతో మీ అమ్మాయికీ బహీష్టు గురించీ, మీ అబ్బాయికీ స్వప్న స్కల 
నాల గురించీ వినరంగా చెప్పాలి. శీలం (పాముఖ్యాన్నీ, (బహ్మాచర్య 
నియమాలనూ తెలియజెప్పాలి. కలల్లో వీర్యం పడిపోతున్నంతమా తాన 
ఏమీ ఆపదనీ, వీర్యం తరిగే వస్తువుకాదుగనుక బెంగ పెట్టుకోవద్దనీ వాడికి 
చెప్పంది. పిండం కొని (ప్రతీ అండమూ విచ్చిన్నమై బహిష్టులో పోతుం 
దసీ మీ ఆడబిడ్డకు చెప్పండి. 


ఆ 


హా (ప్రయోగ ౦ 
జాంటీ 


న 5. TM 
పద్నాలుగవ వచ్చిన మగసిల్లలు హస్త (పయోగంద్వారా తగు 


యిం దియాన్ని పోగొబట్టుకుంటారు. దానివల్ల పిలలు బలహీనులయిపోతారు, 


౧ 


(బిహ్మచర ్యంతో బాటు ఫరీర న్యాయామంచేసి, హస్తప్రయోగం మానే స్తే 
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పిల్లలు బలాథ్యులవుతారని చెప్పండి. సకాలంలో (పద్దెనిమిదేళ్ళు నిండ 
కుండ్రొ వాళ్ళకి పెళ్ళిచేయండి. ఆకలి దహించేవాడు, కామాతురుడు వివేక 
శూన్యులవుశారని (గహించండి. ఆడపిల్లలు తొడతో తొడను రాసుకుని భావ 
(పాప్పి పొందుతారు. అందుకే కామాతురులయిన' ఆడపిల్లలుండేగదిలో 
తల్లి మగపిల్లలుండే గదిలో తం|డీ పడుకోవటం మంచిది. 


(పతి రోజూ సాయంత్రం ఈ పిల్లలు ఎంతబాగా ఆడితే ఈ వ్యస 
నానికి ఆంతదూరంగా జరుగుతారు. కనుక ఆటపాటల్లోన్నూ చదువుతోనూ 
శారు నిమగ్నమయ్యెటట్లు చూడండీ, 

a) 


18 
అమ్మ ఉద్యోగం 


బర్లో కెళ్ళట౦ నే ర్చేదాకా ఏ బిడ్డనయినా అమ్మ ఒడికన్నా మనసుకు 
నచ్చిన వస్తువులేదు. బళ్ళో౩శ్ళే పిల్లలుకూడా యింటికిరాగానే అమ్మముఖఠి 
చూడకుండా ఉండలేరు. అమ్మముఖంచూడగానే వాళ్ళముఖం వికసిస్తుంది, 
అల్‌ ఇడ్లీ 
తల్లి దగ్గర కాస్సేపు గారం చేస్తే గాని వాళ్ళబడి కష్టాలన్నీ గచ్హైక్కవు 
వాళ్ళు సొంవదర్కు చేసుకోవాలం పే ఆమ్మసాయం కావాలి, 


యిటు వంటా వార్పూ చూడాలి; ఆటు అయ్యగారి అవసరాలను: 
ముద్దుముచ్చట్లనూ తీర్చాలి. ఇటు పిల్లల సెంసకపు బాధ్యతనూ స్వీకరించాలి. 
అంపే వాళ్ళతో నిత్యమూ కబుర్లు “చెపుతూ లాలిస్తూ, ఉండాలి. వాళ్ళ 
వేధిస్తే కూడా విసుక్కోకూడదు, ' ఇల్లాలిజీవికం ఇంటికీ, ఇంటిమనుషులకీ 
ఆంకిత మై పోయినందువల్ల వాళ్ళు ఉదో్యగబాధ్యతల్నికూడా తీసుకోకూడదు. 


శ్రీసుకుంయే మిగిలినవన్నీ. త్యాగంచేయవఆసి వస్తుంది. అప్పుడామె ఇల్లా 
/ pen) ee 
లపుకుండా? 


ప్రీల అజ్ఞానమే వాళ్ళని వంటింటి కుందేళ్ళుగా మార్చింది. స్త్రీల 
విజ్ఞానమే వాళ్ళని “యింటివట్టున లేకుండాచేసింది. ఆర్థికొవసరాలవల్ల, కొంత 
చంటీ స్త్రీలు ఉద్యోగం చేయనలసివసోండి. ఆమ ఉద్యోగంచేసే నేగాని భర్త ర 
సంపాదనతో ఇల్లుగడవనిస్థితివ స్తే యిల్లాలు ఉదో్యోగంచేయక తప్పుతుందా? 


బాగాచదువుకున్న ప్రీలున్నారు: డాక్టర్లు; ఇంజెసీర్లు పోస్టు గాడ్యు 
యేట్లు, బాగాసంపన్నురాశ్ళేఅయినా క న. కోసం + వాళ్ళు “ఉద్యోగం 
చేయపలసివసోంది. వాళ్ళు ఇళ్ళల్లో ఇమడబేరు. ఇమిడే మన స్త త్వంగల 
వాళ్ళు ఉద్యోగాలు చెయ్యనూలేరు. 
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fn 


అవగాహాన, ఓీర్ఫూగల దగ్గర బంధువులకు జా స్పగించ టం మంచిది, 


సమీవీ కుటుంబాలలో ఇది పు అమ్మమ్మలూ, నాయినమ్మలూ 


ణి 
న్‌ ఖు Uy &, 


గ లలి ల ఇద gros ne న ష్ణ ఘా 
గెందిండి. ఇంటిపసులు చెయటంలో త తం. పటి సహకరించి 
వ 


స సదవగాహనతో మీ బిడ్డను జాగ్రతగా చూనుకొంటుంది. ఆ మనిషి 
ఇషా గాం 


కొన్నళ్ళపాటు ముదగ్గరే బిడ్డను చూచుకొంటూ ఉండాలి. ఏడకు ఆ మనిషి 
a 
దగ్గర చనువురావాలి లి., ఆయాలు మారిపోత్నంచే విడ్తమనసు చెల్లా చెద 
(యె 


శ డ్య స on 
రివ్వ్రధుంది, 


మగపిలవాడిని మాత్రం "పెటుహోకండి. ముఖ్యంగా ఆడపిల్లల్ని 
ag) 


ణు 
ఎత్తుకోటానికి వాడు పనికిరాడు. చిన్నపిల్లల్ని మగనౌకర్లు “చెఐచిన” 
pre +) a యం ౧ నాలా 
సంఘటన లెన్నోఉన్నాయి. మగపిల్లల్ని చెజచిన సంఘటనలుకూడా 
en 


“ ఆయాలతో అ సమస్యరామి. ఆయాకు మంచి ఆలఅవాటుండాలి. 
a) 


అప్పుడప్పు ఘు వార్యాభర లో ఎవరో ఒకరు అనుకోని పములో 
అంబలి సు Gee 


యింటికొస్తూ ఉండాలి, చాసివల బిశకు ఉల్లాసం పెరుగుతుంది. ఆయాకు 
ne) 


భయభకు మంటాయి అలా వీలుకేక పోసే పొరిగింటివాళ్ళని కాస ఆయా 
అలనే 
విషయం అప్పుడస్సుదు చూసోండమని చెప్పండి. వాపు అయాకు పని 
యని 0 లగి 
స ణీ: అచ్చి ల ॥ 
హ్‌సపి య విడను ఉ క్షింపటే సే (పనూదంకూడా ఉంది. ఇది కలికాలం 


BE 


ఇ 


కదా ! అందుచేత అప్పుడప్పుడు మీరే అకస్మాతుగా యింటికొనూండటం 
టం ur 
మంచిది. 
మీరు, మీ ఆయన పనిచే సేచోట ఉన్న ఫోను నెంబర్లు, మీ యింటి 
డాక్టరు ఫోనునెంబరూ మీ మ ఆయాక్ట (వాసి ఇవ్వండి, ఏ కణంలో ఏ అవ 
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య 


సాయంత్రం ఇంటికి రాగానే మీ పిల్లలతో మీరు ఆడుకోండి. వాళ్ళ 
అవసరాలు చూడండి. ఆదివారం జంతు ప్రదర్శనశాలలకీ, సిక్ననిక్‌లకీ 
మీ పెద్దపిల్లల్ని తీసికెళ్ళండి. సమవయసు పిల్లకాయలతో ఆడుకోనివ్వండి. 

oe 

ఉద్యోగాల్లో సాయం[తందాకా పనిచేసి సగం చచ్చి యింటికొనారు. 
ఆ విసుగు, నీరసం, నిరుత్సాహం పిల్లలమీద పడకూడదు. వెంటనేస్నానం 
చేసి, కాఫీత్రాగి, పిల్లల్నికూడా స్నానం చేయించి. మంచిబిట్టలు తొడిగి సర 

ఉం ట్‌ 
దాగా గడపాలి. ఆ తర్వాతనే లాం(డి, కిచెన్‌, (గోసరీల సంగతి చూసు 
కోవాలి. ఇంటి యజమానికూడా భార్యకు సహాకరించాలి. అప్పుడే ఆమెకు 
ఆత్మ విశ్వాసం, పనిలో ఆనందం కలుగుతాయి. అలసట తొలగిపోతుంది. 
ఆందరూ అధికారం చెలాయించేవారేగాని, సాయపడేవాశ్లెవరూ లేక పోతే 
ఎంత భూలక్ష్మికయినా విసుగు, కోపం. చిరాకు వస్తాయి, దానితో యింటి 
వాతావరణం వేడెక్కుతుంది, పిలల ఏప్పలు పగులుతాయి. 
య 

సాయం(తం అయ్యేసరికి ప్రాణాలు కడగం కేటట్లు చేసే ఉద్యా 

గాలోకి దిగక్షండి. అన్ని ఉద్యోగాలు కషంగా ఉండవు పార్‌ పము ఉద్యో 
భా జు న దురు 

గాలు ఆడ వాళ్ళకి మంచివి. మీ యింటికి దగ్గరలో ఉద్యోగం దొరికితే మరీ 
మంచిది దూర(పయాణం చాలాశకి ని హరిస్తుంది. 

రెండు మూడేళ్ళు నిండగానే ఉద్యోగస్తురాలు తనపిల్లల్ని నర్చరీ 

ను ల 

స్కూలులో చేర్చటం మంచిది. ఆది కుదరని పతమంలో పిల్లనెత్తుకునే 
పిల్లను చూసుకోవటం మంచిది. 

వీడను యింట్లోపెటి పనిచేస్తున్నామనిచెప్పి క్షోభ పడకండి. మీరు 

a కే ₹ ఠి + ఆమా 
చేస్తున్న ఉద్యోగంవల్ల మీకు కావలసిన డబ్బు, సుఖమూ లభిస్తే విచారించ 
వలసిన పనిలేదు, తాము తమపిల్లలకు దూరమయినందుకుగాను వాళ్ళకి 

య క 
రోజా ఏ బహుమతులు శతేవదు. మీరేదో వాళ్ళకి (దోహాంచేస్తున్నట్లు 
యణ ఆచి య 
దానికివి అసరాధంగా చెల్లిసు న్నట్లు అనుకోవద్దు, అలాచేసే పిలలు 
౧m య క త్‌ ug) 

పాడవుతారు సుమా | 
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మీరు మీపిల్లలతో ఎంత సే పు గడిపారన్నది (పధానంకాదు, గడిపి 
నంతసేపు ఎలా గగిపారన్న దే కాలః 


కొంతమంది స్త్రీలు ఉద్యోగాలు చెయ్యకపోయినా క్లబ్బులికీ, రాద 
కార్యాలకీ పోతూవృంటారు. లేదా నవలలు చదువుతూ కొలకేపం చేస్తారు. 
బిడ్డ పలకరిస్తే ఖస్‌ మంటారు. ఇదంతా నిరర్గక మే. కుటుంబకేమంకోసం 
కష్టపడి ఉద్యోగంచేసి డబ్బు సంపొదిస్తున్నారన్ననయమే. అందులో తృ పి 
on) అట | అలో 
ఉంది. ఆర్షికంగా కుటుంబం పెచ్చరిల్లుతుంది. ఇ దెందుకువొచ్చిన సని ? 
పిల్లల పెంపకంలో తల్లి దేతప్ప తంగడి కేబాధ్యత లేదనికొదు,. ఇప్పు 
ag) గ , 
డిప్పుడే అది (గహిస్తున్నారు. పిల్లల్ని షికారు తీసుకెళ్ళడం, రాతుళ్లు 
ఎత్తుకోవటం. కధలు చెప్పటం చేస్తున్నారు. 
ఈనాటి ఆరిక వ్యవసలో నౌకరు దొరకటం చాలాకషమయి 
థి థి గ ట 
పోతోంది. ఆయాలు దొరకటం మరీకష్టంగా ఉంది.. 


మంచి భర్తను సంపాదించుకోవటం తేలికే; కాని మంచి ఆయాను 


సంపాదించటం అంత శేలికకొదు. 
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కొంతమంది పిల్లలు జీవితానికి సర్దుబాటు కాలేరు. కనుక రాను 
రాను మానసిక ఆళాంతికి లోనయి తమజీవితాలనే పాడుేసుకొంటారు, 
ఒశ్వరుగని కోపం, ఆబద్దాలాడటం, కొవాలని వస్తువుల్ని పాడుచేయటం, 
క్య్ఫూవత్వం, తిరుగుబాటు మనస్తత్వం _ ఇవన్నీ సమస్యలే. నోట్లో బొటన 
వేలు పెట్టుకోవటం వంటి చిన్న చిన్న సమస్యలు లెఖేలేదు. 

కనుక ఈ సమస్యల గురించి చర్చించబోయే ముందు మనం పిల్లల 
నుంచి ఆశించే (కమశికీణ, న| మతల పరిది ఎంత వరకో నిర్ణయించు 
కుందాం, 
(కమళశి ఈ ణ 

దీనికి డిసిప్లిన్‌ ఆని పేరు. ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవటం; పరి 
కుభింగా ఉండటం, హోంవర్క్‌ ఎప్పటికప్పుడు పూరి చేసుకోవటం, 
ఉదయం దొడ్దకెళ్ళటం, ముఖ) కడుక్కోవటం, త లిదం(డులమాటికు కట్టు 
బిడి ఉండటం - ఇవీ (కమశిక్షణకీ లక్షణాలు నేమ: (Obedience) లేని 
కు రవాడిని |క్రమశిక్షణలేని కురవాతుగా మన సమాజం భావిసు౦ది, 

(క్రమశిక్షణ వేరు; వినయంవేరు. స్నేహితులతో, తర్షిద:[డులకో 
కోత్ర వాళ్ళతో మర్యాదగా మాట్లాడటమే వినయం. ఏ సమయంలో చేయ 
వలస్‌న సనీని ఆ సమయంకోచేస్తో. మర్యాదలు తెలిసి వర్తించడం విన 
యం. అదే ఎవరికై నా వ్య క్తి త్వమవుతుంది. అంతేగాని దురహంకారం 
కాదు. ఆతోగ్యం బాగున్నంతమా[తాన, కండరబలం పుష్టీగా ఉన్నంత 
మా(తాన వ్యక్తిత్వం బాగున్నట్లుకాదు. 
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వినయం స్వభావ మే ? గాని శిక్షణతో వచ్చేదికాదు. ఏ భయమూ విన 
యాన్ని కలిగించలేదు. మనం మన పిల్లలయె4 (ప్రేమనీ, ఆనురాగాన్నీ 
చూపాలి కుటుంబంలో తనని  పేమిఐచే వారున్నారనీ, తన జీవితానికి 
లోపం ఏదీలేదని వాడికనిపించాలి. అప్పు'సగాని ఆ వ్యక్తి కుటుంబంలో 
ఒక మనిషిగా అనుకోడు. మనం పిల్లల్ని ఎంత (పేమిసామో అవసరం 
వచ్చినప్పుడు ఆంత కకినంగానూ ఉండాలి. ఆలా అని శారీరక హింస 
'పెట్టాలనికాదము కరతోనూ, కిఠినమైన మాటలతోనూ అనురాగాలు 
కలగవు 

మీ మాటమీద మీరు నిలబడాలి, ఇవ్వాళ కురవాడు హాలులో ఆ-ఏ 
కుంటున్నాడు. “హాలులో ఆకుకోకూడదు; వరండాలో ఆడుకోవాలి” అని 
మీరు చెప్పారు. మర్నాడు మీ స్నేహికులు వచ్చారు. వాళ్ళని హాలులో 
కూ ర్పోబెట్టడం ఇష్తం లేక వరండాలో కూర్చొబెకుతూ మీ కురవాలి 
హాలులో ఆకుకోమన్నారు. దానితో మీ క్యురవాడికి మీమీవ కోపంవస్తుంది. 
మీమాటమీద మీరు నిలబశరనీ, మీ మాటకు నిలకడ లేదనీ అనుకుంటాడు. 
జడి ఆతన వ్యక్తి త్వాన్ని దెబ్బకి కొడుతుంది. భ్‌ 

పుస్త కాలమీద పెన్సిలు గీతలు గీయటం, సుద్దముక్కలతో గను 

నిండా బి బొమ్మలు వేయటం, మసిదొ గులతో గోడల్ని ఖరాబు చెయ్యటం, 
సోఫాలమీదకి గెంతటం, శోళ్ళకాళ్ళతో పరుపుల్ని తొక్కటం వంటివి 
పిల్లలు చెస్తే నకు నచ్చదని కోపంగా చెప్పు. తిడుతూ చెప్పకు. 

పిల్లలు పాటించలేనంత ఎక్కువ సంఖ్యలో నిబంధనలు పెట్టకు. 
మీ బిడ్డ అకస్మాత్తుగా సర్వనీతికోవిదును కావాలని కాంక్షీంచకు. కొన్ని 
ధ్ర సందర్భాలలో నలుగురు పిల్లలతో బాటు తరగనియు. దిపావళిరోజున 

కో గంటసేపు మెనకువగా ఉంటే కాదనకు. పెళ్ళిళ్ళల్లో స్వతంయ్యత 
తిరిగితే తిట్టకు. మీ బిడ్డకూడా మనిషే. వాడికీ కొన్ని కొరికలుంటాయని 
. మరచిపోకు. మన యిష్టంనచ్చిసట్లా డే ఆకల వలకు? 
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వయస్సుకు తగ్గ వినయాన్ని నేర్పు. తాను నేర్చింది (పదర్శించ 
మని వేధించకు. ఉదాహరణకి మీరు “నమస్తే " అనటం నేర్చారను 
కుందాం. కొ త్తవాళ్ళు యింట్లోకి రాగానే మీబిడ్లని “నమస్తే” చెప్పమని 
వేధించకండి ఒక్కోసారి చెప్పుతాడు; ఒక్కోసారి చెప్పడు. కొత మను 
షుల్ని పిల్లలు ఒహపట్టాన నమ్మరు. నమ్మకంచిక్కిన తర్వాత, 
_ ఆదయినా 1006 బాగుంటే చెపుతారు. 

మీ పిల్లలకి మీరేదైనా పని చెప్పదలచుకున్నప్పుడు మీరుకూడా 
మర్యాదగా అడగండి మీ బిడ్డకు మర్యాద చేతకాలేదంటే మీకే మర్యాద 
చేతకాదని అరం. 

“బాబూ, ఆ గిన్ని యిలా తెచ్చి పెట్టవూ 1” అని 
న్నట్లు అడగాలి. అంతేగాని “ఏరా వెధవా ! ఆ గిన్ని యిలా పటా ౪” 
ఆంటే మీరు అమర్యాదగా మాట్లాడుతున్నారని ఆర్థం. “నేను తేను” 
ఆంటాడు.; అన్నా తప్పులేదుగదా : 

మీరు ఎలా చెప్పినా ఆ గిన్నె తెమ్మనే ఆర్థం. కాని ఆ రెండు 
వాక్యాలు అతని చిన్నారి మెదడుపై పనిచేసే విధానంలో తేడా ఉంది. 
'మొదటివాక్యం ఆత నిలో ఆత్మవిశ్వాసాన్నీ, (పాముఖ్యత ని రేశెత్తిసుంది. 
తను ఆమ్మకు సహాయపడుతున్నాడనీ, అమ్మకు తన. అవసరం ఉందనీ, 
కనుక తానీపనిచేసి పెడుతున్నాననీ అనుకుంటాడు. అలా అనుకోవటం 
వల్ల భవిష్యత్తులో చాలా లాభముంది. ఆతని వ్యక్తిత్వం. పెరుగుతుంది. 
మీరు మర్యాదగా ఉంచే, వాళ్ళూ మర్యాదగానే ఉంటారు, కుర్రవాడు 
చెడ్డపనిచే స్తే “బాబూ 1 నువ్వు మంచిపిల్లవాడివిగదా 1 అలాంటి. చెడ్డపని 
చెయ్యవచ్చా ? అని మృదువుగా మందలించండి. అంతేకాని “వెధవా ] 
అన్నీ నీవి వెధవ పనులే :” అని దీవించకండి. 

బ్రాహ్మణులకు వేదవిద్యలు నశించినా, పిల్లల్ని తిమే విద్యలో 
మాతం గొప్ప పాండిత్యం కనిపిస్తుంది. వాళ్ళు పైక శాపనార్థాలు, 
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(శాద్దాల కన్నా ఎక్కువ. ఆ రకం కుసంస్కారాన్ని ఇప్పుడిప్పుడే ఆ జాతి 
వదులు కొంటోంది. కమ్మవారు, వెలమలా, రాజులు పిల్లలకు చూపించే 
మర్యాద నేర్చుకోదిగ్గ విషయం. 

మీ బిడ్డ (పవర్శన ఎలా ఉండాలని మీరు ఆశిసారో, త మీరు 
(పనరి అహ. పిల్లలు ఆడుకున్నప్పు డు బుట్టలో ఉన్న ట్‌ బొమ్మల్ని నంప్ప 
కొని హాలంతా వెదజల్లు కారు. ఆట అరలో తర్వాత ఆ బొమ్మల్ని 
తిరిగి బుట్టలో వెయ్యరు. మీరావనిచేస్తూ మీ బిడ్డని సాయం చేయమనండి. 
ఆయితే మీరు అలమారులొంచి తీసి చదువుకున్న పుస్త కాలను మంచం 
మీదనే వదలి ని దపోకండి. తిరిగి ఆలమారులో పెట్టి మరీ నిద్రపోండి, 
మీ బిడ్డ చూసిందంటే మీకు ఆబోరు దక్కదు. 

మంచయినా, చెడ్డయినా బిడ్డలు తలిదండుంల స్రవర్త రననుంచే 
నేర్చుకొ టారు, 

ఉమ్మడికుటుంబంల్రాశిని పరిస్టికులెప్పుడూ మనకు అనుకూలంగా 
ఉండవు, మీరు మీ పిల్లల్ని క్రమశిక్షణలో పెట్టుకుంటూం టే మీ అత్త 
మామలు అడ్డ"న్తారు. తమ పిల్లలు పాడవలేదు గనుక మనుమలుగూడా 
పాడవరనే ధీమావాళ్ళది. కాని, తామిచ్చిన _కమిక్షణవల్లన తమ 
పిల్లలు పాడవలేదన్న సత్యాన్ని వాళ్ళు మరచిపోతున్నారు ఎది ఏమయినా 
ఉమ్మడి కుటుంబాల్లో అందరికీ ఒకేలాంటి ఇట. ఉండవు. అను 
భవాలలో కూడా శ్రే ఉంటుంది. 

కనుక, ముఖ్యంగా ఒకరు పిల్లల్ని క్రంమశిక్షణలో పెడుతున్న 

ప్పుడు రెండవ వ్యక్తి కలుగజేసుకోకూడదు. బిడ్డ ముందే కోడలు చెప్పిన 
దానికి అత్త కాదంటే ఆ పరిస్థితిని ఎలా విసియోగించుకోవాలో ఆ బిడ్డకు 
అర్థమవుకుంది. దానిలో వినయంకన్నా రాజకీయాలు ముందొసాయి. 
తల్శిమాటకన్నా తండింమాటని పిల్లలు బాగా వింటారు, (శ్రద్దగా 
వింటారు. కల్లి కంఠంలో ఉండేజాలి తండి కంఠంలో లేకపోవటంనల్ల 


గో 


158 


అల పెరపకం 
cc 


కావచ్చు, లేదా తలి రోజంతా సతాయిస్తూం టే ఆమె మీద ఆభిమానం 
సన్నగిల్లడంవల్ల కావచ్చు. ఈ పని చెయ్యి ఆ పని చెయ్యకు-అని రోజల్లా 
నువ్వు పోరుపెడతూంకే. విసుగెత్తి నిర్హక్ష్యం రావచ్చు కనుక మనం 
సెటే పోరుకుకూడా పరిమితి విధించుకోవాలి 

| కంచంలో అన్నం పెట్టి పిలవవద్దు. బాబూ, భోజనానికి టైమయింది 
రొ. ఆని ము దుగానే పిలవండి. ఖా చేస్తున్న పనిని తెముల్చుకుని 
రావటానికి ఆవకాశం యివ్వండి, 

శికించటంకన్నా నివారించటం విజ్ఞతతో కూడుకౌన్నపని ఏ పని 

ఎందుకు చేయాలో, ఏపని ఎందుకు చేయకూడదో మీరే వివరించి ముంమగా 
చెప్పండి సాధారణంగా కికించవలసిన ఆవసర౦రాదు. 


శిక్ష: 

ఒక్కొక్కప్పుడు. పిల్లల్ని శిక్షించవలసిన అవసరం వస్తుంది. 
అలాంటప్పుడు పిల్లల్ని కఠినంగా విమర్శించటమే మంచిది. దానివల్ల బిడ్డ 
మనస్సు చిన్న బోవటం, తన తలిదం(డులు తనని అలా చేసినంచుకు ఏ 
మాకం (పేమిచటంలేదని (గహించటం జరుగుతాయి. 

శిక్ష సాధ్యమైనంత చిన్నదిగా ఉండాలి. తను చేసినతప్పుకు శిక్షిం 
చారేగాని, తనంటే (పేమలేక కాదని అనుకోవాలి. అవసరమైనప్పుడు 
మీరెంత కోపం చూపించారో, ఆ తర్వాత అతని తప్పులేనప్పుడు అంత 
(పేమ చూపిస్తారనికూ శా ౪ బిడ్డ (గహంచాలి. బె త్తం ఓక్క కే సమస్యల్ని 
* సులువుగా సరిష్కరించదు. జాసన్‌ ఎంత తక్కువగా ఉపయోగి స్టే ఆంత 
ఎక్కువగా (కమశిక్షీణలో పెట్టవచ్చు. అస్తమానూ నో టికొచ్చినట్టల్లా 
తిడుతూ కొడుతూ ఉంటే ఆ పిల్లవాడు మొండి కి శ్రేస్తాడు. కనుక, రోజు 
రోజుకూ నువ్వు నీ విచ్చే శిక్షను మరింత కఠినంగా చెయ్యాల్సి వసుంది. 
ఆ శిక్షను లెబ్బ చేయనంత వరకూ భరిసాడు. అది భరించరాని స్థాయికి 
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“పెరిగితే యిలు విడిచి పారిపోతాడు. దానికో నువ్వే లొంగిపోతావు. కనుక 
పూరిగా తప్పనిసరి అయి తేగాని తెలివెన తలిదం[డులు బెత్తం 
ముటుకోరు. 

ఊరికే తిట్టకండి? అనవసరంగా బెదిరించకండి మీ నిన్సృహాయకనీ, 
నరాల దుర్చులత్వాన్నీ, విసుగునీ కనబరచకండి. 

మరీ భరించలేని స్టితివ స్తే? కాస్పేపు మాట్లాడటం మానెయ్యండి. 
అతనికిష్టమయిన ఐస్‌క్రీం కొనటం మానెయ్యండి. ఆతని!ష్టమైన వనిని 
చెయ్యనవిచెప్పి చెయ్యకండి. 

కొట్టినా చిన్న లెంపకాయకొట్టండి. మీచేత (వేళ్లు దవడకంటుకో 
కూడదుసుమా 1 అది సాధారణంగా సరిపోతుంది. అలా అని అస్తమానూ 
(పయోగించకండి. మీరు గదుముతున్నా, తి డుతున్నా...కోసంతో కాకూడదు. 
నిజంగా మీకు కోసంవచ్చినస్సుడు కొట్టకండి. తగిలేదీ, ల ప్పేదీతెలియ 
కుండా మీరు వ్యవహరించి తరువాత పళ్చొత్తాప పడవలసిన అవసరం 
రావచ్చు, అదెతమాతం౦ం మంచిదికాదు. 


క(రవాడు వంటింట్లో బంతితో అడుతూవుంపే మీరు కోస్పడ 
తారు; అది సహజమే ఆ బంతి ఎగిరివెళ్ళి పింగాణిగిన్నెని కీందపడేసింది; 
ఆవి చితికిపోయాయి. ఆప్పుడు మీకు. కోపంవచ్చి చావకొడ ౫రు ఆదే 
తప్పు ___ ఈ రెండు సందర్భాల్లోనూ వాడుచేసిననేరం ఒకటే __ వం 
టింట్లో బంతి ఆడటం. పింగాణిసామానుల్ని బంతి సగలకొట్టిందిగాని, 
వాడుకాదు బంతి చేసిననేరానికి మీరు బంతినేమీ ఆనరుగాని, బంతి ఆడి 
నంచుకు వాణీ చావగొడతారేమి ? అదే. అన్యాయం. ఆరకం అన్యాయం 
పెద్దలవల్ల పిల్లలకి జరక్కూడదు. 

మీరెంత మందలించినా పిల్లవాడి ఆగడాలకు హద్దూ, ఆపూలేక 
పోతే, కొంత సేపు పిలిచినా పలకకండి. ఇది వజ్రాయుధం, దీనితో వాడి 
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మనస్సు అతలా కుతలమయిపోతుంది, వొడువచ్చి (బతిమాలగానే, ఇక 
తప్పుచేయననిపించి. మామూలుగా ఉండండి. ఈ రకం సత్యా(గహోన్ని 
మరీ పెద్దతప్పు చేసినన్పుగుగాని ప్రయోగించకూడదు నీవు ఆడిన మాట 
తప్పవని నీబాబు (గ్రహించాలి. ఇలా మాట్లాడక పోవడం కొద్దిసేపే జరగాలి. 
దీర్చకోపం (పమాదం సుమా | 
బంపర్‌ తం (త 0 

కొంతమంది పిల్లలకి పిచ్చికో పం ఉంటుంది. మూర్గపు పట్లుదల 
కూడా ఉంటుంది. కడుపునిండా తిని, హాయిగా నిదపోయి, తోటిపిల్లల 
తోనూ, బొమ్మలకోనూ ఆడకొనేవాళ్ళకు యిలాంటి పిచ్చికో పాలు, 
మూర్గ ప్పుపట్టుదలలూరావు. ఆకలీ, అలసటా ఎవరికయినా పిచ్చికోపాన్ని 
తెస్తాయి కనుక నీబిడ్డకి వేళపట్టున భోజనం, తృప్పిగా నిద్ర ఉండేడట్టు 
చూడండి 

పిచ్చికోపం వచ్చినప్పుడు__నీభృపోసుకోననీ, బట్టలు తొడు క్కో 
ననీ, ఆన్నం తినననీ___మొరాయించడం జరుగుతుంది. . అప్పటికీ ఊరు 
కోవట మేమంచిది. అలాకాక మీరునూ భల్లూకపు పట్టు పట్టకూడదు. మరి 
పించండి; సరదా కబుర్లూ, కధలూ చెప్పండి. అయినా (పయోజనం లేక 
పోతే అప్పటికి ఊరుకోండి. వాడికి మీరిచ్చే ఎర్రచొక్కాయిష్టం లేదంటే 
వాడినే అడిగి వాడుకోరిన ఆకుపచ్చ చొక్కా తొడగండి. అంతలో 
మీ గొప్పతనం. కరిగిపోదు, 

నువ్వు కఠినంగా ఉండవలసిన సమయం ఉంటుంది. కాదనకు. 
అయినా గొంతుచించుకు అరవద్దు. ఆలా అరిచావం చే నీ వోటమిని అబిడ్డ 
ముందు అంగీకరించావన్నమాట 1 అందుకే తెలివైన ఏ తల్లీ గట్టిగా ఆర 
వదు, ఆప్యాయతను కనబరుస్తూనే, పరిస్టితిని కఠినంగా ఎదుర్కొంటుంది. 
పిల్లల్ని ఎప్పుడూ కొట్టకండి. వాళ్ళకి పట్టరానికోవం వస్తే ఆది వ్యక్తం 
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కావటమే మంచిది; అణచుకోవటం మంచిదికాదు. కుమిళలిపోవటంకన్నా, 
కకో_వటం మంచిదికదా | 
విధ్య౦స౦ 

కొంతమంది పిల్లలకి ఈ రకం పిచ్చికోపం ఉండదుగాని. ధ్వంసం 
చేసే గుణం ఉంటుంది. కొంతమందికి అలక్ష్యంవల్ల వస్తువులు పాడష్ప 
తాయి; కొందరు కావాలని పాడుచేసారు. ఈ రెండిటికీ తేడాను మీరు 
గమనించాలి, ఈ రెండవదే కార్త మైన నేరం. మొదటి దానికి మందలింపు 
హెచ్చరిక సరిపోతాయి. ఆది నేరం కాదు 

ఏడాది శతెండేళ్ళపిల్ల తనకు అందిన _పతివస్తువునందూ కుతూహల3 
చూపిస్తుంది. వానిని సట్టుకుని నిమురుతుంది, కూరగాయలేమి, బొమ్మ లేమి 
పళ్ళెంలో పిండీ= అన్నింటిలొనూ చేతులు పెడుతుంది. ఇంకా స్ప పెడ్డ' 
నయసు వచ్చిన పిల్లలా బొమ్మల్ని విరగ్గొట్టి ఆందులో ఏముందోనని 
చూసారు. వాళ్ళకీ కుతూహాలం ఎక్కువ. అన్నీ తెలుసుకోవాలన్న ఆకాంకు. 
దానివల్ల మనకు నష్టంవచ్చినా అదేమీ తప్పుకాదు. లేబరేటరీలో ఎన్నెన్నో 
రసాయనాలను పాడుచేయటంలేదా ? నేర్చుకోవటం కోసమెకదా ! జంత 
శాస్త్ర విద్యార్ధులు ఎన్ని కప్పల్ని కోయటం లేదు? 

ఒక్కొక్కప్పుడు ఆడుకొంటూ మీ బిడ్డ అజ్బాగత్తగా దిల్లమీడ 
ఉన్న ఏష్‌ పేని (కింద పజేసిందనుకోండి. అది (బిద్దలయిపోతుంది, ఆడి 
కొవాలని చేసిన పనేనా ? 

కనుక మంచిచెడ్డలు విమర్శించుకొని మరీ మీరు వ్యవహరించాలి, 
ఆంతేగాని గొడ్డును వాదినట్లు బాదకూడదు. పిల్లలకు కుతూహలం ఏంత 
ఎక్కువో అంత అజా(గ త్త ఎక్కువ. కనుక విలువైన వాటిని, (ప్రమాడ 
కరమయిన వాటిని వాళ్ళకు అందుదాటులో ఉంచకూడదు, పిల్లలకోసం 
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1§2 కలల పింపక లి 
a) 


బొమ్మల్ని ఎక్కువగా కొనకండి. పాతబొమ్మలు, కర్రచెక్కముక్క.లు 


కాగితం ముక్కలు. వాళ్ళచేతి కి సే ఏం పాడుచేసివా ఫరవాలదు 
pane.) 
కొందరు పిల్లలు యట పడిపోతుంటారు. ఆలా ఎందుకు జరుగు 
శు 
తుందో వాళ్ళకి శేలియదు ఆలాంటి బలహీనత మీ పిల్పళ్ల క నిపి సు 


డాక్టర్ని సంప్రదించండి. అతని కండరాలు సరిగా సహకరించటంలేదో 
ఏమో: 

కేవలం పొడువేయటం కోసాసకే 
ఉద్దేశ్య పూర్వకంగా జరిగినపని అనుకోవచ్చు. పెంకితనంగా కావాలని చేసి 
నల. గాజాగ్గాసులు దిద్దలుకొట్ట వటం, ఇర పిల్లల బొమ్మల్ని విరగగొట 
ష్‌ వాళ్ళ బట్టల్ని పాడుచేయటం, అశపుల్త గీసి అంట పెట్టం _ ఈ రకం 
కాడీపనులకు మే బిడ్డ పూనుకొంటూం టే పెంపకంలో పకపక దోష 
మున్నదని అనుకోండి మీనుంచి మీ బిడ్డకు తగిన _పేమా భిమానాలు 
లభించటం లేనట్లు. 
అబద్దాల కోరు: 

సట అమాయకంగా ఆబిద్దాలు చెపుతారు; కొందరు కావౌలని 
అబద్దాలే ఇెప్పకారు... ఈ రెండింటి టికీ “శరా ఉంది. మీ పాప అ_స్టమానూ 
ఆబద్దాలే చెపతూంకే ఆ అవసరం ఎందుక కొచ్చిందో గమనించండి. 

సాధారణంగా తలిదం(డులే ఎక్కువగా అబర్ధాలాడుతుంటారు. 
సి పిల్లలు నేర్చుకొంటారు కనుక వాళ్ళదగ్గర ఎప్పుడూ అబ 


కండి. "డాక్టర్‌ మీ అబ్బాయికి యింజెక్షీ న్‌ చేసేముందు నెప్పి 


ల 
ల 
హా 
క 


దం చెప 


య 

క్‌ మో కా శ క్‌ ఖ్‌ a ge) PR Ay m 

సెటిద చెవ కండి. సూడు దిగా నపి పెటినా మునుుందడు నెపి 
స్త సై ఇస్ఫ్ర్రై = న) క్‌ ఠీ స్ట 


ల 


లగకుండా కాపాడుతుందని చెప్పండి. 
కతా సన శ మెక ససససు ము ప ట్‌ 
ద్‌ బ్ర మిక తెలిసినప్పు లీ (వశ్నించకండి మ్‌ 


కుర్రవాడు యింటో గాసు బదలుకొటాడని మీకు తెలుసు. అయినా “ఈగాసు 
“శా గొ (ల జ్‌, 


లవ 
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ల అటి అయి 
ఎవరు బద్దలుకొట్టా(ర్రా? అని అడగకండి. అఆడిగికె “నను కాది అంటాడు, 


లేనా “తమ్ముడు పగలకొట్లాడు” అంటాడు 


ఎందువల్ల? మీ భయంవల్ల ఆ భయం తేకుండా చూడండిః 
అసూయ; 


పిల్ల లమా'ట కేమి; పెద్దలకు మా(త్రంలేదా ఆసూయ? ఎవరికయినా 
అసూయ ఉంపే వారి జీవిత వై ఖరి చెడిపోతుంది. 
ఆకలి లేకపోవటం, చిరాకు, ఎప్పుడూ ఏడుస్తూ వండటం, ఆడు 
కోక్రసోవటం___ ఇవన్నీ మరోబిడ్డ యింట్లో పుట్టినవ్నుడు బయలుదేరే 
అవలక్షణాలు. మరోబిడ్డ తన తలిదండ్రుల “పేమకు పా(కుడవు తున్నా 
న్న జాధ ఈ అనూయలో అంతర్గతంగా ఉంటుంది. 


తమ్ముడు పుట్ట కుండానే తమ్ముడు గురించి మంచిగా చెప్పండి. 
తమ్ముడుతో ఎలా ఆడుకోవచ్చో చెప్పి ఊహా బోకాల్లోకి తీసికెళ్ళండి. 


YO తస 


మూడేళ్ళపిల్ల సకింటివారి ఆటవస్తువును తనకో తెశ్చేసుకొంసే 
అది దొంగతనమని వాధపడిపోకండి. పిల్లలకి ఆస్టి స్టిహక్కు_లు తెలియవు, 
కనుక ఏదో పెద్ద అపరాధం చేసినట్లు మాట్లాడకండి. ఆ వస్తువు వాళ్ళకి 
యిచ్చేసి రమ్మని చెపి కేచాలు. ఆరేళ్ళపిల్ల' ఆపనే చేసే అప్పుడు ఆలో 
చించండి. మీ బిడ్డ మనస్సు పఖంగాలేదన. ఒంటరితనం ఫీలవుతోందనీ, 
మీనుంచి ఆప్యాయతనీ, సానుభూతినీ కోరుతున్నదనీ ౫ 


అంతమ్మాతాన బిడ్డను చావగొట్టకండీ. తప్పును తెలుసుకొని, ఆ 
వస్తువును తిరిగి యిచ్చేసేలా చూడండి. ఆవమానించకండి, మీ (పేమ, 
అనురాగం, తనకు మీ రున్నారన్న ధైర్యం బిడ్డకు ఉండాలి, 
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భయాలు: 


మనలో కూడ ఏవేవో భయాలుంటాయి. ఒంటరితనం, చీకటి, 
దయ్యాలు. పాములు,ఏలుకలు,తుఫానుగాలి, లోతునీళ్ళుభయపిసాయి. ఈ 
త్రయాలు తాత్కాలిక మైనవే భయకారణం తొలగిపోగానే భయం కూడ 
జోతుంది. 

మూడు. నాలుగైడేళ్ళ పిల్లలకు ఊహలెక్కువ. ఊహ భయా 
లెక్కువ. కుక్క లన్నా., కటన్నా,ఆంగ వై కల్యమన్నా, మృత్యువన్నా భయ 
మెష్కువ. ఈ భయాలే మరింతఎక్కు వై తే బొటనవేళ్ళు కుడుచుకోవ 
టం, గోళ్ళుకొరుకో ,_ట౦, పక్కలో ఉచ్చ పోసుకోవటం వంటి దుర్గ 
లత్వాలు సంకిమిసాయి. 

ఒక ముఖ్యవిషయం మరచిపోకండి. పిల్లలకీ భాననాబలం ఎక్కువ, 
కుతూహలం కూడా ఎక్కు వే. కొంతమంది పిల్లలు మిగతావాళ్ళకన్నా 
ఎక్కువ సెన్సిటివ్‌గా ఉంటారు. కనుక దెయ్యాలకధలు, దొంగలకధలు 
బస్పకండి నిదపోగొట్రటానికి బూచిని చూ పెట్టటం, పిల్లల్ని ఎత్తుకు 
పోయేవాళ్ళు వచ్చారని చెప్పటం ఇవేవీ మంచివికావు. భయ పెట్టడంద్వారా 
అన్నం తినిపించగ లరేమోగాని, తిన్న అన్నాన్ని జీర్ణం చేయించలేరు. 

ఈ చిన్నతనపు భయాలే పెద్దయినా వదలవు. ఇంట్లో ఒంటరిగా 
ఉండటానికిగాని ఆరుబయట పడుకోవటానికిగాని, చీకట్లోకి వెళ్ళటానికిగాని 
"పెద్దవాచ్స కూడా భయపడటానికి ఈ చిన్ననాటి అనుభవాలే కారణం, 


ఆత్మవిశ్వాసం లేనివాళ్ళకే భయాలు ఎక్కు_స. పిల్లలకి చీకటిభయం 
ఉంచే ఛై ర్యంచెప్పండి. అంతేగాని వేళాకోళం చేయకండి; చిరాకుపడ 
కండి. వాదం పెట్టుకోకండి. అత ని భయ మేమిటో చెప్పనివ్వండి. మీరుం 
డగా భయంలేదని నచ్చజెప్పండి. గదిలో దీపం ఉంచండి. 
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(a) 


తల్రిదం (డులనుంచే పిల్లలు భయాలను నేర్చుకుంటారు. మీకు 
పామం'పే భయమనుకోండి. ఆ సంగతిని మీరెంతో భయంభయంగా 
మీ స్నేహితునికి చెప్పతుండగా మీ అబ్బాయి విన్నాడనుకోండి; ఆథయాన్నే 
అతను కూడా వారసత్వపు హక్కుగా పొందుతాడు. కనుక మీ భయాలను, 
చింతలను మీ బిడ్డలకు సంకిమించేలా చూడకండి. పాములగురించి చద 
వండి; విషప్పపాములు చాలా కొద్ది రకాలే ఉన్నాయి. ఎక్కు.వజాతి పాము 
లకు విషమేలేదు. ఈ సత్యం మీకు తెలి సే మీకున్న భయమే పోతుంది. 
ఆ సంగతే మీ పిల్ల లకీ చెప్పండి. ఆ మాటకొ స్తే అమెరికాలో విషంలేని 
పాములతో పిల్లలు ఆడుకుంటారు. కొంతమంది పెంచుతారు కూడా. 


మృత్యువం'పే ఎవరికయినా భయమే. పిల్లలకి మరీభయం. తాము 
పేమించేవాళ్ళు చచ్చిపోతారన్న భావాన్నే వాళ్లు భరించలేరు. కనుక ఎవ 
రైనా చచ్చిపోవటం గురించి మీ పిల్లలడిగితే ఆది సర్వసామాన్యమైన 
విషయంగానూ, సహజ విషయంగానూ చెప్పండి. అబద్దం చెప్పకండి, 
పతి ఒకరూ ఏదో ఒక రోజున చచ్చిపోక తప్పదని చెప్పండి. బాగా 
అలిసిపోయి, నీరసించి, ముసలి వాళ్ళయ్యాకనే చాలా మంది చచ్చిపోతారని 
చెప్పండి. మనం మృత్యువుకు భయపడవలసిన అవసరం లేదని ఎప్పుడ 
యితే అనుకుంటామో, ఇక దేనికీ భయపడం. 

త లిదండు) ఆ 'పేేమకు నోచుకొని, వాళ్ళ రక్షణ పొందుతూ, 
ధైర్యంగా, ఉత్సాహంగా ఆటపాటల్లో గడిపే ఏ బిడ్డ అయినా తన ఆంత 
రంగీక భయాలను ఆధిగమించగలదు; ఊహాత్మక మనో వేదనలకు దూరం 
కాగలదు. 


బొటనవేలు కుడుప్ప 
చంటిపిల్ల లంతా (వేళ్ళనేకాదుః మొ తం పిడికిలినం తా నోట్లో పెట్టు 
కుంటారు. తల్లిపాలు కడుప్పనిండా త్రాగిన తర్వాత, ఇక తాాగటానికేదీ 
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లేనప్పుడు న నోటో పెటుకుని పిల్లలు కుడుచుకుంటారు. దాని 
aa) 


(iy) 
వల ఉపశమనం లఅఫ్‌సుంది; సుఖంగా తం. వీడాదిలోపు పిల్లలు 
లు 


ల 
దొటన వే) కుడుచు were మనం నివాగించవలసిన ఆకల. 
కలీ పాలు సం పిల్లలకన్నా, సీసాపొలు తాగే పిల్లలే ఎకు,_వగా 


అఆలు 
౧ 


"వేలిని ఆందిప్పచ్చు శ క "మొదటి నాలుగ ఓ. నిముషాల్లోనే 


స 
పిల తలిపాలు హూరిగాఆ తాగేస్తుంది. ఆ తరువాత వాలుండవు . ఉండక 
aa) at) అ 
పోయినా తలి విను తన రొమ్ము కడుచుకోని సుంది. దీనివల్ల ఆ - బిడ్డకు 
Cat) in pa.) 
కుడప్పు సంతృ్భ పి లఫ్‌సుంది. దవడలు పీకుతాయి. కనుక టె గాటన వేలు 
శానా! జాల 
నోటో పెటుకోదు 
ళం చై 
వాలు ఆనన వెంటనే మీ బిడ్డ నోటో బొటనవేలు పెట్టుకొం 
లీ G య (ca) 


టూంకే పాలు చాలటం లేదని అర్దం. ఎక్కు.వ కాలం అలా కుడుచు 
కుంటూనే వుంట మాస్సిం వ ' వియత్నించండి. 

ఏడాదిలోగా నోట్లో వేన్ల పెట్టుకునే పిల్లలు ఆ తర్వాత మానేసారు. 
ఇంట్లో వాతావరణం సరదాగా టు 'సిల్లలెవరూ నోల్లో వేళ్ళు సపెటుకు 
కూర్చోరు. ఆడుకోవటానికి బ్‌ దావ్మలుంతే రెండు సల పని ఉంటుంది 
గదాః నిదిపోయేముందు నోట్లో వేలు పెట్టుకు పడుకుంటే కాదనకండి. 

పిల్లలకి చె చాలా శక్తి శ. వాపి వినియోగించేలా చెయ్యండి. 
ఏ పనీ లేకుండా ఉంటే నోట్లో వేళ్లు పెట్టుకోక ఏంచేస్తారు? 

నోట్లో వెళ్ల త పిల్లలకి పళ్లు పాడవుతాయి. పెపళ్లు 
ముందుకు హీడుచ కొవాయి. అడుగుపళ్ళు లి లోపలికి నొక్కుకుపోతాయి. 
ఏది ఏనుయినొ అయిదేళ్శలోపు పిల్లలే నోట్లో వేళ్ల "పెటుకొంటారు గనుక, 
ఆవయినా పొలప్ళే గనుక మీరు అనవసర్తంగా "వంగే పెట్టుకోకండి. ఆ 
ఫాలసణ్ళపోయి, ఆ తర్వాత గట్టిపళ్ళు ఎలాగూ వస్తాయి. అయి దేళ్ళు 
దాటినా కోడా నోట్లో వే వళ్ళు పెట్టుకొంటూం యే? అప్పుడు నిజంగా 
ప్రమాద మె, నం “అసహ్యంగా తయారవుతుంది. 
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గోళ్ళ కొరుక్కోవటం 


మీ విడ మనస్సులో ఏదో అందోళన పెరుగుతున్నవ్పుడే గోళ్ళు 
ఛై 
కొరుకో+ వటం పా9రంఖిస్తుంది. కనుప్పవో పురుగులుంకే యిలా చేస్తారని 


జనుకోవదు. 
(on 


శరీరంలోని ఏదో భాగాన్ని పదేపదే క దిలించటాన్నే 'జక్స్‌ అంటారు. 
కొంతమంది భుజాలు ఎగరేస్తారు, కళ్ళు మిటకరిస్తారు, మెడవిరుస్తారు, 
ముక్కుకోణాలు ఎగ లేస్తారు, కనుబొమలు ఎగరేస్తారు. ఇవి 7.10 ఏళ్ళ 
మధ్య పిల్లలకు సాధారణంగా వస్తాయి. తలిదండు9లు స్ట్రష్టుగా పెంచికే 
వచ్చిన రోగమిది. పిల్లవాడు కనబడే సరికలా కొందరు తిట్టిపోస్తూ 
ఉంటారు. అందువల్ల కూడా ఇవి వసాయి. అందుకు యింకా తిట్టి పయో 
జనం లేదు. ఇవేవీ గ్ర కలటో9లులో ఉండ పు. క తప్పు గ్రహించి, 
బిడ్డని మళ్ళీ నీ దగ్గరకి తీసుకో. ప్రేమనీ, ఆప్యాయత న చూపి స్తే, మళ్ళీ 
మామూలు మనిషవుతాడు 


మట్ట తింటూంటే 


మొదటి మూడేళ్ళలోనూ పిల్లలు మట్రి, ఇసక, వెల్ల? గద్ద బూడిద, 
బొగ్గులు తినటం గమనించండి. 
ఇదీ కొల్పియం _లోవంవల్లనవి పూర్వం అనుకునే వారు? మ 
ఐరన్‌ టానిక్సు యి సే మ తటివసు కుంటున్నారు. 
ఏది ఏమయినా మీ బిడ్డ అలాంటి చెత్త తినకుండా జాగ 
పడండి, ఐరన్‌ సిరప్పుత్‌ బాటు మల్టీవిబమిన్సు కూడా యి స్తే మంచిది. . 


20 
మాటాడటం 
య 


పిల్లలంతా తలోవయస్సులోనూ మాట్లాడటం నేర్చుకొంటారు. 
ఫలానా వయస్సులో పిల్లలంతా మాటలు నేర్చుకొంటారనికాదు, నవ్వటం, 
కూర్చోవటం. నిలబడటం, నడవటంలాగే. మాటాడటంకూడా వేర్వేరు 
పిల్లలు వేర్వేరు వయసుల్లో పా9రంభిసారు. చాలా మంది సిల్లలు ఏడాది 
నిండేసరికి “అమ్మ, తాత, ఆ త్తి అనటం పాిరంథిసారు. ఇంకోఏడు 
ఊర్కొనేవారు కూడా చాలా మంది ఉన్నారు. 

దీనికి పరిపక్వత కారణం. సరియైన వయస్సులో తల్లి తన బిడ్డకు 
వాక్‌ పరణ కలిగించకపోతే మాట్లాడటం కొన్నేళ్ళదాకా రాకపోవచ్చు. 
ఆంతేకొదు. పిల్లల స్వభావాన్ని బట్టి కూడా కొంత ఉంటుంది. మందగొడి 
స్వభావం గలవాళ్ళు అన్నిటినీ పరిశీలనగా చూస్తూ ఉంటారు. వాళ్ళు 
మాటలు నేర్చుకో టానికి తొందరపడరు. సరదాగా, కలివిడిగా ఉండే స్వథా 
వం గలవాళ్ళు చప్పున మాట్లాడేయాలని ఉబలాట పడిపోతారు. 


పాక సిద్దం కాకుండా మీకు దానికి మాటలు నేర్పాలని ప్రయ 
తి స్తే సే లాభంలేదు. మాటలు నేర్చుకో టానికి సరదాపడని పిల్లలు మొండి 
3 తనారు. 
ఇక రెండవ కారణం మందబుద్దిగాని, మాటలు సరిగా వినబడక 
పోవటంగాని అనుకోవచ్చు లేదా తల్లి సరిగా బుజ్జగించి, మాటలు నేర్చక 
పోవటం కావచ్చు. వాతావరణం సరిగా లేకపోవటం, చిరాకు స్వభావం 
నంటి వి కావచ్చు పూ ర్రిగా చెవిటి పిల్లలకు మాటలు రావు. మన మాటలు 
వినబడితేగా : కొద్దిగా చెవుకున్న పిల్లలు మాటల్ని ఆలస్యంగా నేర్చు 
కొంటారు, 
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సరియైన పోషణ లేని పిల్లలు, బాగా ఆనారోగ్యంగ ఉన్న పిల్లల్లు 
మాటలు నేర్చుకోవటానికి ఎక్కువకాలం వడుతుంది. 


ముందు పెదవి చీలిఉండటం ( Harelip ), ఆంగుళిచీలిక (కెన్‌, 
పెలాట్స్‌ ఉండటంవంటివి సరిగా మాటలు రాక పోవటానికి కారణాలు. 


ఆందరికీ నాలుక (క్రింద దారంలాంటి పట్లు (ఫ్రనమ ఉంటుంది. 
ఇవి కొత్తగా పుట్టిన బేవీలకు పొట్టిగా ఉంటుంది. బిడ్డపెరుగుతున్న కొద్ది 
సాగుతుంది, అలాసాగకపోతే నాలుకను స్వేచ్చగా తిరగనివ్వదుం దీనికే 
“నాలకబంధనం” (TOంngUe Tie) అనిపేరు. దీన్ని కోసివేస్తే చప్పున 
మాటలు వసాయని కొందరు శ్రమిస్తారు. 


పాసమాటలు 


చిన్నపాపల మాటలు చాలా ముద్దువస్తూంటాయి. [కీ ఏళ్ళమధ్య 
పిల్ల లమాటలు వినసొంపుగా ఉంటాయి. 8-4 ఏళ్ళమధ్యనే పిల్లలకి మాటలు 
స్పష్టంగా వస్తాయి. నాలుగేళ్ళు దొటినాకూడా మీబేవి, జేవీభాషను విడిచే పెట్టక 
పోతే “అచేనేర్చుకుంటుందిలే” అని ఉపేక్షించక వై ద్యపరీక్ష చేయించండి 
బహుశా high frequency deafness ఉండొచ్చు స్‌,త్‌, ఫ్‌.చ్‌,ట్‌ 
వంటి ఆక్షరాల వినబడవు. పలకటంలో వాటిని విడిచిపెస్టేస్తుంది. 


పిల్లలతో మాట్లాడేటప్పుడు “పిల్ల భాష లాడకండి మామూలు 
భాషలోనే "మాట్లాడండి (పతీ. మాటనీ ఎలాసలకా కో నేర్పండి. మీరెతప్పు 
భాషలో మాట్లాడుతుంటే మీ బిడ్డకు శిక్షణ ఎక్కడనుంచి వస్తుంది? బాల 
భాషలో మాట్లాడుతుంటే దాన్ని మెచ్చుకొని తెగమురిసిపోకండి. ఆలామెచ్చు 
కొంచే, ఆచేమీకు బాగుంటుందికదా ఆని, అదేభాషను, స్టీరపరచు 
కొంటుంది. ఏ మాట సరిగా పలకలేక పోయినా ఆ తప్పును వెంటనే సరిదిద్ద 


22] 
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టానికి పయత్నించవద్దు, మళ్ళీచెప్పమని గదమకండి. దానితో బిక్కచచ్చి, 
మూగనోము పడుతుంది. పిల్లలకు అర్థమయి, పలకటానికి సాధ్యమైన 
పదాలనే ముందుగానేర్పండి, తల్లీ బిడ్డా అద్దంముందునించొని ఉండగా 
కొంచెం కఠినమైన మాటల్ని ఉచ్చరించటం నేర్పాలి. మాటలాడటం 
ఆటలాగ ఉండాలే గాని, అవమానఫరిచేలా ఉండకూడదు. 


నతి 


మాటలు తడుమునకోవటం, న త్తి = ఈ రెండూ పెద్ద ఇబ్బందులు, 
మాటలాడటానికి సందేహించి, మనసులోనే మరొకసారిఅనుకొని, కొద్దిగా 
దీర్గ ౦తీసి, ఆతర్వాత అనవలసిన మాటను అనటం జరుగుతుంది. సాధార 
yaa పిల్లలంతా మాటలు నేర్చుకొనే రోజుల్లో సందేహించి, మనసులో 
అనుకొని, " దీర్హాలు తీస్తూ మాటలాడటం నేర్చుకొంటారు. దాని గురించి 
మనం పట్టించుకొని, గొడవచేయకుండా ఉంటే శీ_4 ఏళ్ళు నిండేసరికి మన 
లాగే మాట్లాడటంనేర్చేనుకొంటారు. కొంత మంది పిల్లలకు ఆదుర్దా, అల 
సట ఎక్కువగా ఉంటాయి. వాళ్ళకి సహజంగా మాటలు తడబడతాయి. 
ఇంట్లోనో, బర్గోనో భయపడినా, పనిభారం ఎక్కువయినా, జబ్బుపడినా 
నరాల ఒత్తి డి ఎక్కువై మాటతడబడుతుంది. ఒకమాటకొకమాటవస్తుంది. 
ఆ పరిస్తితుల్లో మీరు సానుభూతితో సంవ, మీబిడ్డకు "రిలీఫ్‌ 
యివ్వాలి. 

కొంతమంది. పిల్లలకి పురచేతివాటంఉంటుంది వాళ్ళని కడిచేతి 
మీదకి మళ్ళించటం చాలాకష్ప మవుతుంది, 'ఆపీయత్నం మనంచేస్తున్నకొ ది 
వాళ్ళమాట దెబ్బతింటుంది. ఎడమశేతివాటం ఉంటే వచ్చిన నష్ట మేమిటి? 
రెండుచేతులూ వాడటం వచ్చినా (పమాదంలేదేః 


కొంతమంది పిల్ల లకి మరీచురుకెక్కు.వ, వాళ్ళు మాటలాడు తున్న 
ప్పుడు, మాటలాడటం కన్నా ఎక్కువ వేగంగా ఆలోచించటం జరుగుతుంది. 
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వాళ్ళఆలోచనలు మాటల్లోకి వచ్చేసరికి, కొ త్తఆలోచనలు పరిగెడు 
తుంటాయి. అస్పు డె వాళ్ళు తడబడటం జరుగుతుంది, పెద్దలయినా 
అంతేకదా | 


పిల్లలకీ కంగారు....ఆదుర్గా, భయం లేకుండా చేస్తే చాలు ఆత్మ విళ్వాసం 
కలుగుతుంది. బళ్లో కెళ్ళిచదువుకో వలసిన భారం కలిగినప్పుడు యింటికి 
రాగానే ఆటల్లో మరిపింప జేయండి, మీబాబు మీతో మాట్లాడుతుం యే (శద్దగా 
వినండి. తొందర పెట్టకండీ. నత్తుతూ ఉంచే ఆ మాటని మీరే ఉచ్చరించ 
కండి. కాస్తఓపికగా వినండి. ఎంత ఆలన్యమయినా చెప్పనియ్యండి, పుస్త 
' కంతెరచి పెకి చదవటం, గొంతెత్తి పాడటం నేర్చండి, 


ష్‌ 








రతిరహస్యం ఆజా 
(పణయకళ 2 Cr: సా. 
కామశిల్చం సల గగ 

దాంపత శరహస్యం 


స్వయంతృప్తి lee గిర" (స ర్‌ స్‌ 2... 
మనోలై ౦గిక వ్యాధులు 


సంతానం 1 వ భాగం 
సంతానం 2 వ భాగం 
సృష్షిరహన్యం 1వ భాగం 
సృష్టిర హస్యం 2వ భాగం 
నాగరిక దాంసత రం 
మాల్వా (నవల) 


మా (పచురణలు 


రూ॥లు, 
10.00 


15.00 
15.0 
15.00 

5.10 
12.00 
1500 
15.00 
1.00 
15.00 

800 

5.00 
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భారతీ పవర్‌(పెస్‌, శిటౌన్‌ పోలీస్‌ సైషన్‌ బిల్లింగు. మెజిస్టిక్‌ సినిమావీధి, 


కాకీ నాడ. 


